Zapraszam Was na zabawe z misiem. Na poczatku wierszyk, ktéry
pewnie pamietajg jeszcze Wasi rodzice. To wiersz Jana Brzechwy.
Postuchajcie i nauczcie sie go.

NIEDZWIEDZ

Prosze panstwa, oto mis.

Mis jest bardzo grzeczny dzis,
Chetnie panstwu tape poda.
Nie chce podacé? A to szkoda.

1.  Cwiczenia oddechowe.

Mis zaprasza was na ¢wiczenia oddechowe. Mozecie przenosi¢ na wdechu
przy pomocy stomki:

* pszczofki na take,

» krople miodu do beczutki misia,

» pszczokki, ktére lecg do stoika z miodem,

* pojedyncze plastry miodu w miejsca, gdzie ich brakuje,

» pszczotki, ktére latajg wokot misia.
Mozecie tez wymiesza¢ wszystkie mniejsze obrazki i wybiera¢ z nich okres-
lone obrazki.

Uwaga dla rodzicow: wszystkie kolorowe obrazki do wydrukowania a do
pociecia kartka, gdzie sg pszczotki, krople miodu i szesciany.



2. Bajka o misiu — ¢wiczenia buzi i jezyka.

Mis Maniu$ spacerowat po lesie. Nagle poczut zapach miodu (wcigga-
my gteboko powietrze nosem). Zaczat wachac czy to z prawej, z lewej strony,
a moze z tytu (wciggamy powietrze z prawej...). Podszedt kilka krokow do
przodu i znowu zaczat weszycC: z prawej, lewej strony, z tytu. W koncu zoba-
czyt wysoko na drzewie gniazdo. Manius zawotat gtosno: OOO (powtarzamy
uktadajgc wargi w maty dziébek) a pbézniej: WOW (robimy wielkie oczy i pow-
tarzamy).

Mis bardzo sie zdziwit, bo nigdy nie widziat jeszcze gniazda pszczot tak
wysoko. Myslgc o smacznym miodziku mis zaczat oblizywac sie (oblizujemy
cate wargi w koteczko kilka razy, pozniej pod wargami). Zaczgt nawet mlas-
ka¢ (naSladujemy). Tak bardzo myslat o smacznym miodzie, ze wydawato mu
sie, ze ma go:

* miedzy zebami (dotykamy czubkiem jezyka kazdego zgbka, kazdej

przestrzeni miedzyzeboweyj),

* na wargach (przeczesujemy zgbkami kazdg warge),

* na podniebieniu (przesuwamy jezykiem od zgbkow w strone gardfa),

* na nosie i brodzie (unosimy jezyk do noska i opuszczamy do brody).
Nagle przypomniat sobie, ze obiecat mamie szybko wréci¢ do domu. Spojrzat
zdezorientowany nie wiedzgc w ktérg strone is¢. W prawo? Lewo? Do tylu?
(przesywamy czubek jezyka od kacika do kacika, do gory, na dot). W koncu
przypomniat sobie i glosno zawotat: aha!! | pobiegt do domu.

Gdy zblizat sie do domu poczut cudowny zapach miodowego ciasta (wcigga-
my powietrze) i na samg mysl o nim Manius zaczat mlaskaC (powtarzamy
kilkakrotnie).

Po positku mi§ zamruczat mniam, mniam (powtarzamy), potem ziewnat (pow-
tarzamy) i potozyt sie spa¢ razem z catg rodzing. Wszyscy chrapali tak gtosno
(powtarzamy), ze motylki uciekaty ze strachu.
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3. Cwiczenia komunikacyjne.

Niedzwiedzie to duze drapiezne zwierzeta.

Kiedys w Polsce zyt niedzwiedz jaskiniowy. Obecnie mieszka w naszych la-
sach niedzwiedz brunatny. Niedzwiedz polarny spedza wiekszos¢ swojego
czasu w wodzie albo na krach.

Ciekawym niedzwiadkiem jest panda, ktéra spedza swoje zycie w lasach
bambusowych.

Niedzwiedzie mogg by¢ brgzowe, czarne lub biate. Lubig one nocne zycie.
Jedynie niedzwiedz polarny jest aktywny w dzien, i co ciekawe, nie zapada
w sen zimowy (bo musiatby spac caty czas).

Niedzwiedzie tylko w bajkach sg mitymi, wesotymi zwierzgtkami. W rzeczy-
wistosci sg bardzo niebezpieczne. Lepiej ogladac je w ZOO niz w naturze.

Przypomnijcie sobie jakie znacie misie i niedzwiedzie. Moze mis Masza,
Colargol, Yogi, Horacy? A niedzwiedzie?

Gdzie mogg mieszkac niedzwiedzie?

Jaki niedzwiedz mieszka w naszych lasach?

Czy widziates kiedys niedzwiedzia w ZOO? Jakiego?
Jakie jeszcze widziate$ tam zwierzeta?

4. Cwiczenia muzyczne.

Postuchajcie piosenki 0 misiu.

https://www.bing.com/videos/search?
g=piosenka+o+misiu&docid=608007759117877442&mid=611C1E8948C2EF
46510A611C1E8948C2EF46510A&view=detail&kFORM=VIRE

W czasie stuchania i sSpiewania sprébuj klaskac¢ do rytmu.

O jakich positkach mowi piosenka?

Co jadasz na sniadanie, obiad, deser, kolacje?

Jakie sg Twoje ulubione pokarmy?

Wyklaszcz takie rytmy:
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Teraz czas na Wasze pomysty. Uto6zcie rytm z klockow a potem wyklaszczcie.
Zamieniajcie sie rolami z rodzicami.



https://www.bing.com/videos/search?q=piosenka+o+misiu&docid=608007759117877442&mid=611C1E8948C2EF46510A611C1E8948C2EF46510A&view=detail&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=piosenka+o+misiu&docid=608007759117877442&mid=611C1E8948C2EF46510A611C1E8948C2EF46510A&view=detail&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=piosenka+o+misiu&docid=608007759117877442&mid=611C1E8948C2EF46510A611C1E8948C2EF46510A&view=detail&FORM=VIRE

5. Cwiczenia plastyczne.

Pokoloruj niedzwiadki. Misia pokoloruj wedtug wlasnego pomystu.

Zrodto: www.supercoloring.com/sites/default/files/styles/coloring_full/public/cif/2010/01/brown-bear-stands-in-
shallow-water-coloring-page.jpg

2.bp.blogspot.com/-mMyKVDfinHQ/T-rShsPHk_I/AAAAAAAAS-
A/roivCsOQDIE/s1600/baby+panda+coloring+pages.jpg
https://i.pinimg.com/originals/83/e9/cb/83e9cb4b1daaabcc095bfd5ddd610a5d.jpg



https://i.pinimg.com/originals/83/e9/cb/83e9cb4b1daaabcc095bfd5ddd610a5d.jpg
http://www.supercoloring.com/sites/default/files/styles/coloring_full/public/cif/2010/01/brown-bear-stands-in-shallow-water-coloring-page.jpg
http://www.supercoloring.com/sites/default/files/styles/coloring_full/public/cif/2010/01/brown-bear-stands-in-shallow-water-coloring-page.jpg

Ponizej znajdujg sie talerze. Narysuj lub naklej na kazdy z nich to, co mozna
zjes¢ na $niadanie obiad, deser i kolacje.

Mozecie wykonaé¢ misia z kartonu:
https://www.youtube.com/watch?v=wR987nDAhvc

albo z... recznika: https://www.youtube.com/watch?v=bCTIuD5IZis

Mitej zabawy Barbara Cyl


https://www.youtube.com/watch?v=bCTIuD5lZis
https://www.youtube.com/watch?v=wR987nDAhvc

