Zabawa z dzieckiem w domu

Zabawa jest sposobem dziecka, nie tylko na zapelnienie czasu, ale réw-
niez okazjg do eksplorowania swiata. W czasie zabawy dziecko korzysta
z wszystkich zmystéw. Jedna zabawa moze wiec rozwija¢ mowe, umie-
jetnosci stuchowe, koordynacje wzrokowo-ruchowg itd. Aby poméc rodzi-
com zagospodarowac czas dziecku a rownoczesnie wspomagac jego rozwoj
ponizej kilka propozycji do wykorzystania w domu, ktére réwniez moga stac
sie przyjemng forma spedzania czasu wolnego.

1. Zabawa w dotykanie roznych faktur: wykorzystanie np. piasku, maki
ziemniaczanej, kisielu, krochmalu, kasz, grochu, masy solnej. Dotykanie,
przesypywanie, przelewanie, rysowanie palcem na powierzchni, odbijanie dtoni,
tworzeni budowli lub szlaczkow itp.

2.Masowanie ciata (np. w czasie kgpieli lub na sucho) rozmaitymi przyborami:
ggbki, myjki o r6znorodnej fakturze, watki do masowania, rézne tkaniny.

3. Zabawa w otwieranie i zamykanie z wykorzystaniem suwakéw (zamkéw btyska-
wicznych), guzikéw, rzepéw, ktddek, zawigzywanie i rozwigzywanie wstgzek, sznu-
rowek. Zakrecanie i odkrecanie stoikow o roznej wielkosci.

4. Rozpoznawanie przedmiotow po dotyku.

5. Tor przeszkdd po réznych fakturach: dywan, ryz, recznik, sztuczne futro, dywanik
tazienkowy, papier scierny.

6. Obureczne rysowanie na duzych powierzchniach, malowanie stopami, catymi
dtormi.

7. Piosenki i wierszyki z pokazywaniem np. Gfowa, ramiona, kolana, piety, Baloniku
nasz malutki, Laurencjo moja, Gdy na morzy wielka burza.

8. Turlanie po dywanie, zawijanie w kocyk, skoki w worku, hustanie w kocyku.

9. Ministerstwo gtupich krokdw — poruszanie sie w rézny sposob, kreatywny chéd
(np. co drugi krok unoszenie kolana, spokojny chéd na przemian z podskokami, na
wewnetrznych stronach stdép na przemian chodem na palcach itp..).

10. Puszczanie i tapanie baniek mydlanych.
11. Przemieszczanie sie po pokoju: petzanie, czotganie, na plecach, do tytu.

12. Zabawy z wykorzystaniem duzej pitki gimnastycznej: turlanie, hustanie,
podskoki, masowanie pitka.

13. Budowanie wiezy z klockow z zamknietymi oczami.
14. Rozpoznawanie dzwiekow (zrodto, kierunek) tylko przy pomocy zmystu stuchu.

15. Rytmiczne dotykanie przeciwlegtych czesci ciata np. prawa reka — lewe kolano,
lewa reka — prawe kolano, prawa reka - lewe ucho, lewa reka — prawe ucho itp..

16. Lustro — nasladowanie ruchow, postawy partnera stojgcego naprzeciw.
17. Niszczenie (wypstrykanie) bgbelkéw z folii pecherzykowej.
18. Nawlekanie koralikow np. z niepotrzebnej naktadki na fotel samochodowy.

Zabawy te nie tylko sprzyjajg integracji sensorycznej dziecka, ale sg alterna-

tywg dla spedzania czasu przed telewizorem, ze smarfonem czy przy komputerze.
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