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Poranenia kosti a kibov

ZLOMENINY Otvorena Zatvorena

Pri¢ina: porusenie spojitosti kosti spdsobené velkou silou (napr. pri pade) L'/

www.publicom.sk

Priznaky: bolest, opuch, deformita, modrina, porucha hybnosti,
bolest pri manipulacii, rozvoj Soku

Opatrenia pri otvorenej zlomenine: Opatrenia pri zatvorenej zlomenine:

1. Poraneného upokojime. 1. Poraneného upokojime.
2. Ranu osetrime krycim obvazom tak, 2. Na poranenu cCast prilozime studeny obklad. poskodenie koze, povrch koze neporuseny,
aby sme nezatlacili ulomky kosti. 3. Poranen(i dast znehybnime a podiozime. (Obr. A, B, C) ~ Viditelné krvacanie zrany,  riziko poskodenia tkaniva
.o , R . e (L riziko infekcie a ciev v okoli zZlomeniny
(Pouzijeme gumene rukavice!) 4. Znehybnime dva najblizsie kiby

3. Pokracujeme v postupe ako pri zatvorenej nad a pod zlomeninou.

Zlomenine (od bodu 3.). 5. Privolame lekarsku pomoc, prip. zabezpedime ~ Znehybnenie hornych koncatin
prevoz zraneného do nemocnice.

6. Vykoname protiSokové opatrenia.

(poloha v sede):

Znehybnenie dolnych koncatin
(poloha v lahu):

Zavesom

7. Kontrolujeme Zzivotné funkcie. Obr. C

Oblozenim Prilozenim

poranenej Gasti zdravej koncatiny

z kazdej strany . k postihnutej (uzol viazeme
na neporanenej strane)

Pri¢ina: nadmerné natiahnutie alebo roztrhnutie
véazovych vidkien (napr. pri ziom doskoku) VYKLBENIE

Priznaky: ako pri ziomenine (najcastejSie prst hornej koncatiny a plece)

Priéina: vysunutie kosti z kibovej jamky pri pade na plece
1. Poraneného upokojime a pohodine ulozime. alebo vystretu hornt koncatinu

2. Koncatinu stabilizuieme - znehybnime a nadvihneme. | Priznaky: ako pri ziomenine

3. Prilozime studeny obklad. (I EEER ako pri Zlomenine homej kongatiny (Obr. C)
4. \lyhladame lekarsku pomoc.

200) 7.0\ | =\ | 586 5313 1 (8 =8 Predpokladame na zaklade mechanizmu Urazu. Zraneného o$etrujeme vzdy ako s poranenim chrbtice.

Pri¢iny: pad z vysky, skok do bazéna s narazom na dno, autonehody (nepripttany, bez opierky hlavy)
Priznaky: bolest v krku a chrbte, strata pohyblivosti a citlivosti koncatin, problémy s dychanim

Opatrenia - postihnuty je pri vedomi: Opatrenia - postihnuty je v bezvedomi:

1. S poranenym nemanipulujeme. 1. Udrziavame vol'né dychacie cesty - podvihnutim
2. Postihnutého upokojujeme. sanky a pootvorenim ust. Hlavu nezaklaname!
3. Prilozenim nasich rik po bokoch hlavy mu stabilizujeme hlavu a krk 2. Ak nedycha - zaéneme s ozZivovanim.
tak, aby boli v jednej osi so zvyskom tela. (Obr. 1) Pri ozivovani jeden zachranca fixuje hlavu postihnutého.
4. Vhodnymi predmetmi oblozime celé telo. (Obr. 2) . Privolame lekarsku pomoc.

5. Privolame lekarsku pomoc. . Nevyhnutn( manipulaciu s postihnutym

6. Zranenym nehybeme, upokojujeme ho a kontrolujeme zivotné funkcie. (Obr. 3) zabezpecuju vzdy viaceri zachrancovia v osi.
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