Co to jest czerniak?
Czy stonce szkodzi?



Co to jest czerniak?

» Czerniak to nowotwor ztosliwy skory. Wywodzi sie z melanocytow -
komoérek wytwarzajgcych barwnik zwany melaning. Melanina
sprawia, ze skora ciemnieje w kontakcie z promieniowaniem
vltrafioletowym, czyli np. w kontakcie z promieniowaniem
stonecznych czy promieniowaniem stosowanym w solarium.
Czerniaki najczesciej pojawiajq sie na skorze, ale mogq wystqgpié
takze w obrebie ust, nosa czy gatki ocznej.



Jak wyglgda czerniak?
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Przyczyny czerniaka?

» Czerniak przyczyny moze miec rézne. Wymienia sie czynniki
genetyczne oraz czynniki Srodowiskowe. Szacuje sie, ze az 10%
przypadkéw zachorowan dotyczy osob obcigzonych genetycznie.
Duze znaczenie majg rowniez czynniki sSrodowiskowe, wsroéd ktorych
wyroznia sie przede wszystkim intensywne korzystanie z kgpieli
stonecznych oraz zwigzane z nimi poparzenia skory. W grupie
ryzyka rozwoju tej choroby sqg praktycznie wszyscy, codziennie
narazeni jesteSmy na promieniowanie stoneczne, ktére jest bardzo
istoitnym czynnikiem rozwoju czerniaka.



Smier¢ na czerniaka w Polsce.

» Czerniak skory stanowi u mezczyzn okoto 1,7% zachorowan, u
kobiet 1,9% zachorowan.




Czy stonce szkodzi czerniakowi?

» Nadmierne przebywanie na stoncu moze by¢ bardzo szkodliwe dla
skory. Szacuje sie, ze nawet 90 proc. czerniakow moze by¢
wywolywanych przez promieniowanie UV. Obejmuje to
promieniowanie pochodzqgce ze stonca i ze sztucznych zrédet
(solarium).



Jak sie nie opalac gdy ma sie
czerniaka?

» Nie opalajmy sie w godzinach najwiekszej intensywnosci promieniowania
stonecznego, tj. od godziny 11 do 15. Nie wystarczg wtedy kremy z filirem, ryzyko
oparzenia jest o tej porze najwyisze. Unikajmy stonca w tych godzinach, pomimo
stosowania filirow UV!

> Koniecznie nalezy chroni¢ skére gtowy, uszy oraz oczy kapelusz z rondem i
okulary sq absolutnie niezbedne. Warto pamietag, iz dzis nie mamy skutecznych
lekéw na czerniaka oka.

» Nigdy nie zasypiajmy w trakcie opalania, ryzyko poparzenia stonecznego jest
wtedy stuprocentowe! Zamiast lezenia w bezruchu, zawsze wybierajmy ruch na
swiezym powietrzu.






Jak sie opalac¢ gdy ma sie
czerniaka?

» Starajmy sie dluzszy pobyt na stoncu tak zaplanowac i
przeprowadzi¢, aby po powrocie nasza skéra takze byta
wypoczeta i nie narazona na niepozgdane zmiany.
Przyzwyczajajmy jg do infensywnego nastonecznienia stopniowo.
Zacznijmy od kwadransa, potem mozemy ten czas przedtuzaé.
Pamietajmy zawsze o nakryciu gtowy i okularach
przeciwstonecznych z filirem UV. Stosujmy kremy do opalania. Im
wyzsza cyfra na kremie z filirem UV, tym skuteczniej chroni przed
oparzeniem. Wazne jest przy ich stosowaniu, ze dziatajg jedynie
okreslony czas, nalezy po paru godzinach lub po wyjsciu z wody
ponowi¢ smarowanie wszystkich czesci ciata wystawionych na
promieniowanie stoneczne. Co istotne, nieustanne przebywanie na
stoncu, mimo stosowanie kremow, nie chroni catkowicie skory.
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