VYSSIA NERVOVA CINNOST

Nepodmieneny (vrodeny) reflex — napr. slinenie pri jedeni, slzenie ak ndm nieco spadne do
oka, ...

Podmieneny reflex (PR) — ziskany pocas Zivota na zdklade skisenosti — pamit, umoziuje
ndm vybavit si, ¢o sme preZili alebo robili.

Na uchovavanie PR je doleZité opakovanie, inak reflex po ¢ase vyhasne.

1. signdlna sustava — subor PR, ktoré vyvolavaju zrakové, sluchové, cuchové, hmatové alebo
chutové podnety.

2. signdlna sustava — subor PR, ktoré vyvoldvaju slovné podnety. Ma ju len clovek. Je
zdkladom myslenia, uéenia sa areli. Slovu musime rozumiet. Dblezitd je pamiat =
uchovavanie ziskanych informacii a skisenosti — opakovanie.

STAROSTLIVOST O NERVOVU SUSTAVU

Pohodu ¢loveka ovplyviiuje okolie a sp6sob Zivota. Zdravie ¢loveka vyrazne ovplyviuje
zZivotosprava.

Pre dusevné zdravie je dolezZité vyhybat sa skodlivindm a vediet vhodne relaxovat, spravne
zaclenenie do spolocnosti, pestovanie povahovych vlastnosti, ktoré umoznuja vyhybat sa
nedorozumeniam alebo ich aspor vhodne riesit.

Treba striedat pracu s odpocinkom. Po dusevnej praci — aktivhy odpocinok (Sport, praca
v zdhrade). Po namahavej telesnej praci — dusevny relax (¢itanie, pocuvanie hudby).

Neprimerané ciele a Ulohy vedu ku stresu.



ZASADY PRVEJ POMOCI PRI PORANENI MOZGU A MIECHY

(NETREBA SA UCIT, JE POTREBNE POMOCT DOTYCNEMU V_TAKEJTO SITUACII)

- najzavainejsie poskodenia nervovej sustavy
Bezvedomie:

poloZit na tvrdu podlozku, zastavit velké krvacanie,
obnovit dychanie,

vysetrit hlavu,

oSetrit vonkajsie poranenia

stabilizovat,

o vk wnNRE

lekdrska pomoc.
Priznaky pri poraneni hlavy (mozgu):

bolest hlavy,
zvracanie,
poruchy zraku, reci, tepu, dychania,

P wnNPR

vytok z nosa, ucha, Ust.
Priznaky pri poSkodeni chrbtice (miechy):

bolest v oblasti chrbtice,
poruchy ohybania koncatin,
poruchy dychania,

P wnNPR

poruchy citlivosti.

Sok = porucha srdcovo-cievneho systému. Dochddza k nedostatku kyslika v délezitych
organoch.

Priznaky Soku: bleda, studend, spotend pokozka, zrychlené dychanie a tep, zavraty
a zvracanie, pocit smadu, poruchy vedomia.






