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Celorocny kalendar aktivit

Zoznam aktivit na cely Skolsky rok, ktoré pomozu plnit’ program Skutocne
zdrava Skola

September

Stretnutie Akéného timu: na zaciatku Skolského roka by sa mal stretnat’ akény tim a
aktualizovat’ Plan zdravého stravovania vasej Skoly. Naplanujte si konkrétne aktivity pre
Skolsky rok. Vsetky inStrukcie najdete tu.

Informovanie rodi¢ov o zapojeni $koly do programu: prvé triedne schodzky s rodi¢mi st
idealnym miestom pre informovanie rodi¢ov o aktivitach §koly v rdmci programu SZS.
Dolezité je to najma u rodicov novych prvacikov. K informovaniu pouzite aj nastenky ¢i e-
mail.

Na farmu! September je idealny mesiac pre vylet na farmu vo vasom okoli. Vezmite ziakov
a najdite si svojho farmara. Ukézte detom, ako to vyzera na naozajstnom statku. Navody
najdete tu. Vylet na farmu mdzete vyuzit' ako vzdelavaciu exkurziu alebo skuste si s
miestnymi rol'nikmi dohovorit’ zber plodin, ktoré¢ zostali na poli.

Skolsky farmarsky trh: Mame pre vas detailni metodiku projektu, vyuZite ju na jesef, ked
st Skolské zahrady a polia plné urody. Projekt je koncipovany ako osemtyzdnovy, jeho
splnenie vam pomoze naplnit’ cely zoznam kritérii programu SZS.

Skolska zahrada:

Zber trody

Spracovanie zberaného ovocia

Rylovanie, jesenné hnojenie

Na uvol'nené zdhony vysievame zelené hnojenie: hrach, bob, hor¢icu, repku, d’atelinu, ...

Udrzba: jazierko, skalka a iné biotopy

Oktober

Vzdelavaci seminar pre ucitel'ov "Zahrada, ktord uci®.

Na farmu! ESte stale je vhodné doba vyjst’ so Ziakmi na farmu v okoli.

Ochutnavky pre rodicov: pracovnici $kolskej jedalne by mohli usporiadat’ pre rodicov
ochutnavku beznych pokrmov z jedalnicka Skolskej jedalne. Vyuzite terminy triednych
schddzok a ukézte rodicom, ako skvele sa u vas vari. Tuto akciu mdzete usporiadat’

kedykol'vek v skolskom roku.
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Skolska zihrada:

Zber trody poslednych plodov
Zaciatok priprav na zimu

Ryl'ovanie zahonov a kompostovanie

Opadané ovocie vyhadzujeme na kompost, eventualne este zuzitkujeme

November

Skolska zihrada:

Zazimovanie

Posledné kosenia travnika

Hrabeme listie

Zakladame kompost (navrstvit’ alebo prevrstvit’ jamu, prelozit’ dreveny kompostér,
vyprazdnit’ termokompostér)

Upratovanie (likvidujeme jednoro¢né rastliny; viacrocné rastliny eventualne prikryjeme)

December

Adventny jarmok: vyuzite akukol'vek akciu v Skole k propagacii vasich tspechov v
programe SZS. Zapojte Ziakov, nech predvedu vysledky zmien, na ktorych sa v ramci tvorby
kultary zdravého stravovania podielali.

Slavnostny viano¢ny obed: posledny den pred vianoénymi prazdninami usporiadajte v
sldvnostnom Sate: obrusy na stdl, vyzdoba stolov, chutny tradi¢né vianocné pokrmy idedlne
zo slovenskych ryb, pokojnd atmosféra a koledy. Det'om tak priblizite dolezitost” tradicnych
zvykov spojenych s jedlom.

Skolska zahrada:

Upraceme a vycistime prazdne pestovatel'ské nadoby

Z teplejsich dni zalievame vzdyzelené dreviny

Cistime, prip. znovu vyrobime pomdcky pre hniezdenie vtdkov a hmyzu

Cistime a opravujeme zédhradné naradie

Januar
Skolenie pracovnikov $kolskej kuchyne: jednym z kritérii programu je pravidelné

vzdelavanie pracovnikov Skolskej kuchyne. Vyuzite ponuky nasich lektoriek.
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Den Skolskych kucharok: kazdy posledny piatok v januari oslavte ako Den Skolskych
kucharok. Usporiadajte pre pani kucharky slavnost’, na ktorej im pod’akujete za ich pracu.

Skolsk4 zahrada:

Nechodime po zamrznutom travniku

Prikrmujeme vtactvo

Cistime vtacie budky, pripadne vyrabame nové

Kontrolujeme uskladnené plody

Spracovavame dozrievajuce ovocie

Sneh z chodni¢kov nahrnieme ku krikom a stromom

Dokupujeme osivo

Planujeme vysadbu na nové zdhony

Vykonadme zimné prehodenie kompostu
Februar

TyZzden regionalnej kuchyne: zarad'te do jedalnicka Skolskej jedalne tradicné pokrmy z
vasho regionu pre toto obdobie. Akciu mdzete opakovat’ na jar aj na jesen, pokrmy buda
odrazat’ r6zne rocné obdobia a rdzne sezonne produkty. Ucitelia mézu tému kulinarskych
tradicii rozvinit’ vo vyucovani.

Skolska zahrada:

Skusame klicivost’ starSieho osiva

Na parapete na miskach kli¢ime Zeruchu, ¢ervent repu, red’kovky, hraSok

Striasame vysoku vrstvu snehu z drevin - proti rozlomeniu

Prehadzujeme kompost

Rozvezieme vyzrety kompost

Rozmiestiiujeme oc€istené alebo nové vtacie budky

Cistime kvetinade; ¢istime alebo znovu popisujeme $titky na oznadovanie rastlin

Marec

Projektovy den: prezenticia Ziakov na tému Skutocne zdrava Skola: venujte jeden cely dent
téme kultiry zdravého stravovania. So Ziakmi pripravte rozne aktivity, ak pocasie dovoli,
mozete zahrnut’ aj priestory vasej Skolskej zdhrady

Skolska zihrada:

Pripravime hmyzie domceky pre cmeliaky a vCely samotarky
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Prevzdusnime travnik

Prihnojime kriky kompostom
Odstraiiujeme zimnu ochranu

Prva udrzba: jazierko, skalka a iné biotopy

Cistime vtacie fontany

April
VyuzZite ponuku vzdelavacich sluZieb SZS: tematické $kolenia pre kucharky: pre vase
kuchérky pripravime Specialne tematické seminare, v aprili napriklad tému zeleninové Salaty
a zeleninové jedla v skolskej jedalni.
Skolska zihrada:
Vysejte semienka: pre nadchadzajicu zéhradnu sezonu pripravte s detmi sadenicky.
Semienka mézete vysiat’ do nadob na parapete v triede. Budu pripravené na vysadzanie von
v ¢ase, ked’ to dovoli pocasie. InsSpirativne napady, ako pripravit’ vasu zahradu, najdete tu.
Podl’a pocasia zalievame

Precistime travnik, zakladame novy

M34j
TyZden s prarodi¢mi na $kolskej zahrade: Vyuzite jar a pomoc od prarodi¢ov (a rodi¢ov)
k obnoveniu vasej Skolskej zdhrady alebo k jej priprave na nova sezonu. Kazdy rok pre vas
pripravime sit'az, do ktorej sa v ramci akcie mozete zapojit'.
Skolska zihrada:
Kosime travnik

Vysadzame predpestovanu sadbu

Jun

Na farmu! Jun je tiez vhodny na vylet na farmu vo vasom okoli. Vezmite ziakov a najdite si
svojho farmara. Ukdzte det'om, ako to vyzera na naozajstnom statku. Navody néjdete tu.
Vylet na farmu moZzete vyuzit’ ako vzdelavaciu exkurziu alebo skuste si s miestnymi
roI'nikmi dohodnut’ zber plodin, ktoré zostali na poli.

Zahradna slavnost’: vyuZite koniec Skolského roka a s celou skolou a rodi¢émi oslavte vase
uspechy. K stretnutiu vyuzite priestory vasej skolskej zahrady, nachystajte ochutnavku

dobr6t pripravenych z vasej trody.
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Vyhodnotenie ¢innosti Akéného timu a Planu zdravého stravovania: s celym timom
zhodnot’te vaSu pracu za skolsky rok. Oslavte svoje uspechy a nenechajte sa odradit’
¢iastkovymi neuspechmi. Pomaly ale isto sa blizite k bronzu.

Skolska zihrada:

Cas kvetov a kytic, byliniek

Pouzijeme posekant travu ako mul¢ na zahony a okolo stromov

Zavlazujeme

Udrzba: jazierko, skalka a iné biotopy

Kedykol'vek pocas Skolského roka moZete usporiadat’:
Zapojit’ sa do vyzvy Milujem jedlo, neplytvam a pomoct’ zniZit’ mnozstvo vyhadzovaného
jedla v skolskej jedalni.
Obed s triednym ucitel’om: ucitelia by mali obedovat’ so svojimi ziakmi. Je to najlepsi
spdsob, ako im ukazat’, ze na jedle zalezi. Ak to nejde pravidelne, pokuste sa obedovat
spolocne s ziakmi aspon raz tyzdenne.
Farmar v Skole: kedykol'vek je to vhodné, pozvite do §koly pol'nohospodarov z vasho
regionu, aby predstavil svoju farmu. Predstavenie moze byt formou besedy s det'mi, formou
ochutnavky ¢i zapojenim farmara a jeho produktov do pripravy ochutnavky pre rodicov.
Workshops lektormi SZS - premietanie filmu Na obranu jedla + diskusia: pre Ziakov
druhého stupiia a stredoskolakov sme pripravili skvely vzdeldvaci material. Ziaci sa v fiom
dozvedia vela zaujimavych informécii o fungovani vyroby a spotreby potravin.
Tyzden svetove] kuchyne: kedykol'vek pocas roka mézu pani kucharky pripravit’ tyzden
tradi¢nych pokrmov niektorej svetovej kuchyne. Obohatia tak jedalni¢ek a detom pribliZia
menej obvyklé pokrmy. Ucitelia moZzu tuto akciu vel'mi dobre vyuzit’ vo vyucovani.
Vzdelavacie seminare pre uditel’ov: vasim ucitelom ponukame rad vzdelavacich
seminarov, staci si vybrat’.
Vzdelavacie seminare pre rodicov: tiez pre rodicov maju nase lektorky vhodné vzdelavacie

akcie, vyuzite ich ku vtiahnutiu rodi¢ov do diania v Skole.
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