3.TC: Zdravie a Zivot cloveka

VONKAJSIE VPLYVY NA LUDSKE ZDRAVIE

Zdravie = telesny a dusevny stav, ktory sa vyznacuje dobrou ¢innostou celého organizmu,
vSetkych funkcii a aktivnymi Zivotnymi prejavmi.

Choroba = porucha zdravia, stavu a funkcii organizmu.

Ndakazlivé ochorenia (infekéné) — prenasaju sa z chorého na zdravého. Sp6sobuju ich
choroboplodné mikroorganizmy.

Prenos: priamy kontakt, kvapockova infekcia (kasel, kychanie), poranenia koze,
pouzivanie cudzich osobnych potrieb

NajcastejSie infekéné ochorenia: chripka, prechladnutie, angina, zltacka, salmoneldza,
besnota.

Imunita = schopnost organizmu odolavat cudzorodym latkam. Posilfiuje sa ockovanim:
pasivna imunizacia (do tela doddvame uz hotové protilatky), aktivna imunizacia (do tela
doddme oslabené mikroorganizmy).

Izolacia = oddelenie chorého od zdravych.

Karanténa = docasné izolovanie 0sob, s ktorymi bol chory v styku.
Dezinfekcia = nicenie choroboplodnych zarodkov.

Dezinsekcia = nicenie hmyzu chemickymi prostriedkami.

Deratizacia = nicenie hlodavcov mech., chem. a biolog. sp6sobom.

VNUTORNE VPLYVY NA LUDSKE ZDRAVIE

- genetické (dedicné) vlastnosti
Dedi¢nost = prenos genetickych (dedi¢nych) informacii z rodi¢ov na potomkov - podobnost.

Gén = zakladna jednotka genetickej informacie, dava predpoklad na vytvorenie znaku alebo
vlastnosti: farba vlasov, oci, telesna vyska, tvar tela, krvna skupina, nadanie, temperament.

Dedi¢né informacie su v jadre vchromozémoch -> DNA.

Vysledny znak je kombindaciou znakov od otca a matky.



Radioaktivne Ziarenie, toxické latky, virusy, lieky - zmena genetickej informacie - dedicné
choroby: Downov syndrém, hemofilia (nedostatocna zrazanlivost krvi), farboslepost,

hluchonemost, cukrovka.

Genetické poradne — zistovanie rizika vyskytu dedi¢nych choréb.



