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Od redaktora

itajcie! Mamy nadzieje, ze zdazyliscie w ubiegie wakacje
solidnie wypoczac¢ i zebraliscie sity na nowy rok szkolny.
Po wakacyjnej przerwie, wracamy z kolejnym, nowym wydaniem
naszego “Niecodziennika” ! W tym roku postawilismy na tro-
che nowy, szerszy i mamy nadzieje, ciekawszy format. O0d teraz Ga-
zeta bedzie bogatsza o kilka nowych dziatdéw tak, aby kazdy znalazi
cosS dla siebie! Aby zachecic¢ Was do lektury naszej Gazety, zorgani-
zowalismy dla Was konkurs z nagrodami, o ktdérym informacje znaj-
dziecie ponizej. Serdecznie zapraszamy do lektury pierwszego wyda-
nia “Niecodziennika” w roku szkolnym 2021/2022 !

KONKURS NA ARTYKUt DO “NIECODZIENNIKA>

Nasza redakcja chce, abyscie Wy, jako nasi czytelnicy, tez mieli
wpiyw na tworzenie Gazety i na publikowane w niej tresci. Z tego
powodu zdecydowalismy sie na zorganizowanie konkursu: Aby wzigc¢
w nim udziai, nalezy napisac¢ artykut na dowolny temat. Najlepsze
trzy artykuty, ktére wytoni redakcja, zostang umieszczone w nastep-
nym wydaniu. Dla autordw najlepszych prac czekajg nagrody:

1 miejsce - 3 dni niepytania +
2 miejsce - 2 dni niepytania
3 miejsce - 1 dzien niepytania

*UWAGA! Redakcja zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji poszcze-
golnych artykuiow ze wzgledu na zbyt kontrowersyjng tresc¢ lub wy-
stepowanie wulgaryzméwe

Bartosz Pawlak, redaktor naczelny
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Bara n  Z«cala pewnoscia ligtopad .bgdzie dla Ciebie miesiqcem szc;gélhi'wym, zwlasz- &
cza jesli chodzi.o sprawy osobiste i-towarzyskie. W ostatnim czasie w Twoim Zyciu
dziato si¢ wiele zmian, ktore nieco Ci¢ wymeczyly. Dlatego nadszedt czas, aby odpo-
czaé i zregenerowac 'sﬂy. Pierwsze dwa tygodnie miesiaca*to idealny okres na planowa-

‘nie podrozy.
.

Byk Nastqpl dobra passa dla spraw zawodowych. Ten mlesu!c niesie za sobq wiele
4 mozliwoéci. Wiele pomysitow, ktore jak dotad klgblly sie w Twojej glowie, ma]q teraz

- szanse przerodzm sie w rzeczyw1stosc Ale uwazaj - nie skladaj obietnic i zobowigzan
bez pokryc1a' _ #

Bllimgta W listopadzie .najlepiej bgdziesi czud sie w zaciszu wlasnego domu.

" Ten czas spedzisz w rodzinnym gronie, Ogarnie Cie spokoj,i harmonia. W pierwszej
kolejnosci postawisz na sprawy zwigzane z uczuciami. Od czasu do czasu udasz sie
na jakie$ spotkanie towarzyskie, jednak nie bedziesz umiat pozbyg sie: oﬁobiny
ogarniajacej Cie nostalgii. :




>

Ra k Przygotuj sie na nieco zawirowan w swoim zyciu. ngaevi sie sporo stresowych
k3 - > .

sytuacji, ktore beda wynikiein nieporozumieni i niedoméwien. Pewna esoba, ktora do-

tad wydawala Ci sie przyjazng i serdeczna, bedzie miala Ci wiele spraw do za‘menia

i podkresli to w odpowiedni spos6b. Ty natomiast bron si¢ z tegol To Ty sam najlepiej

wiesz, jak bylo i nie pozwol, aby jakiekolwiek niedomowienia staly sie powodem do

Sporu.
p *

-Lew Wielkimi krokami zbliza, sie dobra wiadomosé¢ zwigzana z nowym przedsie- -
wzigciem, jakie masz zamla*%oczqc Wiekszy nacisk poléz na sprawy zwu}zane‘
facznoscia - z plsmem telefonia Poczqtek miesiaca bedzie obfitowac dla Ciebie w wie-

_le mitych'i romantycznych chwil,.dlugich rozmow z partnerem Gzy wspOlnie spedzo-
nego czasu, dlatego warto dac z siebie wszystko, aby poprawic panujace relacje, aby na

nowo mac-poczué to, co na poczatku Was do siebie zblizyto. Warto postarac si¢ przy-

wrdcic to uczucie, kledy byliscie dla siebie tacy wy]qtk‘rl -

-

Panna Jedyne, czego w-najblizszym czasie bgdzieéi -naprawdg. potrzebowaé, to
ucieczki od wszystkiego. Potrz_el;uj esz odpocz_ynkﬁ od-otaczajacego zgielku, halasu, co-
dziennych obowiazkéw i problemow, P(.)trzebujesz chwili wylacz-
nie dla siebie. Musisz na spokojnie przemysle¢ sprawy zwiazane z

uczuciami.

.
"% 7rédto; Magia Onet”



Waga Listopad bedzie m1e81qcem w ktorym uda Ci 31§ rozszerzyc swoje pole zain-

' teresowan oraz wlasnych dziatan. Mlmo to nie bierz na sw0]e Pbarki zbyt wiele obo-
wiazkoéw, bo mozesz im wszystkim nie podolac To, co umiesz robi¢, wykonuj jak naj-
leple), a inni niech sami zajma 51g swoimi obowiazkami i dbaja.o to, aby Wszwko by-
lo wykonane tak, jak nalezy. Miej sie na bacznosci, bo osoby z Two] ego otoczenia,

Skorplon Warto zastanowi¢ sig, co chcialoby sie poPrawm i w jakim kierunku i$¢.

Skupleme sie na konkretnych celach, pozwoh na osiagniecie sukcesu. Skorpion powi-

" nien uzy¢ swoich naturalnyc zdglnosci i predyspozycji. Dzialanie wbrew soble przy-

niesie tylko problemy. Sk ’ma w llstopadme bardzo duze wsparcie planet zk
rego powmlen skorzysta¢ i czerpac energie. Jednak nalezy uwazac¢ na wplyw Marsa, |
. ktore moga wprowadzaé nerwowos¢ i sprzyja¢é powstawamu konfliktow.JJdz naprzod,
ale ostroznie stawiaj.kroki. Listopad 2021 to dobry czas dla finansé6w Skorpionow. Nie
tylko uda ‘sie zarobi¢ pieniadze, ale zainwestowaé je z korzyscia. Pomysl o ulepszeniu
miejsca pracy, inwestycji w éprzgt czy pracownikow. @placi Ci sie to bardziej, niz od-
kladanie na czarna godzine. Zdinteresuj si¢ najnowszymi technologiami - to klucz do
lepszych wynikow i zarobkow. ‘

Strzelec Dopiero ostatni.tydzier’l miesiaca przyniesie chwile wytchnienia i relaks.
To czas, kiedy znacznie polepszysz swo6j wizerunek w précy i pokaZész, na co cie staé.
Mozesz $mialo realiZowaé swo]'é cele, aktywnos¢ i zaangazowanie oraz przejecie inicja-
‘tywy sprawi, ze staniesz si¢ glownym kandydatem do awansu lub premii. Teraz jest
bardzo dobry czas; by osiagaé to, na O masz 'ochote, ludzie beda podatni na Twoj
wplyw i latwiej ‘przeforsujesz swo]e pomysly. Uklad planet korzystme :
wplynie na finanse Strzelcow,




Koziorozec Powinien panfietac, ze wszystko jest w jego rekach. To od Ciebie zale-

'zy,czy uda Ci sie ja zachowac’fczy odpuscisz. W sprawach zéwodowych listopad bedzie
czasem postepu. Musisz jednak pamiétaﬁ Ze przed wainymiOd'ecyzjami i inwestycjami
powmlenes porozmawia¢é z bliskimi. Rodzina pomoze Ci odpow1edn10 podejs¢ do te-
matu i osiagna¢ sukces. Postuchaj ich pomystow! W listopadzie 2021 finanse bgdq ,
w bardzo dobrym stanie. Wlasciwe planowanie polaczone z rac]onalnyml wydatkaml-

zaowocuja stabilizacja f1nansowq
.

WO dl‘llk Skoro ]ednak yq umysl tak bystrze pracuje, to postaraj si¢ dobrze m

sle¢ nad tym co mowisz i co robisz. Juz teraz zabierz si¢ powaznie do-pracy, tym bar-
dziej, gdy szybko chcesz zobaczy¢ pierwsze ]e] efekty. Zobaczysz, ze gdy tylko posta- -
" rasz sie bardziej i dasz z siebie ngce], wowczas szybko szansa na awans czy podwyz-
ke nie pozostanie jedynie w sferze marzen. Masz w sobie wiele energii, dlatego do
dziela! W Twoim najblizszym towarzystwie bgii:lq z"dowac’ si¢ osoby spod znaku
Lwa i Wodnika. Cho¢ znajomii przyjaciele beda uparcie namawiac.Ci¢ na wspolne
: m WyjScie na impfezg, Ty jednak uparcie bedziesz im odmawiaé. *

* Sau

Ryba Jesli poprzedni miesiac byt dla Ciebie pomyélnyr‘ri miesiacem, w ktérym udato
Ci sie wzmocni¢ swoje sily psych1czne i uwolnic sie od codziennych probleméw i wat-
‘pliwosci, w listopad wej jdziesz w optymlstycznym nastroju. U]eﬁ/vm sie w Tobie niety-
powa dla Twojej natury sila.i zdecydowanle Staniesz do walki z osobami, ktore beda
chc1a1y zniszczyé Twoja pewnos¢ siebie. Bgdzmsz miec¢ po swojej strome ludz%znacz-
nych wplywach. Jednak pod zadnym pozorem nie probuj obrastaé: w

piorka. Pierwszy tydzieh m1e51qca w catoSci poswiec na pracy, a ko-
t,

lejne tygodnie przeznacz na przygotowania do nadchodzqcych s
ktore béda swietna okaz]q do podjecia kole]nych rozwazan na te

swo]ego stanu ‘ducha.
* v
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Jak wzmocnic swoja odpornoéc?

esien, ktora wiekszosci z nas kojarzy sie z kolorowymi 1lisémi, innym

przywodzi na mysl czas przeziebienia. Aby wzmocnic¢ swojg odpornosc¢, ktora

w okresie jesienno-zimowym znacznie spada, powinnismy wdrozy¢ w swoje zy-
cie kilka prostych nawykow.

e Sniadanie- pierwszy positek, ktéry powinien by¢ sycacy, ale nie moze obcig-
zac¢ naszego uktadu pokarmowego. Idealne byioby musli, ptatki z mlekiem 1lub
z jogurtem, badz kanapka ze szklanka soku.

e Witamina C: Nalezy jes¢ cytrusy, natke pietruszki, brokuty i szpinak, ktoére
pobudzajag produkcje komérek odpowiedzialnych za walke z drobnoustrojami.

e Herbatki owocowe: Zamiast kolejnej herbaty czy kawy, zrobmy herbatke z dzi-
kiej rézy, aronii, malin lub czarnej porzeczki, a na chiodne dni dodajmy jesz-
cze imbiru lub cynamonu, ktoére dodatkowo rozgrzewajg nasz organizm.

e Cebula i czosnek: Najlepiej jes¢ je na surowo i dodawac¢ do satatek, kanapek,
past lub masta. Mozna takze zrobic¢ samodzielnie bu1ki czosnkowe.

e Midd: Kazdy z nas profilaktycznie powinien zjadac¢ 1-2 1yzki miodu dziennie.
Warto rozpoczgc¢ dzien od wypicia szklanki letniej wody z 1yzkg miodu i potowg
soku z wycisnietej cytryny.

e Strdj stosowny do pogody: Lepiej ubrac¢ sie "na cebulke", a gdy bedzie nam za
ciepto, to zdja¢ jedna warstwe, niz byc¢ ubranym za cienko i nastepnie zmarz-
nac¢. Powinnismy roéwniez czesto wietrzyc¢ mieszkanie, aby temperatura w pomiesz-
czeniu nie przekraczata 24 stopni. Przegrzanie jak i wyziebienie organizmu
sprzyja rozwojowi infekcji.

e Spacery: W ciggu dnia powinnismy znalezc¢ chociaz 20 minut, by wyjsc¢ z domu
(najlepiej na spacer do parku lub lasu). Jesli nie mamy takiej mozliwosci, to
poéwiczmy przy otwartym oknie.

e Odpoczynek: Na koniec nie zapominajmy takze o odpoczynku. Spijmy regularnie
i minimum 8 godzin dziennie, aby nasz organizm mial czas na regeneracje.

Amelia Chwitkowska, 2a LP

Zrédto: Google Grafika
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Amerykanski przedsiebiorca, prezes, dyrektor generalny i przewodniczgcy zarzagdu Amazon, od
2018 roku najbogatszy cztowiek swiata wedtug rankingu agencji Bloomberg — o kim mowa?

Jeffie Bezosie, ktdrego majatek szacuje sie na ponad 204 miliardy dolarow. Do pod-

kreslenia wielkosci tej kwoty mozna uzy¢ wielu poréwnan. Na przykiad gdyby w tej
chwili Jeff przestat zarabia¢ i wydawat milion dolaréw dziennie, do wydania catego swojego ma-
jatku potrzebowatby 300 lat!

Miliarder jest doskonatym przyktadem tego, ile mozna osiggnac ciezka pracg. Ten sam mezczy-
zna, ktory aktualnie w wieku 57 lat poleciat w kosmos, 40 lat wczesniej sprzedawat hamburgery
w restauracji McDonald’s w ramach letniej pracy. Kiedy zas miat 22 lata, zaryzykowat i rozpoczat
prace na Wall Street ze swojg nowga firmag Amazon. Razem z biegiem lat rozwijat siebie oraz swo-
je przedsiewziecie.

W 1999 roku zostat wybrany na osobowos$¢ roku przez bardzo popularne czasopismo ,,Time”.
Rok pozniej zatozyt przedsiebiorstwo przemystu kosmicznego Blue Origin, w ktorym probuje
wdrozyc innowacyjne techniki w transporcie orbitalnym, w tym zatogowym. W lipcu odbyt tury-
styczny lot w kosmos, podczas ktorego pobit kilka rekordow.

Jeff Bezos niezaprzeczalnie jest osobowoscig wyjatkowg i niezmiernie ciekawa, a jego historia
skrywa w sobie wiele ciekawych niuanséw.

Dominika Sewerynska, 2a LP

9 Zrédto: Google Grafika
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Czym jest zauroczenie?

Zauroczenie to uczucie, gdy
ciggle o danej osobie myslimy,
podziwiamy j3. Jeste$ zazwy-
czaj zazdrosni. Czasami nie
chcemy rozwijac tej znajomo-
$ci i wystarczy nam uwielbia-
nie kogos z daleka. Jednak gdy
zdecydujemy sie poznac te
osobe blizej, okazuje sie cat-
kowicie inna
i nasze zainteresowanie znika.
W tym uczuciu takze, czesto
wmawiamy sobie, ze pewne

cechy osoBy nan'i‘zugelﬁle’nle,‘!rqﬂlc ap ‘ré swa r@k&' CV

Zakochanie nazywamy czgsto
stanem szaleiAstwa. W tym
stanie mozliwa jest czasowa
utrata swiadomosci. JesteSmy
wtedy zdolni do wszystkiego,
aby zdoby¢ ukochana osobe.
W tym czasie ciggle myslimy
o obiekcie naszego zakocha-
nia, czy to w dzien, czy w no-

cy,
w trakcie najrozniejszych
czynnosci. Czasami jesteSmy

w stanie zranié samego siebie,
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mocC
w sobie. Ogolnle stan zako-
chania jest czesto poréwny-
walny takze do stanu po zazy-
ciu narkotykow. W zakochaniu
odczuwamy takze pozadanie.

Pozqdanle okreslamy jako sil-
ng potrzebe bycia z drugg oso-
ba, zwykle odnosi sie ono do
sfery fizycznej. Odczuwamy
niejaki pociag fizyczny do dru-
giej osoby. Chcemy by¢ jak
najblizej drugiej osoby. Naj-
czesciej nie interesuje nas
osobowos¢ danej osoby, tylko
wyglad, ciato. Pozadanie jest
krotkotrwate

i zazwyczaj wypala sie po np.
jednej wspdlnie spedzonej no-

bxqqaﬁlg ¥hoie J

panqwzc na‘(j S\RIQI

Jagoda Krysiak, kl. 2THB
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Buddhismus

é
y

Westliche Forscher fiihrten den Begriff "Buddhismus” in den 1830er Jahren
ein. Der Buddhismus begann um 400 v. Chr. mit dem aufgezeichneten In-
dividuum, das als Buddha bekannt ist. Die erste Notiz des Buddha im westli-
chen Komponieren ist in den Werken von Clemens von Alexandria, 2 n. Chr.
Der Buddha stellte eine Anfrage fiir Priester und Nonnen, bekannt als die
Sangha, die seine Lektionen bis zum heutigen Tag geschiitzt hat.

Buddhismus ist eine grosse und innerhalb unterschiedliche Konvention mit
zwei Hauptzweigen. Mit 360 Millionen Anhdngern ist der Buddhismus die
viertgrosste Religion auf dem Planeten. Im Buddhismus gibt es kein einziges
himmlisches Buch. Breite heilige Schriften sind in zahlreichen asiatischen
Dialekten erhalten geblieben.

Buddhisten haben kein Vertrauen in ein unvergleichliches Wesen oder
Schopfergott. Aufgrund seiner Betonung von Kontemplation und Fiirsorge
wird der Buddhismus hadufig als eine Art Gehirnwissenschaft im Gegensatz
zu einer Religion angesehen. Zahlreiche konventionelle Buddhisten setzen

Aktie in Auferstehung und Auferstehung.

Aktuelle Buddhisten akzeptieren, dass dieser Gedanke abgetan werden
kann, ohne jeden Fokus Wert zu verlieren. Anhanger des Buddhismus er-
kennen keinen herausragenden Gott oder Gottheit an. Sie zentrieren sich
vielmehr auf das Errichten von Erbauung — einen Zustand innerer Harmonie
und Klugheit. An dem Punkt, an dem Anhanger diese tiefe Ebene erreichen,
sollen sie Nirvana begegnet sein.

Mateusz Krysa, kl. 3b LP
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alloween derives from the late au-
tumn and early winter holy day celel‘ted
in northern Europe, known in |
Sambhain. On the one h
enjoying harv 5t

rits that the custom of dressing up on that
day in scary clothes and putting on masks.
Irish immigrants brought the tradition to
North America in the 40s of the nineteenth
century. People during Halloween take part
in various games. Halloween games inclu-
de trick or treat. Children walk around the

neighborhood with candy bags for sweets*®

and visit neighbours. When someone does
not want to give candy, he receives a treat
from children in return. Another game is
apple bobbing in this game you should use
your mouth to bite one of the apples float-
ing in a bowl of water. An undamaged apple
while playing is supposed to mean Iﬂ)pi-
ness in the coming year. Young '

| lieved that it is need to scare away evil spw

Wecs

are large spaces where special

sceneries are'created. On Halloween, peo-
ple decorate their homes in the atmosphe-
re qf thlS/ hollday Jack-o0&#39;-lantern is a

| made of :nollow pumpkin.
hollow pumpkin with
n the occasion of
become a

e& vampires.

Roksana Bednarz, kl. 3b LP
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Ludzie majg naturalng potrzebe ruchu, jednak Polska wiedzie prym ws$réd najmniej ruchli-

D)E)e

Poznaj najwazniejsze powody, aby uprawiac sport

wych spoteczenstw w Europie. Co wiecej; z wiekiem nasza aktywno$¢ fizyczna maleje! Zapew-
ne kazdy z nas ma szereg wymowek, aby nie by¢ aktywnym fizycznie...

Kiedy uprawiasz sport, zmniejszasz cisnienie tetnicze i obnizasz ryzyko choréb sercowo na-
czyniowych. Serce pobudzane do wysitku, rozrasta sie, dzieki czemu moze pompowaé wiece;j
krwi i jest bardziej wydolne. Narzady wewnetrzne, tkanki oraz miesnie sg lepiej ukrwione. W
efekcie mozesz podejmowac wiekszy wysitek i masz lepszg kondycje. Obniza sie Twoj poziom
cholesterolu i tréj-glicerydéow. Zmniejszasz prawdopodobienstwo zawatu serca i udaru mo-

zgu.

JednoczesSnie wptywasz na obnizenie masy ciata. Jesli systematycznie sie ruszasz, to sprzyjasz
redukcji tkanki ttuszczowej. Budujesz miesnie, a to zabezpiecza Cie dodatkowo przed spad-

kiem masy i sity miesniowe;.

Jezeli chcesz czué sie lepiej, poszukaj dyscypliny sportowej dla siebie. Uprawiajgc sport, czu-
jesz sie mtodziej i tak jest rzeczywiscie — w Twoim ciele wydzielajg sie niewielkie ilosci hormo-
nu wzrostu. To dziata odmtadzajgco na dorosty organizm i spowalnia proces starzenia. Ponad-
to lepiej pracuje watroba, gruczoty dokrewne, a Twoéj organizm ma lepszg gospodarke hor-

monalng i enzymatyczng. Zdrowy styl zycia wptynie takze na Twojg przysztos¢.

Kolejnym atutem jest poprawa jakosci snu oraz zmniejszasz ryzyko zespotu bezdechu senne-
go wysitek fizyczny roztadowuje negatywne emocje i powoduje przyjemne fizyczne zmecze-
nie. W efekcie fatwiej zasypiasz, lepiej $pisz (nie wybudzasz sie w nocy) i budzisz sie wypocze-
ty.

Poza tym, jak dowodzg badania, osoby, bedgce aktywne fizycznie, czesciej i chetniej zdrowo
sie odzywiajg, rezygnuja z natogéw, prowadzg bardziej regularny tryb zycia. Zwiekszasz wiec
tez swoje szanse na pozytywne zmiany w innych obszarach swojego zycia.

Porady, w jaki sposdb zacza¢ uprawiaé sport, pojawia sie juz w kolejnym numerze.

Mateusz Krysa, kl. 3b LP




10 najwiekszych miast Swiata

1.Tokio (stolica Japonii) - 30 milionédw mieszkarcow

2.Nowy Jork (USA) - 21,2 milionéw mieszkaricéw
3.Meksyk (stolica paristwa Meksyk) - 21 miliondw mieszkaficéw

4.Sao Paulo (Brazylia) - 18 mln mieszkaricéw

5.Los Angeles (USA) - 16,4 mIn mieszkaricéw

6.Szanghaj (Chiny) - 14,35 mIn mieszkaricéw
7.Bombaj (Indie) - 14,3 min mieszkaricow

8.Seul (Stolica Korei Potudniowej) - 14,25 min mieszkarcow

9.0saka (Japonia) - 14,2 mIn mieszkaricow

10.Londyn (Stolica Wielkiej Brytanii) - 14 mln mieszkarcéw

Zrédto: Google Grafika
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Rozmawiajg dwie kolezanki:

- Woczoraj w restauracji
musielismy dtugo cze-

kac¢ na stolik.

- Ja ztym nie mam pro-

blemu.

Wyjmuje telefon i gtosno moéwie do
stuchawki:

Kochana, przyjdz szybko, Twoj mqz tu
siedzi z jakqs babgq!

Zawsze zwalnia sie kilka stolikow...

Zrédto: peretki.net
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