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»1ento zazraény naramok, upleteny z tych troch jednotlivych stuziek vdm ma
pripominat, ze existuju tieto tri druhy dévery. Kazd4 jednotliva stuzka sa velmi
lahko moze roztrhnit, ale vSetky tri spolu su velmi pevné a silné. Vzdy sa na to
mdzete spolahnut, obzvlast vtedy, ked budete mat nejaké starosti, obavy alebo

pochybnosti.”

Félix a zazraény naramok

Florianin brat Félix je bystry a vesely maly chlapec. Rad sa hra s autickami a so
svojou drevenou zeleznicou. Je Stastny, ked s nim otec sklada domceky z lega.
K mame sa rad prituli na gauci a necha si od nej ¢itat rézne poviedky. Najradsej
vSak hra so sestrickou Flo pamatova spoloc¢enskd hru Memory a dokonca

vacsinou vyhrava.

Flo chce svojho braceka potesit, a tak spolu so svojou priatefkou vyrobi pre Félixa
Specialnu hru Memory. Félix ma zajtra narodeniny a Flo ho chce s novou hrou
prekvapit. Dievcatad nalepuju na malé Karticky pestré obrazky a kresby.
Samozrejme vzdy dve rovnaké, inak by to nebola hra Memory. Je to neuveritelne,
ze maly Félix ma uz tri roky a budici tyzden zacne chodit do Skélky. Pocas toho,
ako dievcata sedia vo Floinej izbe a venuju sa kartickam, pocuju, ako sa v kuchyni
bavia Filipa a Fred. Mama Filipa prehovori ustaranym hlasom: ,Neviem, ¢o sa v



poslednom ¢ase deje s Félixom. Je taky citlivy a chvilami pdsobi dokonca smutne.
Toto u neho nepoznam.*

Fred s riou sahlasi: ,Ano, aj ja som si vSimol tuto zmenu. Nemas ani tusenia, s
¢im by to mohlo suvisiet?“

,Nie, ved prave to je ten problém. Vébec netuSim. A odvcera ma esSte k tomu na
tvari a na bruchu také zvlastne cervené flaky. Naozaj neviem, ¢o sa deje.”

Flo pozna podla ténu hlasu svojich rodi¢ov, ze su skuto¢ne ustarosteni. Nestava
sa to ¢asto, pretoze obaja su za normalnych okolnosti velmi veseli a optimisticki
ludia.

Fred sa po chvilke ozve znovu: ,Mozno to savisi s tou $kdlkou. Mozno sa tam tak
velmi netesi, ako nas stale ubezpecuje.”

»Mysli§?“, zamysli sa Filipa. ,Ano, to by mohol byt ten dévod. Znamena to pre
neho obrovsku zmenu, nové prostredie, vela deti... A vBbec nevie, ¢o ho tam
oc¢akéava. Ano, je to mozné, ze mu to véetko nahana poriadny strach.”

,Vies ty ¢o?“ prehodi Fred a jeho hlas znie opét tak presvedc¢ivo ako obycajne:
»,Najskér sa postarame o to, aby si Félix zajtra uzil svoje nadherné tretie
narodeniny. A potom uvidime ako dalej.”

»ANO, Mas pravdu. Som si ista, ze nase obavy sa uz ¢oskoro rozplynd®, prehovori
Filipa uz takisto bodrejsim hlasom.

Napriek tomu nemdze Flo zist z mysle skuto¢nost, ze maly Félix mdze mat strach
z toho, ze pdjde do skolky. Svojho malého braceka Iubi nadovsetko, aj ked' jej z
¢asu na ¢as poriadne dokaze ist na nervy — napriklad vtedy, ked uz po piatej partii
hry Memory nema Félix eSte stale dost a chce zacat novu partiu. Ale Flo nechce
v ziadnom pripade dopustit, aby bol Félix smutny alebo aby sa nie¢oho bal —a uz
vbbec nie na jeho narodeniny. Paula si vS§imne, ze Flo pdsobi nepritomne a
nedokaze sa plne sustredit na to, ¢o prave spolu robia, a tak sa spyta: ,Co je s
tebou? Aj ty si robis starosti o Félixa?“

»,Hm, ano, robim si o neho starosti“, odpoveda Flo.

KedZze dievcata nevedia, ako mu mdzu pomoct, rozhodna sa navstivit Fridolina a
Uda. Ked pride Flo s Paulou na luku, vidia, ako prave Udo dava Fridolinovi ¢erstvé
seno. Ked oslik zbada Flo, pozdravi ju ako vzdy veselym I-Al Udo sa spyta
dievéat, ¢i mu chcu pomdct. Obe suhlasia a kazda prinesie do stajne niekolko
stohov sena, aby mal Fridolin teplé a prijemné obydlie.



Udo si vzapati vSimne, ze Flo ma nieco na srdci, ale vyckava, az kym sa sama
odhodla o tom rozprévat. Netrva to dlho a uz s nim rozprava o Félixovi, o tom,
aky je v poslednej dobe smutny, a o tom, ze ma zrejme strach z toho, ze zac¢ne
chodit do 8kdlky. Uz buduci tyzden tam ma ist po prvykrét.

»A okrem toho ma este zajtra aj narodeniny. Mal by byt predsa vesely a nemal by
sa nicoho bat“, bedaka Flo trasfavym hlasom a dalej sa zveruje Udovi so svojim
trapenim.

Flo a Paula si sadnt na malu lavicku na kraji luky. Udo postavi Fridolinovi pred
stajnu este vedro s vodou, potom si prisadne k dievéatam a spyta sa ich: ,Viete,
¢o je opakom starosti, strachu a pochybnosti?*

Flo a Paula este ani nestihni odpovedat a Udo uz vyskoci a absolitne
presvedcivo ako profesionalny herec na velkom javisku kri¢i: ,,Dovera, dovera,
dovera!“

»,Rozumiem, ale preco hned trikrat?“, reaguje Flo.
,Pretoze existuju tri druhy dévery
Dve kamaratky sa na neho skepticky zahladia.

»A ktoré si to?“, chce vediet Paula, ¢im predbehne Flo, ktora sa chcela spytat na
to isté. ,Mohol by som vam tie tri druhy dbvery prezradit, ale bolo by lepSie, keby
ste si to hned vyskisali samy*“, odveti Udo. ,Chcete si to vyskusat?“

Paula sa spytavo pozrie na Flo. Flo pozna Uda uz dlhSiu dobu a vie, ze jeho tipy
su vzdy velmi ndpomocné. Preto prikyvne smerom k Paule a povie Udovi: ,Ano,
samozrejme, ze to chceme, ideme do toho!®

,Dobre teda, zacneme®, hovori Udo a na chvilku sa zamysili. ,Flo, dokazes vyliezt
na tuto jablon a zliezt z nej zasa dolu bez toho, aby si sa pritom zranila?, spyta
sa napokon. ,Ano, jasné®, mieni Flo. ,Robila som to uz viackrat.“ ,Dobre, tak nam
ukaz, ako to robis!“

Flo sice netusi, ¢o tym Udo sleduje, ale vylezie na strom, z vysky zamava Paule
a Udovi a znovu sa spusti dolu. Z poslednej vetvy s lahkostou skoci do travy a
skrikne: ,Zvladla som to!“,,Skvelé!“, blahozela jej Udo. ,A teraz ty, Paula. Dokaze$
preskakat na jednej nohe az po stajiu a odtial' zasa na druhej nohe naspat?

»ouper, zvladla si to skvele®, chvali ju Udo.



Paula vyskoc¢i a zacne skackat na pravej nohe k stajni, zostane chvilu stat a
potom skacka na lavej nohe naspat k Udovi a Flo.

Flo a Paula sa opéat usadia na lavicku a s pohfadom plnym oc¢akavania pozoruju
Uda, ktory zrazu zo svojej tadky vytiahne dve ¢ervené zamatové stuzky. ,,Urobili
ste to vynikajuco. Toto a mnoho, mnoho dalsich schopnosti je stc¢astou vasho
talentu a vasho daru. Vsetko, ¢o dokazete, viete a citite, véetko, ¢o je vo vas, tomu
vsetkému modzete plne déverovat. To vdm nemodze nik vziat, lebo to vazi hiboko
vo vas. To je prvy druh dovery: Sebadovera.”

Jednu c¢ervenu stuzku poda Flo, druht Paule. Dievcaté sa ¢uduju Udovym slovam,
ale eSte viac su prekvapené z toho, odkial zrazu vytiahol tie ¢ervené stuzky. Flo
sa pozornejSie zahladi na stuzku a objavi na nej maly népis.

»1U stoji seba. Pozri sa na to, Paula!®

Paula obrati stuzku vo svojej ruke a nadsene zvola: ,Ano, ja to mam tiez! To je
sila!*

Dievcata sU uz zvedavé a plné napatia, ako sa to bude vyvijat dalej. Udo sa ich
spyta, ¢i chcu spoznat aj druhy druh dévery a obidve naraz zvolaju:

»ANno, samozrejme!“ Udo poziada Flo, aby si so svojim $alom zaviazala oci.
,Zahrame sa teraz na slepu babu?“ vtipkuje Paula.

»ANO, také nieco”, povie Udo a poziada Paulu: ,Mdze$ zaviest Flo na lUku, obist
s nou kmene stromov, ktoré su tam oproti, a doviest ju spat sem ku mne?“ ,Ano,
jasné“, odpovie Paula. Chyti Flo za rameno a vedie ju cez luku., pricom jej
neustale dava pokyny: ,Pozor, tu je kamen... tuto musi$ urobit velky krok... pod
trochu viac doprava, tam kusok od nas je zihlava.”

Takymto sposobom vedie Paula Flo cez luku a Flo mdze ist skoro normalne
napriek tomu, ze vobec ni¢ nevidi.

Ked su spat pri lavicke, snime si Flo 8al z o¢i a Udo nadSene zatlieska. ,Urobili
ste to skvele! Naozaj super!”

Udo zada dievéatam druhu ulohu. Tentoraz si musi zaviazat oci Paula a musi sa
postavit na lavicku. Flo a Udo sa postavia za riu. Paula ma padat smerom dozadu
a nechat sa nimi zachytit.

A to so zaviazanymi o¢ami. Pre Paulu to nie je jednoduché a musi sa velmi
premahat, ale ked Flo Paulu ubezpeci, ze ona a Udo ju celkom ur¢ite zachytia, a



Ze sa jej ni¢ nemdze stat, Paula sa jemne nakloni dozadu a pomaly pada — a Flo
a Udo ju spolocne chytia.

»10 j& naozaj super! Aj ja to chcem vyskusat!®, kri¢i Flo nad$ene a takisto sa pri
padani dozadu necha chytit Paulou a Udom.

,Nadherné! To ste urobili vskutku dobre. PredovSetkym preto, lebo to niekedy nie
je vbbec také jednoduché plne déverovat niekomu inému, vsak?“

Paula a Flo prikyvnu.

»Ale ak sa to vydari, je to fantasticky pocit“, hovori Flo a Paula ju doplini: ,Ano, a
je to velké zabava!“

Udo sa tajuplne prehfna vo svojej taSke a vytiahne z nej znovu dve stuzky.
Tentoraz sU to zelenkavo sa trblietajuce hodvabne stuzky, ktoré dievéatam
slavnostne odovzda.

»1ato stuzka predstavuje doveru v druhych fudi. To vSak neznamena, ze by sme
mali slepo déverovat kazdému c¢loveku. To by mohlo byt obcas riskantné. Ale ked
niekoho pozname dobre, v takom pripade je dovera nie¢im jedine¢nym.”

Flo a Paula si pozorne prezeraju trblietavé stuzky a zbadaju na nich strieborné
pismenka tvoriace napis: ,,Blizni“.

»1akze doteraz sme mali sebaddveru a déveru v druhych fudi. A ¢o je ten treti
druh?“zvedavo sa pyta Flo a uz sa nevie doc¢kat, kym im Udo porozprava o tretom
druhu dbvery.

Udo ich vyzve tichym hlasom: ,Vyberte si, prosim, jedno zviera, ktoré mate
obzvlast rady. Potom mi porozpravate, ¢o o tom zvierati viete. Co konzumuje, ¢o
pije, kde spava a ¢o je mimoriadne na tom, ¢o robi.”

Flo nemusi dlho premyslat a okamzite odpovie: ,Motyl! Lieta dookola a vyhladava
tie najpestrejSie kvety, saje nektar a pije vodu z kvapdcok rosy. Mimoriadne na
nom je to, ze je najskér husenicou, potom sa zakukli a az potom sa z neho
vyliahne motyl.”

»~Ano!“, nadsene zvola Udo. ,To je naozaj nieco mimoriadne. Myslite si, ze ta

hlusenica si robi nejaké starosti predtym, ako sa zakukli?“

,Niel“, odpovedaju Paula a Flo so smiechom. Zrazu vSak Flo zvaznie, zamysli sa
a vahavo povie: ,,Ale mysli§, ze husenica vie, ze z nej raz vyleti motyI?“ ,Hm, to
je dobra otazka. Pravdepodobne jej instinkt napoveda, kedy prichadza cas



zakuklenia, a tak to jednoducho urobi... pricom veri, ze vSetko dopadne tak dobre
ako ma.”

»,Myslim si, ze ziadne zviera si nerobi starosti“, pokracuje Udo. ,A my ludia si tiez
nemusime robit ziadne starosti, lebo je tu nieco, ¢o na nas dozera. Mozete to
nazvat ako chcete. Boh, vy$Sia moc, anjel strazny alebo jednoducho iba Zzivot
sam. To je jedno“.

Paula a Flo pozorne pocuvaju a Paula zamyslene zopakuje: ,Existuje nieco, ¢o
na nas dozera“. Tretia stuzka, ktorl Udo vycari zo svojej tasky, je skér paska z
tmavohnedej koze. Aj na tejto paske stoji napis, ktory je tentoraz napisany zlatymi
pismenkami.

~Zivot ta marad!“, ¢ita Flo a s dctou drzi pasku vo svojej ruke.

»A teraz vam zadam este jednu a poslednu tlohu®, hovori Udo. ,M0Zete tieto tri
stuzky poprepajat tak, aby drzali pohromade?“ Flo a Paula chvilu rozmyslaju a
potom povedia skoro sucasne a jednohlasne: ,Zapliest! Mdzeme z tych stuziek
zapliest vrkoc!”

»Vynikajuci napad!®, nadsene zvola Udo. ,Mbdzete mi ukazat, ako to robite?“

Paula urobi na vsetkych troch stuzkach uzol a zacina prekladat cez stuzku v
strede raz pravu a raz favu stuzku. Tym vznika pevny vrkoc. A Flo to robi presne
takisto. Udo vyberie zo svojej tasky este cervenu a zelenu stuzku ako aj kozenu
pasku a taktiez zacne zapletat vrkoc¢. Koniec kazdého vrkoca zabezpecia vsetci
traja peknou sponkou.

»1ak, a teraz to drzi pohromade®, ziari Flo.

Udo dievcatam vysvetluje: ,Tento zazraény naramok, upleteny z tych troch
jednotlivych stuziek vam ma pripominat, ze existuju tieto tri druhy dovery. Kazda
jednotliva stuzka sa velmi lahko moZze roztrhnit, ale vSetky tri spolu su velmi
pevné a silné. Vzdy sa na to mdzete spolahnut, obzvlast vtedy, ked budete mat
nejaké starosti, obavy alebo pochybnosti.”

,TO je pekné®, povie Paula tichym hlasom. ,Dakujeme, Udo!"

Aj Flo sa Udovi velmi pekne podakuje. Dievcata si vzajomne priviazu stuzky v
tvare vrkoca na zapastia a s obdivom si tieto nové naramky prezeraju.

»A tento naramok daruj, prosim, tvojmu bracekovi k narodenindm a odovzdaj mu
odo mna srdec¢ny pozdrav, dobre?* povie Udo a poda Flo do vrk&cika zapleteny
naramok, ktory sdm uplietol.



»Ach, to je ale milé od teba! To ho urcite potesi“, podakuje sa Flo a opatrne si
vlozi treti nAramok do vrecka bundy.

V nasledujuce rano vstane Flo uz velmi skoro a spolu s mamou pripravuju pre
Félixa slavnostné narodeninové ranajky. Na stole stoji velka ¢okoladova torta a
tri cervené sviecky, daréek od Flo a darcek od Freda a Filipy. Vedla Félixovho
taniera polozi Flo zazra¢ny naramok.

Filipa sa zacudovane spyta: ,A coze je toto? Vyzerd to presne tak ako ten
naramok, aky mas aj ty na zapasti.“

»ANo, presne tak. To je zazraény naramok.” "Aha?“, ¢uduje sa nadalej Filipa. ,A
¢o caruje?”

»10 ti vysvetlim, ked tu budu vsetci.“, zaSkeri sa Flo.

Onedlho pride do kuchyne Fred a zvedavo sa spyta: ,,Co som to po&ul? Zazragny
naramok?*

Ale Flo iba prehodi: ,Vyckat!“, a vybehne do zahrady, aby natrhala este zopar
kvetov do narodeninovej vazy na stole.

»1ak - a teraz je vSetko hotové®, povie spokojne hned potom, ako vlozila kvety do
vazy, vazu polozila na stdl a zapalila sviecky na torte. Stihne to prave nacas,
pretoze uz je pocut, ako maly Félix eSte rozospaty cupita dolu schodmi. Akonahle
vSak zbada pestry stol a tortu, okamzite sa preberie.

,vela Stastia, zdravia, vela Stastia, zdravia, vela Stastia, mily Félix, vela Stastia,
zdravia!®, radostne spievaju Flo, mama a otec. Filipa vezme Félixa do narucia a
povie mu: ,Zelam ti vSetko, vSetko najlepsie k tvojim narodeninam, poklad moj.“

Fred a Flo mu tiez zablahozelaju a silno ho objimu. Félix vobec nevie, ¢o ma
povedat, a je cely vzruseny. Najskdr musi, samozrejme, sfuknut sviecky.

,Dokazal si to! VSetky tri sviecky naraz!“, jasaju Flo, mama a otec a zatlieskaju
mu.

Potom moze Félix rozbalovat darceky a ohromne sa teSi z darceka od Flo — po
domacky vyrobenej spoloc¢enskej hry Memory, a z nového poziarneho auticka. Az
potom objavi naramok vedla svojho taniera. ,Co je toto?, spyta sa zmatene. Aj to
je pre mna?“

»,Ano“, prehovori Flo slavnostne. ,To ti mam odovzdat od Uda. A k tomu pripaja
srdecny pozdrav. To je zazracny naramok!“



,Zazra¢ny naramok od Uda Uberfliegera? Pani!“, zvola Félix.

Flo pomdze bracekovi uviazat naramok na zapastie a popritom mu vysvetluje:
»1ento zazraény ndramok ti pomdze vzdy, ked bude$ mat nejaké starosti, obavy
alebo pochybnosti.”

Fred a Filipa zvedavo pocuvaja, o ¢com Flo rozpréava.

»Ako vidi§, je zlozeny z troch jednotlivych stuziek. Kazda stuzka predstavuje jeden
druh dévery. Cervena prestavuje tvoju sebaddveru, to znamena vsetko to, ¢o uz
poznas, vie$ a dokazes. Druhd predstavuje vSetkych fudi okolo teba, ktorym
mdze$ dbéverovat, to znamena mna, mamicku, otecka, babicku a dedka...”

»LA Uda“, prerusi ju Félix, ktory sa viditelne tesi z toho, ze na neho Udo v suvislosti
s jeho narodeninami myslel.

,Presne tak, prirodzene aj Uda a eSte mnoho dalSich fudi. A tretia stuzka
predstavuje zivot, ktory to s tebou mysli dobre. Tu je napisané "Zivot ta ma rad’!
A vSetky tri stuzky su také silné a pevné, ze dokazu dokonca carovat.”

,Naozaj?“, ¢uduje sa Félix.

»,ANno, naozaj!“, odveti Flo. ,Dokazu od¢arovat z tvojej hlaviéky a z tvojho
bruska vsetky tvoje starosti, obavy a pochybnosti.*

Félix nie je schopny slova a v tichosti si prezera naramok. Kedze si Flo uvedomi,
ze je to na neho naraz prili§ vela, slubi mu, ze mu to popoludni este raz vysvetli.
Teraz sa budu venovat krajaniu torty a vSetci budlu oslavovat. ,Kto chce prvy
kusok?“, pyta sa dobre naladena Filipa.

~Jal“ kri¢i Félix. ,Ja som predsa narodeninové dieta!”

Cela rodina oslavuje s Félixom a narodeninova oslava je skuto¢ne nadherna.
Popoludni k nim pride na navstevu aj babicka s dedkom a dalsi pribuzni a pridaju
sa k oslave. Maly Félix Ziari cely den a jeho smutok je akoby odc¢arovany. Vecer,
ked ide Félix do postele, prehovori mama k Flo: ,To s tym ¢arovhym naramkom
si vysvetlila nadherne. Myslim, ze si tym Félixovi velmi pomohla. A mne tiez!“

Filipa vezme Flo do nérudia a pevne si ju k sebe pritisne. Otec je taktiez dojaty a
povie: ,Ano, bolo to vazne skvelé. Sme na teba velmi pysni!*

O tyzden neskoér navstivi Flo Uda a porozprava mu o Félixovych peknych
narodeninach a vydarenom prekvapeni.



,A predstav si! Cervené flaky zmizli uz na druhy deri a Félix chodi do $kolky uz
par dni a velmi sa mu tam pé&ci a uz viac nepdsobi smutne.”

Z knihy pre malych aj velkych: Mala Flo W. §tastna v svojom ,flow*®
Autor: Manuela Eitler-Sedlak
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