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PIECZEMY CIASTO

Wkiadamy do miski:

- jagka - wysuwamy i cofamy jezyk,

- cukier - wysuwamy i cofamy jezyk,

Ucieramy - oblizujemy szeroko otwarte usta

Wkladamy masto - wysuwamy i cofamy jezyk

Nastepnie dosypujemy make - wysuwamy i cofamy jezyk
Dodajemy jeszcze rodzynki - wysuwanty i chowamy jezyk
Kosztujemy, czy wszystko dodalismy - mlaskanie

i oblizujemy tyzke - podnosimy jezyk do nosa i opuszczamy na

brode

Przekladamy ciasto do tortownicy - wysuwamy i chowamy jezyk
I wkladamy do pieca - szeroki jezyk wysuwamy i chowamy
Ciasto w piecu ro$nie - praca policzkow ( nadymanie )
Wyciagamy ciasto z pieca - wysuwamy i chowamy jezyk,

ale ono jest bardzo gorace - dmuchamy

Kosztujemy - poruszamy buziq (Zucie)

Zostalty nam okruszki : - na ustach - oblizujemy wargi
- w kacikach ust - jezyk na boki
- na zabkach - oblizujemy zgbki

Bardzo nam smakowalo to ciasto - cmokamy .
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MALOWANIE

Malarz maluje sufit (przesuwamy jezykiem po podniebieniu od ze-
bow do podniebienia miekkiego).

Zamalowuje plamy w kilku miejscach (czubkiem j@zyka dotykamy

kilka razy podniebienia). '

Nastepnie maluje $ciany (przesuwamy jezykiem po wewnetrznej
powierzchni policzkéw) - najpierw jedng potem druga.

Zostata jeszcze do pomalowania podioga (opuszczony jak najnizej
Jezyk przesuwa sie po dolnych dzigstach).

oraz przedpokdj (przesuwamy jezykiem po zewnetrznej stronie ze-
bow).

Na koniec malarz pomalowat okno (oblizujemy j@zykiém wargi).

® Podczas wykonywania tych éwiczen usta sq szeroko otwarte
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KRASNOLUDEK W BUZI

Pewnego dnia krasnoludek, ktéry mieszka u kazdego w buzi, robil
wielkie porzadki.

Najpierw umyt doktadnie $ciany (przesuwamy jezykiem po we-
wnetrznej powierzchni lewego, potem prawego policzka).

Potem umyt sufit (przesuwamy jezyk po podniebieniu w przéd
iwtyt).

Podtoga tez byta brudna, wigc umyl ja bardzo dokladnie (opusz-
czony jak najnizej jezyk myje dolne dzigsta).

Okna tez musialy zosta¢ umyte. Najpierw umyl ich strone ze-
wnetrzna, a potem od $rodka (jezyk wedruje po stronie zewnnetrz-

nej, a potem wewnetrznej zebow).

Potem umyt schody w przedsionku (jezyk przesuwa si¢ w strone
dolnej wargi i wysuwa na brode).

Komin tez musial zosta¢ wyczyszczony (jezyk wysuwa sie w kie-
runku wargi gérnej i nosa).

Kiedy spostrzegl z okna przechodzaca sasiadke, pomachat jej Scie-
reczka (jezyk wedruje z jednego kqcika ust do drugiego).

Na koniec wytrzepat dywany (wyciqgnij jezyk, pochyl glowe i niq
potrzqsnij).

W ten sposob caty dom zostal wysprzatany.

o W czasie ¢wiczen usta sq szeroko otwarte.
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JAS 1 MALGOSIA

- Jas i Malgosia wybrali si¢ z rodzicami na targ. Tata zaprzagt konia
do wozu i ruszyli (klgskanie).

Droga na targ biegla pod gére (wolne kigskanie), a potem z gérki
(szybkie klgskanie). Malgosia policzyla, ze takich gérek byto pigé
(na zmiane klgskamy siedem razy wolno i szybko). Droga byla bar-
dzo wyboista (czubek jezyka uderza o podniebienie), wigc kon cze-
sto parskat (parskanie luzno zlqczonymi wargami). Gdy dojechali
na miejsce, tata z Jasiem nakarmili zmeczonego konika owsem
(Zucie) 1 napoili.

Nastepnie rodzice i dzieci ruszyli do miejsca, w ktérym sprzedawa-
no zwierzeta. Byty tam kury (ko, ko, ko), kaczki (kwa, kwa, kwa),
swinki (chrzgkanie) oraz kroliki, ktére bardzo $miesznie ruszaly
pyszczkami (przesuwamy Sciggniete wargi w lewo i w prawo).

Przy kramie z zabawkami dzieci kupity sobie gwizdki (gwizdanie)
1 baloniki (wydymamy policzki).

Mama zatrzymala si¢ przy straganie z perfumami i zaczela zastana-
wiac sie, ktory zapach wybrac: lawendowy (gleboki wdech nosem,
diugi wydech buziq), czy rézany (gleboki wdech nosem, dhugi wy-
dech buzig).

Tata wstapil na pocztg, by wystac list. Pani w sgsiednim okienku
stemplowala listy (czubek jezyka uderza kilka razy o podniebienie),
wigc Jas przygladal si¢ temu z duzym zainteresowaniem.

Zrobito sig juz p6zno. Czas wraca¢ do domu. Mama kupita dzie-
ciom po lizaku na droge (nasladujemy lizanie, jezyk porusza sie do
gory i na dot). Nastgpnie wszyscy wsiedli do wozu i ruszyli w dro-
ge powrotng (klgskanie).
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MAEA MYSIA

Wczesnym rankiem mala myszka Mysia wyszla ze swojej
norki na poszukiwanie przygod (jezyk wysuwamy daleko do przo-
du). Rozglada si¢ ciekawie dookota (jezyk oblizuje szeroko otwarte
usta). Zastanawia si¢, w ktora strong iS¢ na spacer: w lewo (jezyk
dotyka do lewego kqcika warg) czy w prawo (jezyk dotyka do pra-
wego kqcika warg). Poszla w lewo i weszla do duzego lasu. Roz-
glada si¢ (oblizujemy wargi), patrzy do gory na rosnace na drze-
wach szyszki (jezyk dotyka do gérnej wargi) 1 w dét na mieciutki
mech (jezyk wysuniety na brode). W oddali stycha¢ odgtosy le-
snych ptakéw. Mata myszka prébuje je nasladowac:

- kuku, kuku ,kuku — tak kuka kukutka
- huuhuu, huuhuu, huuhuu — teraz stychaé sowe
- puk, puk, puk — to dzieciot stukajacy w drzewa.

Po krotkiej wedrowece Mysia doszia na polanke. Poczula si¢ zme-
czona i glodna. Wyjela z torby $niadanie i zaczela je jes¢ (nasladu-
jemy ruchy zZucia). Po jedzeniu myszka oblizuje wasiki (jezyk obli-
zuje gorng warge) oraz zabki (jezyk oblizuje gérne i dolne zeby).
Zrobito si¢ pézno i Mysia postanowita wréci¢ do domu. A tam
czekala na nig niespodzianka. Przyszli do niej goscie: kurka
(ko,ko,ko, ko), zabka (kum, kum, kum, kum) 1 kaczuszka (kwa, kwa,
kwa, kwa). Mysia przywitala ich serdecznie (cmokajqc catujemy
palce obu rgk). Poczgstowala ich herbata. Ale picie byto gorace,
wiec goscie musieli mocno dmuchac , aby je ostudzi¢ (dmuchamy
kilka razy: wdech nosem — wydech buzig). Gdy nastat wieczor go-
scie pozegnali sie z Mysig (cmokajgc catujemy palce obu rgk).
Myszka poszta do tazienki, aby si¢ umy¢. Umyta z¢by (jezyvk obli-
zuje gorne i dolne zeby) 1 wyplukata buzie (nabieramy do ust po-
wietrza i poruszamy policzkami). Potem ubrala pizamke i poszla
spac (chrapanie).
DOBRANOC MYSIU !
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