Plan aktivit
Zoznam aktivit, ktoré nam pomozu plnit’- §

Skutoc¢ne zdrava skola

September

e Stretnutie akéného tim- na zaciatku skolského roka sa zriadi akény tim a zorganizuje sa stretnutie,
kde si

naplanujeme aktivity, ktoré budeme realizovat’ pocas celého skolského roka a stanovime si vizie pre
naSu matersku Skolu.

e Informujeme rodicov pomocou nastenky, plagatov a webovej stranky 0 zapojeni sa materskej

W

0 programu.
e Vytvorime si nastenku o doéleZitosti pohybu a zdravej stravy pre nase telo.
e V $kolskej zahrade sa postarame 0 zber jabik a urody v zahonoch.

e Den mlieka.

Oktober

e Vyzbierané ovocie vyuZzijeme Vv jedalni, kde si pripravime kolag z jabik.

¢ Ovocie, ktoré najdeme popadané po zemi vyzbierame a nakrajané si ho nechame vysusit’.
e Det'om pomocou prezentacie ukdzeme, akym spdsobom prebieha spracovanie trody.

e Ryl'ovanie, jesenné hnojenie, hrablickovanie listia na Skolskom dvore.

e Ochutnavka ovocia, zeleniny, ktoré sme si vypestovali/ priniesli z domu- zaradenie k téme

v Deduskovej zahrade. 2




November

e Hrabeme listie na Skolskom dvore, vycCistenie zdhonov, priprava stromov na zimné o
e Upratovanie na Skolskom dvore, odloZenie a vyc€istenie ndradia.
e Nespracované ovocie si upraceme do kompostera, ktory mame na Skolskom dvore.

e Postavime si budky pre vta¢iky a zapojime do vyroby aj rodicov.

December
ePrikrmujeme vtactvo

e Pocas ranného kruhu si zaradime masaz chodidiel- perlickové masaze.

ePocas viano¢ného obdobia usporiadame V skolskej jedalni slavnostny vianocny obed
estrieme obrus, vyzdobime si stol a ochutname tradi€né viano¢né jedla pomocou

riblizime dolezitost’ zachovania tradicii.

Januar
o Cistime vtac¢ie budky, pripade vyrabame nové, dosypeme krmivo.
eVysuSen¢ bylinky z leta si zalejeme do ¢aju a miesto sladené¢ho Caju sa napijeme

zdravého, vyzivného Caju.
Februar

eKfmenie zvieratick v lese- vyzbierame si rozteky, jabitka a zanesieme ich do kimidiel v lese.

—_

ePlanujeme vysadbu na nové zdhony.

eVykoname zimné prehodenie kompostu

eZabavne zemlicky- deti si pripravia samostatne raiiajky pomocou zeleniny a zdrav

$



Marec

eRozvezieme vyzrety kompost

eRozmiestiiujeme ocistené alebo nove vtacie budky.
oCistime kvetina¢e; popisujeme $titky na oznaovanie rastlin, ktoré budeme na jar potre
e Do tried si nasadime semiacka paradajky, papriky.

ePrevzdusnime travnik pomocou hrablickovania pody.

April

oV skolskej jedalni si pripravime smoothie napoj z ovocia a tvarohu.

ePriprava pody na sadenie- okopavanie, uprava terénu.

ePripravime hmyzie domceky pre ¢meliaky a vCely samotarky.

ePrevzdusnime travnik pomocou hrablickovania pdody.

ePrihnojime kriky kompostom.

¢ Pestovanie byliniek na Skolskom dvore- sadenie, polievanie oboznamenie sa s ich vyznamom- po
ich vysuseni si pripravime bylinkovy ¢aj v zime.

e Zasadenie si kricky ribezli, Cernic, egresSov o ktoré sa budeme starat’.

e Zasadime si na Skolskom dvore ovocné stromceky- slivky, hrusky a jablka.

Mij

eTuristicka vychadzka do okolitej prirody

oV tyzdennom projekte o zdravej vyzive zorganizujeme besedu s odbornikom.

¢

oV tyzdennom projekte o zdravej vyzive si zaradime jedl4 podl'a farieb.

o
.

~

2] ""o

_— NS




Jun
e Vyroba zeleninového Salatu/ ovocného Salatu v jedalni u Cerstvej zeleniny/ovocia.
e Pocas ranného kruhu si zaradime masaZz chodidiel- perlickové masaze.

¢ Vytvorime si knihu receptov, ktoré st vhodne pre zdravé stravovanie.

e Z0 zeleniny z nasej jedalne si vyrobime zvieratka, ktoré si zjeme a ochutname tym aj zeleninu,
ktoru este nepozname.

eNa dvor si zabezpecime vzdy dzban s Cistou vodou miesto sladeného ¢aju pocas teplych dni.

Jul

eVytvorenie si pocitového chodnika na Skolskom dvore.
e Vyroba nanuku z domaceho ovocia.

eNavsteva druzstva/ farméra vo Vavrecke spojena s ochutnavkou Cerstvého

eZahradna slavnost’ do ktorej zapojime rodicov, zamestnancov a zorganizujeme slavnost’ na
ktorej spolocne oslavime tspechy spojend s ochutnavkami jedal zo skolskej jedalne.
e Hry v prirode- zaradime pohybové hry na ¢erstvom vzduchu.

eDeti si vytvoria na tyzden jedalni¢ek podl'a svojich predstav.

Aktivity priebezne doplnime na zaklade aktualnych tém/ najdenych inSpiracii.




