
GRYPA
a dziecia dzieci

Okres dziecięcy wiąże się z wysokim ryzykiem wystąpienia 

grypy o ciężkim przebiegu i powikłań pogrypowych, w tym 

laryngologicznych oraz charakterystycznych dla wieku 

dziecięcego objawów ze strony ośrodkowego układu nerwowego.

wszystkich zachorowań w Polsce stanowią 
1

dzieci poniżej 4 r. ż. ,
a każdego roku na grypę i choroby grypopodobne choruje ok. 2 mln dzieci 

(0-14 lat, co stanowi 45% całej populacji chorującej)

redukcja częstości 
występowania objawów 

2grypopodobnych   

redukcja 
3zaostrzeń astmy  

przeciw grypie u dzieci

%20-41

EFEKT SZCZEPIENIA

%84

Szczepienia przeciw grypie chronią nie tylko zaszczepionych, 
ale także pośrednio ich bliskich np. młodsze rodzeństwo, rodziców 

5,6oraz należących do grupy podwyższonego ryzyka seniorów

7,8Dzieci odgrywają dużą rolę w rozprzestrzenianiu się wirusa grypy

dorośli inne dzieci

Na każde 10 dzieci, które opuściły szkołę z powodu choroby 
9związanej z grypą zachorowało 8 członków gospodarstwa domowego

skuteczność szczepienia 
4przeciw grypie u dzieci%60-90

20-25% 
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W Polsce jest bardzo niski procent 

zaszczepienia dzieci przeciw grypie 

(  vs zalecane przez WHO 75%)poniżej 1%

Niechęć/strach przed igłą i bólem. 

Dzieci uważane są za rezerwuar wirusów grypy, odgrywając 
kluczową rolę w transmisji wirusa grypy w środowisku, 
a w konsekwencji powstawaniu epidemii

11Dzieci nie mają w pełni rozwiniętego układu odpornościowego

Zaszczepienie 420 dzieci chroni 1 dorosłego przed zgonem 
12z powodu grypy

U dzieci mogą rozwinąć się poważne powikłania 
jak zapalenie ucha środkowego, zapalenie płuc, 
zapalenie zatok obocznych nosa, drgawki 
gorączkowe i inne

20-30% dzieci vs 5-10% dorosłych w każdym 
13sezonie choruje na grypę (szacunki WHO)

20-30% dzieci (vs 5-10% dorosłych) w każdym 
13sezonie choruje na grypę (szacunki WHO)

10dzieci boi się igły i bóluaż % 70

Najważniejszą przyczyną niskiego poziomu 

wyszczepialności dzieci przeciw grypie jest

Dlaczego warto szczepić najmłodszych?:

Szczepionki donosowe przeciw grypie są refundowane dla dzieci 

od ukończonych 2 do 5 lat (z 50% odpłatnością)ukończonych 

GRYPA
a dziecia dzieci

Dostępne są również pełnopłatne 

szczepionki domięśniowe dla dzieci od 6 m. ż.



Osoby obarczone dwoma i więcej czynnikami ryzyka 
(np. współwystępujące choroby przewlekłe – astma 
i POChP) mają 202 razy większe ryzyko powikłań 

1i śmiertelności z ich powodu

Śmiertelność u osób chorujących na choroby układu 
oddechowego przy zaostrzeniach wywołanych infekcją 
wirusową, w tym grypą, jest ok. 8 razy wyższa niż 

2w przypadku zawału serca

GRYPA

ZAGROŻENIA

x202

x8

Dzieci i dorośli z przewlekłymi chorobami 
układu oddechowego są szczególnie narażeni 

na powikłania zakażenia wirusem grypy. 

a płucaa płuca

Szczepienie przeciw grypie wśród pacjentów 
z chorobami układu oddechowego: 

4,6z astmą i POChP jest bezpieczne i skuteczne

SZCZEPIENIE

%84
%52
%70

redukcja liczby hospitalizacji 
z powodu zapalenia płuc4

redukcja liczby zgonów ze wszystkich przyczyn4

Zapalenie 
górnych dróg 
oddechowych

Zaostrzenie 
POChP i/lub 
astmy

Zapalenie płuc często 
o ciężkim przebiegu, 
z możliwością wysięku 
w jamie opłucnowej 
i z zespołem ostrej 
niewydolności 
oddechowej

Najczęstsze powikłania pogrypowe u osób 

z chorobami układu oddechowego3

redukcja ostrej choroby układu oddechowego 
u pacjentów z POChP4

 1. Barker WH. et al. Arch Intern Med, 1982;142(1):85-9. 2. Antczak A., Korzyści wynikające ze szczepień przeciw grypie u pacjentów z przewlekłymi 

chorobami układu oddechowego, Materiał Społecznej Kampanii Informacyjnej na rzecz profilaktyki grypy, http://opzg.pl/eksperci-radza. 

3.  Makowiec-Dyrda M, Tomasik T, Windak A, Kochan P, Drzewiecki A, Garlicki A, Lukas W, Horst-Sikorska W, Buczkowski K, Chlabicz S. Profi laktykai 

leczenie grypy. Wytyczne Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce(2016), http://www.klrwp.pl/strona/226/profi laktyka-i-leczenie-grypy-2016/pl), 

4. Wongsurakiat P, et al. Chest, 2004;125(6):2011-20. 5. Nichol K.L., Vaccine 1999, 17: S91 - S93. 6. Tata LJ, et al. Thorax, 2003;58(10):835-9.



GRYPA
a cukrzycaa cukrzyca

Dzieci i dorośli z cukrzycą 
są szczególnie narażeni na powikłania 

zakażenia wirusem grypy. 

większe niż u zdrowych osób prawdopodobieństwo 
1hospitalizacji z powodu grypy w trakcie jej epidemii

Pogorszenie 
wyrównania 
metabolicznego

Zwiększona podatność na inne 
zakażenia oraz powikłania 
z nimi związane  

Pogorszenie czynności układu sercowo-naczyniowego 
– szczególnie wrażliwego w przypadku diabetyków  

Grypa i związana z nią gorączka mogą zwiększyć zapotrzebowanie 
na insulinę i rozregulować prawidłowo 
kontrolowany poziom glukozy we krwi 

większe ryzyko zgonu z powodu 
1zapalenia płuc lub grypy

ZAGROŻENIA

Najczęstsze powikłania pogrypowe u diabetyków2

x6
x3
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redukcja liczby hospitalizacji 
(dorośli 18-64 lat)3

redukcja liczby zgonów ze wszystkich przyczyn 
(osoby starsze >65 lat)3

%70
%56

1. Centers for Disease Control and Prevention. If you have diabetes, a flu shot could save your life. [Online] 2015 [2 page]; http://www.cdc.gov/ 

diabetes/projects/pdfs/eng_brochure.pdf. 2. Czupryniak L., Jakie powikłania pogrypowe grożą pacjentom z cukrzycą?, Materiał Społecznej 

Kampanii Informacyjnej na rzecz profilaktyki grypy, http://opzg.pl/eksperci-radza. 3. Looijmans-Van den Akker I. Diabetes Care, 2006;29(8):1771-6. 

4. American Diabetes Association. Influenza and Pneumococcal Immunization in Diabetes. Diabetes care, 2004;27(Suppl1):S111-3.

SZCZEPIENIE

Szczepienie przeciw grypie wśród pacjentów z cukrzycą 
1,4jest bezpieczne i skuteczne



GRYPA
a seniorzya seniorzy

Czy grypa 
zagląda w metrykę? 

W dobie starzejącego się społeczeństwa 
istotną rolę odgrywa profilaktyka. 
Nie ma wątpliwości: to właśnie wiek 
zalicza się do najważniejszych 
czynników ryzyka powikłań i zgonu 
z powodu grypy.

%35

%30

%80

6500

zgonów z powodu grypy w niektórych 
sezonach dotyczy osób powyżej 60 roku życia2

Wśród osób starszych, hospitalizowanych z powodu choroby 
o ostrym przebiegu, w tym grypy, u 35% zaobserwowano 
pogorszenie funkcjonowania – nowa niepełnosprawność3

starszych pacjentów hospitalizowanych z powodu grypy 
wróciło do stanu zdrowia sprzed choroby w ciągu roku3

Problemem związanym z zapadalnością na grypę u osób 
starszych jest również znacznie obniżona odporność 
organizmu, która gwałtowanie spada po 65 roku życia

Według szacunków europejskich z powodu grypy 
w Polsce co roku umiera ok. 6500 osób4

Dlaczego grypa jest groźna dla seniorów?

+65

+70 %92,5

X60
60-krotnie rośnie śmiertelność z powodu grypy 
dwoma i więcej czynnikami ryzyka (wiek 65+ i choroby współistniejące) 
w porównaniu z osobami, u których występuje jeden czynnik ryzyka 
lub takich czynników się nie stwierdza

u osób obciążonych 

1

Aż 92,5% Polakom powyżej 70 roku życia towarzyszy co najmniej 
jedna choroba przewlekła, zatem wspomniane nasilone zagrożenie 
bezwzględnie dotyczy dużej części seniorów
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Szczepienia przeciw grypie są refundowane 
dla osób po 65 roku życia (z 50% odpłatnością),
 a dla osób powyżej 75 roku życia są bezpłatne

Szczepienia przeciw grypie wśród osób starszych 
są rekomendowane m.in. przez: 
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Światową Organizację Zdrowia (WHO), Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chorób (ECDC),
3

Amerykański Komitet Doradczy ds. Szczepień (CDC – ACIP), Amerykańską Agencję Żywności i Leków (FDA).

EFEKT SZCZEPIENIA
5skuteczność w zapobieganiu grypie

6redukcja ryzyka zgonu

redukcja liczby hospitalizacji 
7z powodu zapalenia płuc i grypy

zmniejszenie ryzyka udaru mózgu 
w grupie wiekowej 60+ i wyraźny 

6wpływ na choroby towarzyszące

zmniejszenie ryzyka konieczności 
8hospitalizacji z powodu chorób serca

%89

%67

%33

%50

%19

ACIPACIP

Szczepienia przeciw grypie 

to realna korzyść dla osób starszych!

GRYPA
a seniorzya seniorzy



Profilaktyka chorób zakaźnych – materiały informacyjne 

 

Linki do materiałów: 

materiały informacyjne GIS 

instrukcja mycia rąk  

wykaz produktów biobójczych 

zalecenia w zakresie systemów wentylacyjno-klimatyzacyjnych   

 

Filmy edukacyjne dotyczące profilaktyki chorób zakaźnych 

dla uczniów klas IV-VIII 

 

https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/profilaktyka-chorob-zakaznych--materialy-informacyjne-gis
https://www.gov.pl/web/gis/jak-myc-rece-instrukcja-mycia-rak
http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze
https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-b688-616c1f836876
https://youtu.be/G7FHQgzgMH8

