a dzieci

Okres dzieciecy wigze sie z wysokim ryzykiem wystgpienia
grypy o ciezkim przebiegu i powiktar pogrypowych, w tym
laryngologicznych oraz charakterystycznych dla wieku

dzieciecego objawdw ze strony o$rodkowego uktadu nerwowego.

wszystkich zachorowan w Polsce stanowig
| & dzieci ponizej4r.z.,

a kazdego roku na grype i choroby grypopodobne choruje ok. 2 miIn dzieci

(0-14 lat, co stanowi 45% catej populacji chorujgcej)
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przeciw grypie u dzieci *,

grypopodobnych’

skutecznos¢ szczepienia
przeciw grypie u dzieci'

160-90%

Szczepienia przeciw grypie chronig nie tylko zaszczepionych,
ale takze posrednio ich bliskich np. mtodsze rodzenstwo, rodzicow
oraz nalezacych do grupy podwyzszonego ryzyka senioréow™*

Dzieci odgrywaja duza role w rozprzestrzenianiu sie wirusa grypy”®

e inne dzieci
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Na kazde 10 dzieci, ktére opuscity szkote z powodu choroby
zwigzanej z grypa zachorowato 8 cztonkéw gospodarstwa domowego®




a dzieci

W Polsce jest bardzo niski procent
zaszczepienia dzieci przeciw grypie
(ponizej 1% vs zalecane przez WHO 75%)

Najwazniejszg przyczyna niskiego poziomu
wyszczepialnosci dzieci przeciw grypie jest
‘\ Niecheé/strach przed igta i bolem.

az 70% dzieci boi sie igty i bolu™

Dlaczego warto szczepi¢ najmfodszych?:

® Dzieci uwazane s3 za rezerwuar wiruséw grypy, odgrywajac
kluczowa role w transmisji wirusa grypy w srodowisku,
a w konsekwencji powstawaniu epidemii

® Dzieci nie maja w petni rozwinietego uktadu odpornoéciowego™

® Zaszczepienie 420 dzieci chroni 1 dorostego przed zgonem /’
z powodu grypy*

® U dzieci moga rozwina¢ sie powazne powiktania
jak zapalenie ucha srodkowego, zapalenie ptuc,
zapalenie zatok obocznych nosa, drgawki
goraczkowe i inne

® 20-30% dzieci vs 5-10% dorostych w kazdym
sezonie choruje na grype (szacunki WHO)"

Szczepionki donosowe przeciw grypie sg refundowane dla dzieci
od ukoriczonych 2 do ukoriczonych 5 lat (z 50% odptatnoscia)

Dostepne sg réwniez petnoptatne
szczepionki domie$niowe dla dzieci od 6 m. Z.

Szczepienia przeciw grypie u dzieci g 15N
sg rekomendowane m.in. przez: %@1\2 World .Hea.lth
¥ Organization

— 1. Meldunki epidemiologiczne NIZP-PZH. Dostepne na www.pzh.gov.pl 2. Jianping H, Xin F,

) Changshun L, et al. Assessment of effectiveness of Vaxigrip. Vaccine. 1999;17(Suppl 1):

. §57-558. 3. Kramarz P, Destefano F, Gargiullo PM, et al. Does influenza vaccination prevent
OGOLNOPOLSKI asthma exacerbations in children? J Pediatr 2001;138(3):306-10.4. Cohen G.M., Nettleman
PROGRAM MD. Economic.impact of influen;a vaccinaFion in preschool children. Pediatrics Vol. 106
ZWALCZANIA (2000). 5. Rashid H, et al. Curr Opin Infect Dis. 2012;25(3):243-249. 6. Loeb M, et al. JAMA.

2010; 303(10):943-50.) 7. Glezen W.P. Epidemiol Rev. 1996; 18: 64-76. 8. Weycker D. i wsp.
GRYPY Vaccine, 2005; 23: 1284-1293.9. Neuzil K.M. Arch Pediatr Adolesc med, 2020; 156: 986-991.

10. Santibanez, TA./ Kahn, K.E,, & Bridges, C.B. (2018). Do parents prefer inactivated or live

- attenuated influenza vaccine for their children? Vaccine. Doi:10.1016/j.vaccine.2018.10.042

11. Brydak L. Grypa — profilaktyka i leczenie u dzieci i mtodziezy, Standardy Medyczne/

Pediatria 2019, t. 16, s. 162-171. 12. Heikkenen et al. Ped Infect Dis J, 2013; Heinonen et al.

Lancet Infect Dis, 2011. 13. World Health Organization. Influenza vaccines. WHO position

paper. Wkly Epidemiol Rec, 2005;80(33):279-7.
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a ptuca
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Dzieci i dorosli z przewlektymi chorobami
uktadu oddechowego sg szczegdlnie narazeni
na powiktania zakazenia wirusem grypy.

-  ZAGROZENIA

Osoby obarczone dwoma i wiecej czynnikami ryzyka

s 2 0 2 (np. wspotwystepujace choroby przewlekte — astma
X i POChP) maja 202 razy wieksze ryzyko powiktan
i $miertelnosci z ich powodu'

Smiertelnosé u oséb chorujacych na choroby uktadu

4 8 Fﬂﬁ oddechowego przy zaostrzeniach wywotanych infekcja
X wirusowa, w tym grypa, jest ok. 8 razy wyzsza niz

w przypadku zawatu serca’

Najczestsze powiktania pogrypowe u oséb
z chorobami uktadu oddechowego’

7-J)lay Zapalenie ptuc czesto Za’palenie ] Zaostrzenie
o ciezkim przebiegu, gornych drég POChP i/lub
» N zmozliwoicigwysieku )|  oddechowych astmy

w jamie optucnowej

i zzespotem ostrej
niewydolnosci
oddechowej

y =
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! o if\ redukcja ostrej choroby uktadu oddechowego
% @ upadgentow z POChP!

! o O redukcja liczby hospitalizacji
% ﬁ z powodu zapalenia ptuc’

J 7 D % Fﬁﬁ redukcja liczby zgonéw ze wszystkich przyczyn®*

Szczepienie przeciw grypie wérdd pacjentéw
z chorobami uktadu oddechowego:
z astma i POChP jest bezpieczne i skuteczne**

1. Barker WH. et al. Arch Intern Med, 1982;142(1):85-9. 2. Antczak A., Korzysci wynikajace ze szczepien przeciw grypie u pacjentow z przewlektymi
chorobami uktadu oddechowego, Materiat Spotecznej Kampanii Informacyjnej na rzecz profilaktyki grypy, http://opzg.pl/eksperci-radza.
3. Makowiec-Dyrda M, Tomasik T, Windak A, Kochan P, Drzewiecki A, Garlicki A, Lukas W, Horst-Sikorska W, Buczkowski K, Chlabicz S. Profi laktykai
leczenie grypy. Wytyczne Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce(2016), http://www.klrwp.pl/strona/226/profi laktyka-i-leczenie-grypy-2016/pl),
4.Wongsurakiat P, et al. Chest, 2004;125(6):2011-20. 5. Nichol K.L., Vaccine 1999, 17: S91 - S93. 6. Tata LJ, et al. Thorax, 2003;58(10):835-9.



a cukrzyca A
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Dzieci i doro$li z cukrzyca

sg szczegGlnie narazeni na powiktania
zakazenia wirusem grypy.

-  ZAGROZENIA

4 6 o wieksze niz u zdrowych oséb prawdopodobienstwo
X ﬁ hospitalizacji z powodu grypy w trakcie jej epidemii'

s wieksze ryzyko zgonu z powodu
X zapalenia ptuc lub grypy"

Pogorszenie ” Zwiekszona podatnos¢ na inne
wyréwnania < zakazenia oraz powiktania
C‘:'j metabolicznego Z nimi zwigzane
P Pogorszenie czynnosci uktadu sercowo-naczyniowego
¥ T - szczegOlnie wrazliwego w przypadku diabetykow

Grypa i zwigzana z nig goraczka moga zwiekszy¢ zapotrzebowanie

y Wy na insuline i rozregulowaé prawidtowo
kontrolowany poziom glukozy we krwi

\\\\\\\\\\\\\\\!\\\\\\\\\\\\\ ‘ (

! o O redukcja liczby hospitalizacji
% ﬁ (dorosli 18-64 lat)’

! o redukcja liczby zgonéw ze wszystkich przyczyn
% (osoby starsze >65 lat)’

Szczepienie przeciw grypie wéréd pacjentéw z cukrzycy
jest bezpieczne i skuteczne*

1. Centers for Disease Control and Prevention. If you have diabetes, a flu shot could save your life. [Online] 2015 [2 page]; http://www.cdc.gov/
diabetes/projects/pdfs/eng_brochure.pdf. 2. Czupryniak L., Jakie powiktania pogrypowe groza pacjentom z cukrzyca?, Materiat Spotecznej
Kampanii Informacyjnej na rzecz profilaktyki grypy, http://opzg.pl/eksperci-radza. 3. Looijmans-Van den Akker I. Diabetes Care, 2006;29(8):1771-6.
4. American Diabetes Association. Influenza and Pneumococcal Immunizationin Diabetes. Diabetes care, 2004;27(Suppl1):S111-3.
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Czy grypa
zaglada w metryke?

W dobie starzejacego sie spoteczenstwa
istotna role odgrywa profilaktyka.

Nie ma watpliwosci: to wtasnie wiek
zalicza sie do najwazniejszych
czynnikéw ryzyka powiktan i zgonu

z powodu grypy.

65- 16 (x 2

60-krotnie rosnie Smiertelnos¢ z powodu grypy u oséb obcigzonych
dwoma i wiecej czynnikami ryzyka (wiek 65+ i choroby wspélistniejace)
w poréwnaniu z osobami, u ktérych wystepuje jeden czynnik ryzyka

lub takich czynnikéw sie nie stwierdza®

70- 92,5% (© O ©)

Az 92,5% Polakom powyzej 70 roku zycia towarzyszy co najmniej
jedna choroba przewlekta, zatem wspomniane nasilone zagrozenie
bezwzglednie dotyczy duzej czesci senioréw

Dlaczego grypa jest grozna dla senioréw?

@ 8 0 zgonéw z powodu grypy w niektérych
% sezonach dotyczy oséb powyzej 60 roku zycia’

WSsrdd osob starszych, hospitalizowanych z powodu choroby
o ostrym przebiegu, w tym grypy, u 35% zaobserwowano 3 5%
pogorszenie funkcjonowania — nowa niepetnosprawnosé’

3 0 starszych pacjentéw hospitalizowanych z powodu grypy
% wrécito do stanu zdrowia sprzed choroby w ciggu roku’

Problemem zwigzanym z zapadalnoscig na grype u oséb 65+ o
starszych jest rowniez znacznie obnizona odpornos¢ Wi o—stopgo
organizmu, ktéra gwattowanie spada po 65 roku zycia QN

Wedtug szacunkéw europejskich z powodu grypy 6 5 0 0
w Polsce co roku umiera ok. 6500 os6b’



a seniorzy
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1 8 9% skuteczno$é w zapobieganiu grypie’ j

| 6 7% redukcja ryzyka zgonu® @
redukgja liczby hospitalizacji dp{o o

Y 3 3% z powodu zapalenia ptuc i grypy’ 34,;\, l_—cl
zmniejszenie ryzyka udaru mézgu

J 5 0% w grupie wiekowej 60+ i wyrazny @
wptyw na choroby towarzyszace®

! zmniejszenie ryzyka koniecznosci @ or
% hospitalizacji z powodu choréb serca’® }_—Cl

Szczepienia przeciw grypie

to realna korzy$¢ dla oséb starszychl

Szczepienia przeciw grypie wéréd oséb starszych
sg rekomendowane m.in. przez:

775X, World Health d’rﬁr 37\ U.S. FOOD & DRUG
@@} r%rangtauon C ACIP . ADMINISTRATION

Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC),
Amerykanski Komitet Doradczy ds. Szczepieh (CDC — ACIP), Amerykanska Agencje Zywnosci i Lekéw (FDA).

Szczepienia przeciw grypie sg refundowane
dla oséb po 65 roku zycia (z 50% odptatnoscia),
a dla os6b powyzej 75 roku zycia sq bezptatne

““ “T'I 1. Barker, W.H., Mullooly J.P. Pneumonia and Influenza Deaths During Epidemics. Arch.
\\\ Intern. Med. 1982; 142 (1): 85. 2. Prevention and Control of Influenza. Recommendations
§\ of the Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP), 2010. MMWR Recomm Rep,
\\ . 2010;59 (RR-7):1-64. 3. Ustugi opiekuncze $wiadczone osobom starszym w miejscu
/>  OGOLNOPOLSKI zamieszkania Lata 2015-2017, raport Najwyzszej Izby Kontroli, czerwiec 2018 r. https://
- PROGRAM www.nik.gov.pl/plik/id,17330,vp,19898.pdf 4. Eurosurveillance: Excess all-cause and
- ZWALCZANIA influenza-attributable mortality in Europe, December 2016 to February 2017 https://www.
= eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2017.22.14.30506#figuresntables
-~ GRYPY 5. Merlin M and Buisson Y, Bulletin Epidemiologique Hebdomadaire, 1990;41:175-6.
’( 6. Wang CS, et al. Vaccine, 2002;20(19-20):2494-9 7. Voordouw A.C., Sturkenboom M.C.,

//’ Dieleman J.P. i wsp. Annual revaccination againstinfluenza and mortality risk in community-
1,, “l\\ dwelling elderly persons. JAMA 2004; 292 (17): 2089-2095. doi: 10.1001/jama.292.17.2089

8. Nichol K. L, Nordin, J, Mullooly J. i wsp. Influenza Vaccination and Reduction

in Hospitalizations for Cardiac Disease and Stroke among the Elderly. N. Eng. J. Med. 2003;

WWW 0 Z I 348 (14): 1322-1332. doi: 10.1056/nejmca025028. T
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Profilaktyka chordéb zakaznych - materialy informacyjne

Linki do materialow:

materialy informacyjne GIS

instrukcja mycia rak

wykaz produktow biobojczych

zalecenia w zakresie systemow wentylacyjno-klimatyzacyvijnvch

Filmy edukacyjne dotyczace profilaktyki chorob zakaznych

dla uczniow klas IV-VIil



https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/profilaktyka-chorob-zakaznych--materialy-informacyjne-gis
https://www.gov.pl/web/gis/jak-myc-rece-instrukcja-mycia-rak
http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze
https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-b688-616c1f836876
https://youtu.be/G7FHQgzgMH8

