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Abstrakt
Táto ročníková práca sa snaží ľuďom bližšie priblížiť tanec a jeho pozitívny, poprípade negatívny vplyv na ľudskú psychiku. Približuje pojem tanečná improvizácia a inšpirácia a cez dotazník skúma pohľad tanečníkov na tanečné umenie. Zisťuje akým spôsobom funguje tanec ako istá forma terapie a ako zasahuje do života a myslenia tanečníkov.
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Úvod
Tanec nás mnohých sprevádza v každodennom živote. Je nádhernou súhrou umenia a športu. Dokážeme ním vyjadriť svoje emócie, nálady a myšlienky. Zároveň vnímame rytmus a koordinujeme pohyby tela. Rozvíjame si ním motoriku a zlepšujeme kondíciu. Má teda  pozitívny účinok na naše fyzické, ale aj psychické zdravie. 
Množstvo ľudí vníma tanec len ako sled krokov alebo regulovaný pohyb tela. My by sme chceli upozorniť, že tanec dáva človeku viac ako len kondíciu či únavu.
 ,,Emócie sa intenzívne zrkadlia v tanečnom prejave. Anglický výraz ,,emotion" (city, emócie) pochádza zo slova ,,to move" (pohybovať sa)."  [2] 

V samotnej emócii sa skrýva pohyb a v pohybe emócia. Občas sa tanečník ľahšie dokáže vyjadriť prostredníctvom pohybu ako slov. Najmä pokiaľ ide o improvizované tanečné umenie a môže popustiť uzdu svojej fantázie a nechať sa unášať hudbou. Nie každý celkom rozumie vplyvu tanca na psychiku človeka a jeho dôležitosti pre samotného tanečníka. Aj preto by sme chceli priblížiť toto umenie aj ľuďom, ktorý sa tancu nevenujú a ukázať im jeho pozitívne, poprípade negatívne účinky na ľudskú psychiku. 
Práca je rozdelená do dvoch kapitol: 

V prvej kapitole popisujeme tvorbu tanečného umenia a snažíme sa ľuďom priblížiť pojem tanečná improvizácia a inšpirácia, ktoré sú dôležitou súčasťou rozvoja tanečníka a jeho osobnosti. Zisťujeme akým spôsobom dokážu tanečníci improvizovať a čo ich k tancu inšpiruje.
V druhej kapitole sa konkrétnejšie zameriavame na terapiu tancom a jeho vplyv na ľudskú psychiku a náladu. Taktiež zisťujeme pohľady tanečníkov na tanečné umenie a jeho význam v ich živote. Prieskum sme uskutočnili cez dotazník, ktorý vypĺňali tanečníci folklóru, hip-hopu a scénických tancov.  
1 Tvorba tanečného umenia
Tanečná improvizácia
Rozlišujeme celkom dva spôsoby tvorby tanca : choreografiu a improvizáciu. Dá sa povedať, že improvizácia je akousi pramatkou choreografie. Môžeme ju definovať ako spontánnu tvorbu tanca bez prípravy. Bez improvizácie by nemohla vzniknúť choreografia, ale zato bez choreografie samozrejme improvizácia vzniká. Každý tanečný  krok, ktorý vznikol, je výsledkom osobitej neopakovateľnej myšlienky tanečníka. Nápadu, ktorý sa objavil v jeho hlave a v okamihu bol zrealizovaný do praxe. A ten sa môže ďalej posúvať a učiť a tak sa stáva súčasťou choreografie.
Cez improvizáciu sa rozvíja tanečníkova osobnosť a dokáže cez ňu spoznávať seba samého, svoje schopnosti. Či už pohybové, priestorové, výrazové alebo svoju kreativitu. Ide o istý typ tvorivého procesu – tvorbu pohybu. Dá sa použiť vo všetkých štýloch  tanečného umenia, avšak nie v každom štýle rovnako.
V tanečnej improvizácii sú otvorené všetky možnosti a preto pre lepšiu orientáciu definujeme – ohraničenie improvizácie. Ohraničenie nám pomáha určiť mieru vopred známych informácií s ktorými pri tvorbe improvizácie pracujeme. Podľa toho či toto ohraničenie využijeme alebo nie, delíme improvizáciu na voľnú a určenú. V oblasti vzdelávania sa stretneme aj s formou štruktúrovanej improvizácie. 

Voľná improvizácia sa tvorí bez využitia ohraničenia. Ide tu o čisto spontánnu tvorbu pri ktorej tanečník využíva impulzy, vlastnú kreativitu a necháva svoju tvorivosť unášať prúdom inšpirácií. Je to o absolútnej slobode tanečníka bez obmedzenia a kontroly.

Určená improvizácia je na rozdiel od voľnej ohraničená nejakým zadaním alebo témou. Zahŕňame tu aj takzvané tvorivé skúmanie, teda metódu tvorby improvizácie prostredníctvom tvorivých úloh. Je to improvizácia s vopred určenými parametrami   podľa ktorých sa tvorba pohybu riadi. Každý tanečník pracuje so zadaním individuálnym spôsobom a preto nie je bežné, aby sa dvaja tanečníci v improvizovanom tanci s rovnakým zadaním zhodli. Dobrým príkladom môžu byť folkloristi, ktorí pracujú s témou tradičného tanca z istého regiónu a kombinujú a varírujú existujúce prvky. 
Štruktúrovaná improvizácia má taktiež ohraničenie alebo istú vopred určenú štruktúru. Mohli by sme povedať, že je tvorená osnovou. Má určité základné pravidlá podľa ktorých sa tanečník riadi. Môže to byť zadanie určujúce priestor, čas trvania určitej situácie, pohybovú akciu alebo počet tanečníkov. Štruktúra pomáha tanečníkovi sa orientovať v časovom vývoji a priestore.
V dotazníku sme sa tanečníkov pýtali či dokážu improvizovať. Približne 71% odpovedalo, že dokážu. Ďalšou otázkou bolo či pri improvizácii vyberajú naučené prvky alebo dokážu vymyslieť niečo nové/vlastné. Čiže či skôr použijú voľnú alebo určenú improvizáciu. Hoci sa môže práve typ voľnej improvizácie zdať najľahší či najprirodzenejší, dalo by sa povedať, že práve ten využívajú tanečníci najmenej. Je veľmi ťažké, najmä pre dlhoročných tanečníkov, vymyslieť celkom nový prvok ak je už mnohé naučený. Preto je voľná improvizácia najvhodnejšia pre začiatočníkov a deti.
 Dalo by sa povedať, že hypotéza, ktorú sme pred vyplneným dotazníkom vyslovili, bola pravdivá. A to, že najväčší problém s voľnou improvizáciou majú folklórni tanečníci. Je to logické, keďže vieme, že folklórny tanec vznikol pred mnohými rokmi, predovšetkým na vidieku, a je ovplyvňovaný miestnym prostredím. V každom regióne sa tancoval iným spôsobom, varírovaním prvkov typických pre danú oblasť. Predával sa z generácie na generáciu a tak sa v takmer v pôvodnej forme dostal až k nám. Folkloristi teda improvizujú kombinovaním existujúcich krokov. Pokiaľ použijú voľnú improvizáciu a vymýšľajú vlastné prvky, dá sa povedať, že už to nie je celkom folklórny tanec.
Menší problém s voľnou improvizáciou mali tanečníci moderných tanečných štýlov. Konkrétne hip hop, disco dance alebo scénický tanec. Tieto tanečné štýly nemajú celkom určené hranice a preto môže tanečník využiť svoju fantáziu a vlastnú tvorivosť. Niektoré odpovede v dotazníku opisovali voľnú improvizáciu ako spôsob cítenia samého seba a po improvizovaní mali tanečníci dobrý pocit. Aj tanečníci moderných tancov pri improvizácii využívajú naučené prvky, ale voľná improvizácia je pre nich jednoduchšia ako pre folklórnych tanečníkov. 
Inšpirácia

Aj keď sa to na prvý pohľad nezdá, improvizácia a inšpirácia so sebou úzko súvisia. Nepoznáme improvizáciu len ako súčasť tanečného umenia, ale tiež ako prirodzenú súčasť života. Improvizujeme každodenne v nepredvídateľných situáciách, ktoré si vyžadujú pružné reakcie. Ak teda nemáme veľa času na rozhodovanie, podvedome využívame vnútorný pocit – intuíciu. Občas nám neostáva iné, len sa na intuíciu spoľahnúť. Inšpirácia je intuitívne originálne riešenie prichádzajúce náhle, v okamihu. Je to niečo podobne tajomné ako intuícia a vnímame ju, až keď sa prejaví nápadom.
Väčšina folkloristov v dotazníku uviedla, že ich k tancu inšpiruje zachovávanie tradícií a láska ku našej jedinečnej kultúre. Niektorí spomenuli isté folklórne súbory, vďaka ktorým sa posúvajú vpred a majú inšpiráciu na zlepšovanie svojich schopností. Častokrát, keď vidíme program alebo vystúpenie iného súboru, zanechá to v nás silný dojem. Dá sa povedať, že láska k našej kultúre sa vtedy znovu zrodí a upevní. Mnohí začnú s folklórom vďaka svojej rodine, v ktorej vidia príklad svojich rodičov a starých rodičov. Tí sú pre nich inšpiráciou túto tradíciu posúvať ďalej.
 Niektorí tanečníci napísali, že inšpiráciou je pre nich úsmev a radosť ľudí, ktorí sa na vystúpenie pozerajú. Mnohých inšpirujú konkrétni umelci a veľmi dobrí tanečníci, dokonca priatelia. Túžia dokázať to, čo oni a zlepšovať sa vo svojich schopnostiach. Množstvo ľudí tancuje, pretože tancom dokážu vyjadriť svoje emócie. Dokážu cez tanec vyjadriť svoju náladu či postoj k niečomu. Je to niečo čo ich baví a čo tvorí prirodzenú súčasť ich života. Mnohých inšpiruje hudba, vďaka ktorej je tanec tým, čím je. Prináša rytmus a potrebnú iskru. Hudba je tiež mnoho krát príležitosť na vyjadrenie emócií, preto spojením emotívnej hudby a tanca ako prostriedku vyjadrovania vzniká čaro, ktoré väčšinu ľudí nepustí, ak ich už raz ovládne.
Zaujímavou odpoveďou bolo, že tanec nemá hranice. Daný človek túto odpoveď viac nerozviedol, avšak predsa sa núti človeka zamyslieť. Ak niečo nemá hranice, dáva nám to nekonečnú slobodu objavovať. Pre tohto človeka teda môže inšpirácia znamenať rozvíjanie vlastných schopností, fantázie a viditeľnosť pokroku. Inšpiruje ho vedomie, že tanec je nekonečným prostriedkom vyjadrenia vlastnej osobnosti. Súviselo to s ďalšími dvoma odpoveďami. Jedna hovorila, že daný človek v tanci zabúda na všetko a nechá sa unášať, druhá zase, že človek pociťuje vďaka tancu voľnosť a objavuje nové veci. 

Pre dlhoročných tanečníkov je tanec neoddeliteľná súčasť života a aj keď niektorí tancovať prestali, či už kvôli veku, úrazu alebo časovej tiesni, sú vďační tancu za rozvoj ich osobnosti a schopností, ktoré sa zídu v ich terajšom živote.
2 Terapia tancom

Dotazník
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Tanec by mal fungovať ako istá forma terapie. Počas tanca sa prebúdzajú neaktívne časti mozgu a pravá a ľavá hemisféra pôsobia navzájom. Mozog musí súčasne monitorovať rytmus, hudbu a riadiť pohyby tela. Svet preto vnímame žiarivejšie a veselšie. Dotazník sme vytvorili preto, aby sme zistili ako sa na to pozerajú tanečníci a či je tanec naozaj istým druhom terapie. Odpovedali tanečníci folklóru, scéniky a hip-hopu. 

                                                         Obr.1 Otázkač.1
V prvej otázke sme sa zamerali na to, ako tanečníci vnímajú tanec vo svojom živote. Mohli vyberať viacero možností.  Až 76,7 % tanečníkov označilo, že tanec berú ako záľubu, ale väčšina tiež ako odreagovanie a umenie. Zvláštnosťou je, že nikto z tanečníkov nevybral  prvú možnosť, a to, že tanec pre nich znamená iba sled krokov. Teda pre každého má istý osobný význam. Ďalšie odpovede išli viac do hĺbky. Tanečníci pomenovali tanec ako životný štýl, prostriedok vyjadrovania a príležitosť prejaviť svoje emócie. Po rokoch tancovania si človek k tejto forme umenia a športu v jednej rovine vytvorí špeciálny vzťah. Svoj voľný čas si vypĺňa niečím zmyselných a radostným a tak sa preňho tanec stáva viac ako sled krokov. Stáva sa preňho niečím vlastným. Spleťou jeho snáh, jeho obetovaného úsilia a dobre obetovanej energie.
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          Obr.2  Otázkač.2                                                                                     Obr.3 Otázkač.3
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Ďalšia otázka sa zameriavala na stres. Pred vystúpením nemá absolútne žiaden stres málokto, v našom prípade 14,3 %. Je to istým spôsobom nátlak a tanečník si uvedomuje zodpovednosť a vážnosť situácie. Zvláštnosťou je, že stres sa takmer vôbec nevzťahoval na to ako dlho tanečník tancuje. Niekto mal stres aj po viac ako 10 rokoch tancovania, iný nemal žiaden hoci tancoval oveľa kratšie. Je to úplne individuálna záležitosť. Najčastejšou odpoveďou však bolo : Mám rešpekt. Znamená to, že tanečník neprepadá stresu, ale zároveň to neberie na ľahkú váhu. Vďaka tancu sa človek učí stres redukovať a ovládať ho, ale každý iným tempom. To môže pomôcť v mnohých životných ťažkostiach a rozhodnutiach. Nikto z tanečníkov nie je v strese po vystúpení. Tanečník si vykonal svoju prácu najlepšie ako vedel a už nie je pod nátlakom. 
                  Obr.4 Otázka č.4                                                                                   Obr.5 Otázka č.5
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Otázkou číslo 4 a 5 sme chceli zistiť ako tanečníci reagujú na spätnú väzbu. Pokiaľ sa tanečník chce niekam posunúť a pracovať so svojimi schopnosťami, musí sa naučiť znášať kritiku. Viac ako 88 % tanečníkov odpovedalo, že sa snažia vziať si z kritickej odozvy ponaučenie a zlepšovať sa vďaka nej. Tanečník sa s kritikou stretáva neustále. Či už na tréningoch, vystúpeniach či súťažiach. Postupne začne chápať, že nemôže reagovať negatívne, pretože je to súčasť jeho cesty a učenia. To samozrejme platí v prípadoch logicky odôvodnenej kritiky. Naopak pochvalné slová tanečníka povzbudia a dobrá odozva môže byť častokrát lepšia ako dobrá kritika. Tanečník má pocit dobre odvedenej práce a vidí výsledok jeho snáh a úsilia. V niektorých prípadoch vedie k stúpaniu ega a môže viesť k vyvyšovaniu nad iných. Avšak tento jav nie je častým a preto by sa nemalo príliš šetriť dobrým slovom a pochvalou. 
                                                                       Obr.6 Otázka č.6
Odpovede na túto otázku boli mierne prekvapujúce, pretože mnohí z nás by predpokladali vyššie percentuálne číslo pri odpovedi  Áno. Odpoveď nezávisela ani od dĺžky tancovania ani od tanečného štýlu. Pozitívne odpovedali aj takí, čo sa venujú tancu rok, aj takí, čo oveľa dlhšie. Taktiež sa pri tejto odpovedi striedali všetky tanečné štýly. Je to teda úplne individuálna záležitosť. Čisto negatívne odpovedalo len 18,6 %. Je možné, že títo ľudia mali vysoké sebavedomie už predtým, alebo práve naopak, sú to z veľkej časti introverti. Teda ani tanec nedokáže zmeniť ich výšku sebavedomia. Možnosť je samozrejme aj taká, že tancujú v nesprávnom kolektíve alebo jednoducho potrebujú väčšie množstvo času na prejavenie a prekonanie vlastného strachu. Relatívne veľké percento odpovedalo Neviem. Tanec môže na sebavedomie pôsobiť nenápadne a pomaly a preto si tanečník nemusí všimnúť zmenu alebo pokrok. 
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                     Obr.7 Otázka č.7                                                                                  Obr.8 Otázka č.8

Ďalšou otázkou sme sa viac zamerali na vonkajšok tanečníka. Tanec samozrejme vplýva na náš vonkajšok a zároveň vnútro, keďže v sebe spája umenie aj šport. Vďaka pohybu je väčšina tanečníkov spokojnejšia so svojou postavou alebo váhou a tým sa mnoho z nich cíti sebavedomejšie a istejšie. Záťaž zároveň spevňuje svalstvo a tým tvaruje človeka, ktorý sa cíti zdravšie a silnejšie. Až 100 % tanečníkov odpovedalo, že majú vďaka tancu lepšiu kondíciu. Táto odpoveď bola očakávaná, ale utvrdila nás vo všeobecne známom predpoklade. V tomto prípade sa teda fyzická stránka premieňa na psychickú a lepší vonkajšok a kondícia tanečníka pozitívne vplýva na psychiku.
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                                                                     Obr.9 Otázka č.9

V otázke číslo 9 sme riešili vplyv tanečného umenia na schopnosť socializácie tanečníka. Človek tancuje v kolektíve alebo priamo v páre a preto je neustále obklopený ľuďmi. Je istým spôsobom nútený vytvoriť si s nimi určitý vzťah. 30,2 % odpovedalo, že nemali problém naviazať priateľstvá a prihovoriť sa ľuďom už pred tým. Tanec ich v tom možno len podporuje a zdokonaľuje. Pre 41,9 %  tanečníkov je však v tomto smere tanec nápomocný a učí ich ako pracovať s inými ľuďmi a v kolektíve. Mnohí ľudia si vďaka tanečnému kolektívu nájdu verných priateľov alebo dokonca aj budúcich partnerov. Týchto ľudí tanec spája a vytvára im spoločné hodnoty a záujmy. Prekvapujúco veľké percento odpovedalo, že tanec pre nich nemá tento význam. Časť týchto ľudí môže byť introvertná a hoci možno zapadajú do tanečného kolektívu, pretože v ňom trávia mnoho času, nemajú dostatočnú odvahu na okolitý svet. Časom sa to však môže zmeniť a dostavia sa výsledky.
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    Obr.10 Otázka č.10                                                                                            Obr.11 Otázka č.11
Tanečníkov motivuje ísť na tréning mnoho faktorov. Najväčšie percentuálne číslo označilo, že dôvodom motivácie sú priatelia. Vďaka kolektívnemu tancu spoznávame ľudí, ktorí s nami majú spoločný záujem a po čase sa zbližujeme vďaka kontaktu na tréningoch a priamo v tanci. Mnohí ľudia stretávajú svojich priateľov aj po viacerých rokoch netancovania. Veľa krát sú práve títo priatelia pre nich najvýznamnejší v ich živote. Viac ako polovica odpovedala, že motivačné je pre nich to, že ich tanec napĺňa, niečo vďaka čomu sa cítia šťastne. Približne polovica chodí na tréning aj vďaka odreagovaniu a to aj napriek únave alebo bolestiam, ktoré sú súčasťou života tanečníka.
Tanec vám pomôže skôr sa odreagovať psychicky ako fyzicky. Po náročnom dni môže byť práve pohyb a tanečný kolektív tým správnym riešením na oddych či pozitívne naladenie. Taktiež takmer polovicu motivuje ísť na tréning zlepšovanie vlastných schopností. Každý človek má z pokroku alebo zo správne obetovanej energie dobrý pocit. Po čase sa vždy objaví výsledok námahy a tanečníka povzbudí aj v tanečnej, ale taktiež aj v životnej oblasti. Ďalšou samostatnou odpoveďou bolo, že tréning tanečníkovi zlepší náladu. A tým sa dostávame k otázke číslo 11, kde až 86 % tanečníkov označilo, že ich nálada sa počas tréningu zmení väčšinou pozitívne. Tréning však nemá vplyv na zmenu nálady u všetkých. U niektorých jedincov sa nálada zmení k horšiemu, to však môže súvisieť aj s kolektívom alebo s trénerom. 
[image: image12.png]Zuyknem byt kvéli tancu smutny?
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                                                    Obr.12 Otázka č.12

Na otázku číslo 12 odpovedalo až 76,7 % pozitívne. Väčšina tanečníkov sa teda po tanci cíti živšie a šťastnejšie. Táto otázka súvisí s výskumom vedcov z Masarykovej univerzity, ktorí tvrdia, že počas tanca sa prebúdzajú neaktívne časti mozgu a pravá a ľavá hemisféra pôsobia navzájom. Keďže mozog musí súčasne monitorovať rytmus, hudbu a riadiť pohyby tela, svet vnímame žiarivejšie a veselšie. Telo počas tanca vytvára endorfíny – hormóny šťastia a života. Toto tvrdenie sa nám potvrdilo, keďže nikto z tanečníkov neoznačil možnosť Nikdy alebo Neviem.
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                                                               Obr.13 Otázka č.13

Touto otázkou sme chceli zistiť, či má tanec aj negatívnu časť. Väčšina odpovedala záporne, čiže nezvyknú byť kvôli tancu smutný. Ale relatívne veľké percento odpovedalo Áno. Takmer všetci to odôvodnili tým, že sa cítia frustrovane keď im niečo nejde podľa ich predstáv alebo nie sú spokojný so svojim výkonom. Prípadne ak sa snažia a nedostavujú sa výsledky a pokrok. Naozaj môže občas tanec vplývať na psychiku aj negatívne. Všetko je to však o odhodlaní a trpezlivosti. Niekedy sa človek aj po veľkej námahe a snahe cíti sklamane zo svojho výkonu, ale musíme si uvedomiť, že nie každý dokáže urobiť všetko stopercentne. Tanečník sa však môže zdokonaľovať a priblížiť sa k vlastnému vrcholu. A neskôr sa vždy dostavia výsledky a tanečník pocíti radosť a odhodlanie.
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                                         Obr.14 Otázka číslo 14

Poslednou otázkou v dotazníku sme zisťovali ako súvisí tanec s osobnosťou človeka. Až 65,1 % opýtaných potvrdilo, že bez tanca v ich živote by z nich boli iní ľudia. Títo tanečníci by nepoznali rovnakých ľudí, mali by iné záujmy a inak strávený voľný čas. Okrem toho by možno iným spôsobom prejavovali svoje pocity a myšlienky a nerozvíjali umeleckú časť svojej duše. Mnohí ľudia by bez umenia vo svojom živote boli menej empatickými a menej vnímavými ku svojmu okoliu. 30,2% tanečníkov odpovedalo, že by boli iný len v niektorých veciach. Tanec má na ich osobnosť určitý vplyv, ale nehrá v ich živote hlavnú rolu pre jej rozvoj.
Každý druh umenia a každý umelec prispejú k rozvoju sveta vlastným dielom, či už v malej alebo vo väčšej miere. Tanec je špecifickým umením, pri ktorom jediný nástroj ktorý k vyjadreniu potrebujeme, je naše vlastné telo.

,,Tanec je komunikácia medzi telom a dušou. Vyjadruje to, na čo slová nestačia."
                                                                                                           (R. Saint Denis)
Záver

Cieľom tejto práce bolo najmä zistiť ako vplýva tanec na psychiku a priblížiť tanec aj ľuďom ktorí sa mu nevenujú. Dokázať, že tanec má väčší význam ako sa na prvý pohľad zdá a že pozitívne ovplyvňuje naše myšlienky a nálady. Ukázať vzťah, ktorý si tanečník k tancu postupne buduje a zistiť akým spôsobom ovplyvňuje jeho život. 
Pomocou odbornej literatúry sme priblížili pojem improvizácia a zisťovali akým spôsobom s ňou pracujú tanečníci rôznych tanečných štýlov. Zistili sme, že veľká väčšina tanečníkov dokáže improvizovať a že tanečníci folklóru zväčša improvizujú iným spôsobom ako tanečníci moderných tancov. Ukázali sme rozdiel medzi voľnou a určenou improvizáciou v teórii, ale zároveň aj pomocou odpovedí tanečníkov v dotazníku.
Takisto sme priblížili pojem inšpirácia a hľadali jej najčastejšie zdroje u tanečníkov.  Mnohých tanečníkov inšpirujú podobné veci a to aj napriek rozličným štýlom tanca. Našli sme konkrétne zdroje inšpirácie pomocou odpovedí v dotazníku a upozornili na dôležitosť inšpirácie pre rozvoj tanečníka. 
Zamerali sme sa na tanec ako na istú formu terapie a zisťovali ako pozitívne, poprípade negatívne pôsobí na ľudskú psychiku. Vypozorovali sme dôležitosť tanca v živote tanečníka a jeho pozitívny vzťah k nemu. Podľa odpovedí môžeme povedať, že tanečník sa učí vďaka tancu pracovať so stresom, reagovať na spätnú väzbu a socializovať sa. Mnohým tanečníkom zvyšuje sebavedomie a veľkej väčšine pozitívne ovplyvňuje náladu. 
Týmto by sme chceli bežných ľudí inšpirovať k tanečnému umeniu a ukázať im jeho krásu a hĺbku. Tanec je nádherným spojením umenia a športu. No na rozdiel od iných druhov umenia, v sebe zahŕňa okrem vlastného prejavu a talentu, aj prácu s vonkajším okolím, neverbálnu komunikáciu a prejav radosti zo života. A na rozdiel od iných druhov športu má väčší význam pre vnútro človeka.

Tanec je bezhraničný prostriedok vyjadrovania a kľúč k sebapoznaniu. Pre mnohých ľudí je dôležitou súčasťou života a tvorí časť ich osobnosti. Tanec je učiteľom, ktorý nás nenásilnou formou učí pracovať s okolím a rozvíjať vlastný charakter. Tanec je nenahraditeľný. 
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