
 

 

Witamy serdecznie! 

Drogie przedszkolaki, drodzy rodzice. Mamy dla was kolejne propozycje zajęć 

związane z tematem tygodnia:   

„Zmysły człowieka”. 
 

Poniedziałek 08 .06.2020r. 

  

1. Na początek piosenka pomagająca maluchom nazwać zmysły, którymi posługują się na 

co dzień. 

https://www.youtube.com/watch?v=MnD7PFCTsVo 

 
2. „Nasze zmysły” – dzieci dowiedzą się jakie mamy zmysły i do czego służą. 

 
 

5 narządów zmysłu mamy, zaraz wszystkie je poznamy:  

 

Pierwszy narząd to jest ucho, jak go zatkasz będzie głucho.  

Jaki zmysł się tu pojawia? Słuch! Wiadoma sprawa!  

  

Drugi narząd to jest oko, widzisz wszystko w górę, dół, szeroko.  

Jaki zmysł się tu pojawia? Wzrok! Wiadoma sprawa! 

 

Trzeci narząd to jest nos, on wyczuje każdy sos.  

Dzięki niemu zapachy czujemy.  

Jaki to zmysł? Węch! Już dobrze wiemy!  

  

https://www.youtube.com/watch?v=MnD7PFCTsVo
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://scholaris.pl/zasob/72888&psig=AOvVaw1ZUT8NnePtZsW0rgQuCrtN&ust=1591540812821000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLCT3dy17ekCFQAAAAAdAAAAABAI


 

 

Czwarty narząd do jedzenia,  

buzia służy do mielenia i poznajesz smaki nowe:  

słodkie, gorzkie, no i słone.  

Jaki zmysł się tu pojawia? Smak! Wiadoma sprawa!  

  

Piąty narząd to kończyny, dzięki nim różne rzeczy robimy.  

Jaki zmysł się tu pojawia? Dotyk! I wiadoma sprawa!  

 

5 już zmysłów dobrze znamy, teraz je przypominamy:  

wzrok, słuch, zapach, dotyk, smak, już to umie każdy przedszkolak.  

 

3. Ćwiczenia w wydłużaniu fazy wydechowej na podstawie wiersza E. M. Skorek 

„Zapachy”. 

 

W miejscach zaznaczonych gwiazdką (*) dzieci wykonują głęboki wdech nosem, a potem 

powoli wydychają powietrze przez usta. W czasie wdechu usta powinny być zamknięte. 

 

Stoją sobie na półce 

flakoniki pachnące, 

pachną mamy perfumy 

niczym kwiaty na łące. 

  

Zapamiętaj ten zapach, 

bo na pewno jest warto. 

Wciągnij zapach więc noskiem. 

wypuść – buzią otwartą. * 

  

Kiedy mama jest w kuchni 

i gotuje pyszności, 

w całym domu od razu 

zapach potraw zagości. 

  

Zapamiętaj ten zapach, 

bo na pewno jest warto. 

Wciągnij zapach więc noskiem. 

wypuść – buzią otwartą. * 

  

Kiedy idziesz na spacer, 

mijasz jakąś piekarnię, 

zapach świeżych bułeczek 

wnet twój nosek ogarnie. 

  

Zapamiętaj ten zapach, 

bo na pewno jest warto. 

Wciągnij zapach więc noskiem. 

wypuść – buzią otwartą. * 

  



 

 

Rozmowa z dzieckiem na temat wiersza: 

 Czym rozpoznajemy zapachy? 

 O jakich przyjemnych zapachach była mowa w wierszu? 

 Jakie znasz inne przyjemne zapachy? 

 Czy znasz jakieś nieprzyjemne zapachy? 

 

4. A teraz filmik: Węch i smak 

https://www.youtube.com/watch?v=XOdIA6JS8j8 

 

 

Wtorek 09.06.2020r. 

 
1. Piosenka Nasze uszy słyszą świat. 

Przedszkolaki lubią tańczyć i bawić się przy muzyce. Lubią śpiewać. Piosenki przenoszą 

dzieci w nieograniczony świat wyobraźni, a jednocześnie w przyjazny i wesoły sposób 

pomagają dzieciom poznać swoje uczucia i otaczającą je rzeczywistość. 

https://www.youtube.com/watch?v=NCvIZ9rIkeg 

 

2. A teraz kilka filmików o zmysłach. 

 

 Było Sobie... Zycie  - Kubki Smakowe i  Zęby. 

https://www.youtube.com/watch?v=QP-PoeE9uM0 

 

 Było Sobie... Zycie – Ucho 

https://www.youtube.com/watch?v=LFr4Scm7DII 

 

 Było Sobie... Zycie - Oko (Wyciąg)  

https://www.youtube.com/watch?v=em74071H-T0 

 

 

3. Następnie kilka zagadek: 

 

 Co to za narząd, który pozwala widzieć nam z bliska, widzieć nam z dala? /oko/  

 

 To dzięki niemu wyczuwasz zapach, oddychasz oraz czasem masz katar. /nos/  

 

 Dzięki niemu słyszysz wszystko, nawet to – co nie jest blisko. /ucho/  

 

 Jest to narząd taki, który pozwala wyczuć Ci smaki. /usta/  

 

 Dzięki nim dotykamy, poznajemy świat, możemy określić przedmiotów 

kształt./dłonie/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XOdIA6JS8j8
https://www.youtube.com/watch?v=NCvIZ9rIkeg
https://www.youtube.com/watch?v=QP-PoeE9uM0
https://www.youtube.com/watch?v=LFr4Scm7DII
https://www.youtube.com/watch?v=em74071H-T0


 

 

 
 

 
Środa 10.06.2020r. 

 

1. Wierszyk o dotykaniu. 

  

Rodzic recytuje wierszyk o dotykaniu. Dziecko wykonuje wszystkie opisane w nim ruchy: 

  

Dotknij ramion, 

Dotknij nosa, 

Dotknij łokci 

oraz włosów. 

Dotknij pięty, 

Dotknij ucha, 

Dotknij łydki 

oraz brzucha! 

Dotknij ściany 

i podłogi, 

A na koniec 

krzesła nogi! 

 

Następnie proponujemy rozmowę z dziećmi i kilka zabaw. 

 

 Czy każdy dotyk jest miły?  

  

Dziecko zastanawia się i udziela odpowiedzi, np. Nie jest miły, gdy: ktoś popycha, szczypie, 

ściska, łaskocze. Dlaczego? 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://blizejprzedszkola.pl/plakat-zmysly,2,6076.html&psig=AOvVaw1ZUT8NnePtZsW0rgQuCrtN&ust=1591540812821000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLCT3dy17ekCFQAAAAAdAAAAABAD


 

 

 Czy wszystkiego można dotykać? 

 

Dziecko zastanawia się, czego nie można dotykać i dlaczego. Zwrócenie uwagi dziecka, że 

nie należy dotykać włączonych urządzeń elektrycznych, takich jak: żelazko, lokówka, toster. 

 

 Zabawa ruchowa: Dotknij. 

  

Rodzic wydaje polecenie, np. „Dotknij czegoś miękkiego”. Dziecko odszukuje miękkich 

przedmiotów  i dotyka ich. Rodzic wydaje kolejne polecenia: „Dotknij czegoś: twardego, 

zimnego, drewnianego…” 

 

 Co jest w pudełku? 

  

Można przygotować pudełko z różnymi przedmiotami. Dziecko z zamkniętymi oczami 

wkłada do pudła ręce i próbuje odgadnąć, co trzyma w dłoniach. 

 

2. A teraz wyliczanka dla wszystkich maluchów, które chcą się nauczyć liczyć. 

https://www.youtube.com/watch?v=Qxaf_udSzng 

 

3. Dobre Nutki uczą dzieci jak wyglądają cyferki (0,1,2,3,4,5,6,7,8,9) oraz omawiają 

ich kształty.  

https://www.youtube.com/watch?v=JdcGTOAAuKg 

 

    4. Na koniec bajka: Animaniacy - Zmysły 

https://www.youtube.com/watch?v=yDTTpECwPUs 

 

 

Zachęcamy również do skorzystania z poniższej strony internetowej. Dzięki zawartym tam 

ćwiczeniom dzieci utrwalą sobie poznane zmysły. 

https://learningapps.org/index.php?s=zmys%C5%82y 

 

Tutaj znajdziecie kolorowanki, grafomotorykę, zadnia matematyczne i wiele innych 

ćwiczeń. 

https://www.domowyprzedszkolak.pl/cat/zabawy-2/matematyczne-56 

 

 

Utrwalanie poznanych wcześniej zabaw ruchowych. 

 

Lekcja 1 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo 

Film przedstawia krótką rozgrzewkę rytmiczno-ruchową dla dzieci w wieku przedszkolnym  

i wczesnoszkolnym. 

Lekcja 2 

https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU 

Film przedstawia zjawisko wysokości dźwięków oraz stanowi wprowadzenie do klucza 

wiolinowego i basowego.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Qxaf_udSzng
https://www.youtube.com/watch?v=JdcGTOAAuKg
https://www.youtube.com/watch?v=yDTTpECwPUs
https://learningapps.org/index.php?s=zmys%C5%82y
https://www.domowyprzedszkolak.pl/cat/zabawy-2/matematyczne-56
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU


 

 

Lekcja 3 

https://www.youtube.com/watch?v=ZNYBvHTGP1U 

W filmie zostały przedstawione wartości rytmiczne nut i pauz oraz zabawy i ćwiczenia 

muzyczno-ruchowe. 

Lekcja 4 

https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg 

Ćwiczenia z liczeniem W PODSKOKACH 

 

 
 

Powodzenia!  

  

Nauczycielki przedszkola: Bożena  Łopuch, Elżbieta Kyć, Agnieszka Grasza, Monika Pigan. 

W razie pytań prosimy o kontakt telefoniczny, mailowy lub przez Messenger.  

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZNYBvHTGP1U
https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg

