Trieda so Sportovou pripravou so zameranim na florbal

V Skolskom roku 2020/2021 planujeme otvorit’ od 5. ro¢nika pre chlapcov a dievéata
triedu s roz§irenym vyucovanim Sportovej pripravy so zameranim na florbal.

Zriadenie triedy s rozSirenym vyucovanim $portovej pripravy so zameranim na florbal sa riadi
§ 103 — 106 z. €. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zédkon) a o zmene a doplneni
niektorych zékonov.

Trieda s rozSirenym vyucovanim $portovej pripravy so zameranim na florbal je trieda uréena
pre Sportovo talentovanych ziakov, v ktorej je systematickd Sportova priprava sucast'ou
vyudovania. Cinnost v takejto triede je zamerand na optimalny rozvoj pohybovych
predpokladov ziakov pre konkrétne Sportové odvetvie a zvySovanie ich Sportovej vykonnosti.

V triedach s rozSirenym vyucovanim $portovej pripravy so zameranim na florbal sa vyucuje
podl'a upraveného ucebného planu zakladnej Skoly. Predmet Sportova priprava sa ako sucast’
vychovno-vzdelavacieho procesu vyucuje podla osobitnych u¢ebnych osnov vypracovanych
Vv spolupraci so Sportovymi zvdzmi v sulade so zadsadami $portového tréningu v priestoroch
Skoly.

Predmet $portova priprava sa vyucuje v rozsahu 3 hodiny tyzdenne (okrem 2 hodin TSV) v
ramci rozvrhu hodin triedy.

Do triedy s rozSirenym vyucovanim Sportovej pripravy so zameranim na florbal sa prijimaju
ziaci od 4. ro¢nika po overeni Specialnych zru¢nosti, schopnosti a nadania.

Vyber ziakov do Sportovej triedy realizujeme v aprili daného Skolského roka na nasej $kole. Pri
vzdelavani sa kladie doraz aj na vychovnu stranku procesu. Chceme vychovat’ zo Ziakov zdravo
sebavedomych, slusnych a spoloéensky vyspelych jedincov. Uroveii ich vystupovania,
sposob komunikacie budeme formovat’ pocas celych piatich rokov.

So ziakmi pracuju kvalifikovani tréneri a ucitelia Sportovej pripravy.

Podmienky pre prijatie do triedy s rozSirenym vyucovanim Sportovej pripravy so
zameranim na florbal:

1. Uspesné zvladnutie vieobecnych motorickych testov a testov vieobecnej pohybovej
vykonnosti.

2. Potvrdenie lekara o zdravotnej sposobilosti.

3. Ziadost’ a suhlas rodifov so zaradenim Ziaka/Zialky do triedy s roziirenym
vyucovanim Sportovej pripravy so zameranim na florbal.

Podl'a vysledkov testov a splnenia ostatnych kritérii sa stanovi poradie uchddzacov o prijatie
do triedy s rozsirenym vyucovanim $portovej pripravy so zameranim na florbal.
Prijatym ziakom vyda riaditel’ $koly rozhodnutie o prijati

Prihlasku do triedy s rozsirenym vyucovanim $portovej pripravy so zameranim na florbal si
mdzete osobne vyzdvihnut' v kanceldrii zastupkyne riaditel’a Skoly, stiahnut’ z webovej stranky

mailom.

Prihlasku je potrebné dorudit’ do 24. juna 2020.



V triede s roz§irenym vyucovanim Sportovej pripravy so zameranim na florbal sa
Vasmu diet’at’u poskytuje:
e vSestrannd priprava v ramci Sportovej pripravy,
e rozvrh hodin so zameranim na Sportovu pripravu v rozsahu 3 hodiny tyzdenne,
o ziskanie $pecidlnych pohybovych zru€nosti, kompenzacné cviCenia a posililovanie
svalov,
o kvalitnd uroven vzdelavacieho procesu,
e rovnaky pocet hodin vyuc¢ovania vSetkych predmetov v porovnani s klasickou triedou,
e vychovno-vzdeldvaci proces v odbornych ucebniach s vyuzitim interaktivneho
a projektového vyucovania, praca s PC a internetom,
o ziskavanie vedomosti popularnejSou formou ucast'ou na exkurziach a vyletoch,
e vyuZzivanie telocvicne a multifunkéného ihriska s umelou travnatou tpravou v areali
Skoly,
e starostlivost’ o zdravy vyvin deti poskytovanim $kolského mlie¢neho programu,
o prezentécia najlepsich vysledkov a zaujimavych aktivit na aktualizovanej web-stranke
Skoly: https://zslevocskasl.edupage.org/,
e vhodné vyuzitie volI'ného ¢asu kruzkovou Sportovou ¢innostou.
e Stidium v triede s rozSirenym vyucovanim Sportovej pripravy so zameranim na
florbal je bezplatné.

Kritéria vyberu do triedy so Sportovou pripravou

Vyber talentovanych zZiakov do 5. ro¢nika triedy s rozSirenym vyu€ovanim Sportovej pripravy
so zameranim na florbal sa uskuto¢ni 26. jina 2020 o 14:00 hod. v telocvic¢ni zakladnej Skoly.

Vyberu sa mozu zi&astnit’ Ziaci od 4. ro¢nika ZS so zaujmom o florbal, ktori spiiiaju kritéria
vychovy a vzdeldvania.

Hlavnym kritériom prijatia ziaka do triedy s rozSirenym vyucovanim $portovej pripravy so
zameranim na florbal je absolvovanie testov pohybovej vykonnosti :

e Clnkovy beh 4 x 10m (ukazovatel’ rychlosti)

e hod plnou loptou (ukazovatel’ vybusne;j sily)

o skok do dial’ky z miesta (ukazovatel’ vybusnej sily dolnych koncatin)
e vedenie lopticky (slalom medzi kuzele)

o strel’ba na branu z miesta a v pohybe

o prihravka na presnost’

e pripravnd hra 4 : 4 (herna zrucnost))

Absolvovanim §tandardnych testov vyberova komisia ziska informacie o pohybovej zdatnosti
a predpokladoch uchadzacov o dany Sport - florbal.

Podl'a vysledkov testov sa stanovi poradie uchadzaov o prijatie do triedy s rozSirenym
vyucovanim Sportovej pripravy florbal.

Prijatie do triedy je podmienené dobrym zdravotnym stavom ziakov.

Zikladnym predpokladom prijatia je vSeobecna chut’ Sportovat’ a cvicit’.



