

Vírusy a baktérie

Vírusy – najjednoduchšie organizmy na svete, nemajú bunkovú stavbu. Ich telo tvorí bielkovinový obal a dedičná informácia. Spôsobujú nákazlivé choroby- chrípka, žltačka, osýpky, AIDS..Do tela sa dostanú krvou, vdýchnutím alebo prehltnutím.
Telo baktérie tvorí 1bunka, ktorá má veľmi jednoduchú stavbu. Spôsobuje nákazlivé ochorenia – zápal priedušiek, zápal pľúc, tuberkulózu ,týfus,....
Aby sme predišli ochoreniam bakteriálneho a vírusového pôvodu dôležitá je prevencia – umývanie rúk, strava bohatá na vitamíny, dostatok tekutín, dostatok pohybu, otužovanie.......
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