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V tomto vydani :

ROZHOVOR S PANI BRiBEHY NASICH POHLAD NA TRIEDU
UCITELKOU STVRTECKOU SPORTOVCOV

Ziacka Karin Pipasova pre nas Nasi triedny Sportovci Ziacka Viktéria Oravcova, ktora
zistila, ako pani ucitelka prerozpravali svoj pribeh a prestupila do nasej triedy
Stvrtecka preziva Vianoce prezradili svoje konicky zaciatkom prvého rocnika,

opisala svoje pocity, ktoré zaziva
v kolektive triedy II.B
Clanky sa nachadzaju na strane
Clanok sa nachadza na strane 5 2-4 a 8-12 Clanok sa nachadza na strane 1

VIANOCNE SVIATKY

Simona Svecova a Natalia Jankujova sa s nami podelili o
clanok, ktory opisuje historiu a priebeh Vianoc. Clanok sa
nachadza na strane 7.

Noemi Molnarova nas nechala nahliadnut do svojho
sukromia a prezradila ako preziva so svojou rodinou
vianocné sviatky. Clanok sa nachadza na strane 6.

Photo by freestocks.org from Pexels (pexels.com/license)



Viktoria Oravcova : M6j pohlad na triedu II.B

Nasa trieda, tak ako aj vSetky iné triedy, je
svojim zloZzenim rozmanita, a preto sa
bude moj nazor v istych castiach
rozchadzat.

V nasej triede najdete ,,ukecané” dievcata,
ktoré ako jediné chapu obsah rozhovorov,
maju vzdy usmev na tvari, pozitivne
myslenie pri vSetkom a branie veci s
nadhladom.

Ale aj ,biflosov®, chalanov, ktori su frajeri
a su vzdy vtipni, no mozeme sa popysit aj

Sportovcami. _
V triede je niekedy vysoka inteligencia, no © Lukis Oravéik
niekedy je v nas utajena. Kazdy z mojich

spoluziakov ma nieco do seba, niekto v

hlave, niekto niekde inde.

Co sa tyka kolektivu, vicsina drzime

pokope, ale najdu sa aj nejaki jednotlivci.

Obcas to neladi, ale vacsina sa snazime

drzat kolektivne spolu. Ale, mam pocit, Ze

kazdy si v triede nasiel cloveka, ktory mu

je sympaticky a o inych sa nestara.

Zatial sme len v druhom roc¢niku a nasa inteligentna bojovna 16-tka triedy 2.B - SP ma
dalsie dva roky pred sebou. Urcite bude zaujimavé sledovat ako sa prehlbuji kamaratstva,
menia nazory, miesaju partie. VSetci cakame len na ukoncenie zla - MATURITA. No ale
budme optimisti ! Kazda rozpravka sa konci vitazstvom dobra nad zlom.

(3

Ako povedal Winston Churchill : ,Nikdy, nikdy ale nikdy sa nevzdavajte.’
Tymto mottom sa budeme drzat aj pri maturite, a nevzdame to !

© English Heritage
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Lukas Sevéik : Atletika je méj Sport

Historia:

Prva a jedina sutazna disciplina na prvych olympijskych hrach (776
pred Kr.) bol beh na dlzku stadiéna, teda stadiénny beh — drahovy
beh. V Eurépe v ta dobu ale vzniklo aj niekolko inych “hier®.

Atletika je jedna z hlavnych Sportovych disciplin, ktora povodne
zahrnala prirodzené pohyby cloveka, dnes sem vsak patri:

@ Beh (hladky, prekazkovy, stafetovy, cestny, terénny)
@ Atleticka chodza

@ Viacboj : :
@ Skok (do vysky, o zrdi, do dialky, trojskok) © Lukas Sevéik
@ Vrh gulou a hod diskom, hod kladivom

Mgj Sport:

K atletike ma dostal tatino, pretoze sam bol Sportovec a robil atletiku. Atletika ma
na zaciatku nebavila no potom ma zacala bavit. Moje predpoklady boli kratke a
rychle behy, ale tréner videl vo mne potencial na prekazky. Moje prvé preteky
boli na MS vo viacboji. Hned' 1. disciplina bola 60 m prekazok. Ale zlomil som si
na nich pravu ruku... Odvtedy som si povedal, Ze prekazky nikdy nepdjdem, no
tréner ma stale nutil chodit prekazky. Prisli dalSie preteky v Trencine, a znovu ma
dal tréner na 60m prekazky. A hned na 1. prekazke som spadol a zlomil som si
ruku, ale pre zmenu lavi. Vtedy som si povedal, Ze uz nikdy ich robit nebudem,
no tréner ma ich stale nutil chodit. Tak som ich trénoval a zlepSoval sa. Po roku
tréningov prisli preteky a iSiel som 110m prekazok. Vyhral som to a vybrali ma na
Majstrovstva sveta strednych $kol v Splite. Bol to poriadny zazitok. Teraz robim
prekazky profesionalne a dari sa mi. Som 1. na Slovensku a mam velké plany do
buducnosti.

Moje plany do buducnosti su:
1. Prekonat slovensky juniorsky rekord na 60 m prekazok(100cm)
2.Splnit limit na Majstrovstva Europy juniorov
3.Splnit limit na Majstrovstva sveta juniorov
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Stefan Pazitka : Atletika je moje hobby

Vsetko to zacalo vtedy, ked som prestupil na
Sportové Gymnazium v Trencine. Na zaciatku mi to
vobec neslo a bol som v tom uplné zly, ale postupom
Casu sa to zlepSovalo a bol som kazdy den lepsi a
lepsi. Najskor som zacal skakat do dialky a celkom
mi to iSlo. Potom som skusil ostep, ale ten mi moc
nesiel, a nasledne som skusil vysku.

Tam som mal také malické uUspechy. Vyhral som
majstrovstva zapadoslovenského atletického zvazu
dva roky po sebe. Na majstrovstvach Slovenska som
skoncil na tretom mieste. Nakoniec mi moj tréner
povedal, aby som skusil trojskok. Myslel som si, Ze
mi prasknu nervy od toho, ako mi nesla zo zaciatku
technika, robil som také chyby, ktoré keby som
urobil trosku horsie, mohol by som mat kazdy den
nieco s nohou.

No ale nakoniec mi to vyslo a techniku som sa
naucil. Nebola to ziadna dokonalost, ale stacilo to na
to, aby som sa nezabil. Kazdym tréningom som
chcel byt lepsi a lepsi, a chcel som prekonavat
samého seba, nechcel som nikomu ni¢ dokazovat,
chcel som sa iba prekonat. Nakoniec sa mi podarilo
vyhrat znova majstrovstva zapadoslovenského
atletického zviazu, ale tentokrat v trojskoku.

Mo6j ciel bolo vyhrat majstrovstva Slovenska.
Trénoval som kazdy den, sice som niekedy nieco
vynechal, ale to by som nebol ja, aby sa to nestalo, ze
ja by som nieco nevynechal. Ale potom, tyzden pred
majstrovstvami Slovenska (halové), sa mi zlomil prst,
teda zlomil som si ho pritom, ¢o som robil s mojim
najlepsim kamaratom v satne kraviny. Dali mi polku
zapastia do dlahy, ked som si prisiel vypytat iba
ortézu, a nakoniec som namiesto toho dostal dlahu.
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Prisiel som domov, a myslel som si, Ze je to
vSetko stratené, vSetky tie tréningy boli uplne
zbytocné. Na druhy den som sa zobudil, a
povedal som si, Ze to vyhram aj s dlahou na ruke.

Ubehol tyzden a priSiel ten den, a ja som prisiel
do haly, a kazdy sa na mna pozeral, ked som sa
zacal rozcvicovat, samozrejme z toho dévodu, ze
som mal na paprci dlahu.

Ale nakoniec to skoncilo tak, ze som si skocil
novy osobny rekord a dokonca sa mi podarilo aj
vyhrat. Tym sa ale eSte moj ciel neskoncil. Chcel
som vyhrat majstrovstva aj vonku, a nie len v
hale.

V ten den som nemal Ziadne zranenie, a bolo mi
to dost divné prist na majstrovstva bez dlahy, a
uplne zdravy. Podarilo sa mi vyhrat a stat sa
majstrom. Dal som si znova osobny rekord a
tentokrat to bolo dokonca aj nad trinast metrov,
to nie je nic extra, ale bol som na seba pysny.

No na konci dna som sa zranil a pomaly uz som
zacal stracat motivaciu, a pomaly som chcel
skoncit, dokonca ma jedného dna zacali boliet
kolena tak, Ze som sa nemohol pomaly ani
udrzat na nohach. Do budicna by som chcel
aspon skusit behat, ked ma tato bolest prejde.
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Karin Pipasovd : Rozhovor s pani uéitelkou Stvrteckou

Pripravili sme si pre vas rozhovor
s pani uéitelkou Stvrteckou.
Pani udcitelka nas wudi
ekonomickych predmetov.

Hodiny s nou sa zabava a vela sa na nich

naucime.

Ako ste prezivali Vianoce?

Tieto Vianoce boli trosku in€é, na aké som
zvyknuta. Ale aj napriek zakazom, ktoré
pretrvavali vzhladom na covid-situaciu som
si Vianoce uzila najviac ako to islo. Travila
som ich s najbliz§imi a zaroven
najvzacnejsimi ludmi.

Ako vyzera Vas typicky viano¢ny den?

Typicky viano¢ny den zacina zdobenim
stromceka, pripravou Stedrej vecere a
vsetkého okolo, samotnou vecerou,
rozbalovanim darcekov, navstevou babicky,
a ked'sa da, tak polno¢nou omsou. A cely
tento den sprevadzaju vianocné rozpravky
a filmy.

Mate nejaku Specialnu Viano¢nu
tradiciu?

Myslim, Ze nemame nic Specialne, skor
vyznavame tradicie.

Co mate na Vianociach najradsej?

Vianoce si samé o sebe najkraj$imi
sviatkami. Najviac na Vianociach
zboznujem najma to, Ze sme cela rodina
spolu. Milujem rozziarené ocka mojich
krstniatok. A vlastne cela ta atmosféru,
ktora vladne u nas doma.
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© Lenka Stvrtecka
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Co u Vas nesmie chybat na stedrovec¢ernom
stole?

Urcite oblatky s medom a vSetky vianocné
dobroty ako st kapor, §alat, hribova omacka,
halaszlé, kolaciky, ovocie, makové bobalky a vela
inych maskrt.

Mate nejaku vtipnua vianoc¢nu prihodu?

Neviem, Ze Ci je to vtipné, ale u nas doma sa stava,
ze Jezisko zabudne vylozit nejaké darceky, tak ich
rozdava este pocas sviatkov ©. Pripadne omylom
vyhodime este nerozbaleny darcek.



Noemi Molndarova : Nase Vianoce

Na svete je mnoho ludji, ktori si mrzuti

a uponahlani z kazdodenného kolotoca.
Naopak na Vianoce, akoby sa ten
kazdodenny kolotoc¢ zrazu spomalil.

Deti sa teSia na Jeziska, chystaja mu
kolaciky a rodicia zas maju radost z ich
radosti.

U nas na Vianoce travime cas

s babkou. Rano sa zobudime a ideme
k babke a dedkovi. Uz od rana to tam
vonia kapustnicou a kolacikmi,
jednoducho Vianocami!

Cela rodina postavime vianocny
stromcek a pustime si viano¢né pesnicky
aby sme si navodili atmosféru. Zatial,
kym sa vari kapustnica, vyuzijeme

Cas a ideme na prechadzku.

Pokial je sneh, tak to ma nieco do seba.
Vtedy mam pocit Ze si naozaj
rozpravkové Vianoce.

Kym sa pomaly schyluje k veceru,
zacneme chystat sto6l. Slavnostne
vyzdobime kazdy kit a prestrieme na
stol. SpolocCne sa najeme a potom
pocujeme zvuk zvonceka. Pre mojich
malych sarodencov to znamena jediné,
Jezisko!
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thebettervacation.com

Uteka sa ku stromceku a uz sa len pozerat na ta
detska radost! Je to krasne, Ze v tento den sa
maju vsetci radi, nikto sa nehada a vSetci sa
raduju. Sama zistujem, Ze ¢im som starsia,

tym menej su pre mna Vianoce o darcekoch.
Je to carovné v tom ako sme vsetci spolu

a pripomenieme si, Ze nikdy nie sme

sami, ze mame okolo seba vzdy niekoho kto tu
je s nami.



Simona Svecovd & Natdlia Jankujova : Vianoce

Vianoce su jednym z najoblubenejsich sviatkov.

St krestanskym sviatkom a obdobim,

kedy si pripominame narodenie Jezisa, spasitela
vSetkych krestanov. Su to aj sviatky vykupenia,
pokoja a lasky.

Pre niekoho ide o duchovnu zalezitost, pre iného
zas o rodinny sviatok pokoja.

Cely Stedry den je spojeny s réznymi ukonmi,
pripravou Specialnych jedal,

so zvykmi a s poverami.

obradoch
velky vyznam. Jeho najstarSou

Najmd pecivo ma vo vianocnych
mimoriadne
formou su placky z nekysnutého cesta, z ktorych sa
c¢asom vyvinuli typické vianocné oblatky.

Zdobenie stromceka patri urcite

k najoblibenejsim tradiciam a teSia sa na to nielen
deti, ale aj dospeli.

Vecera sa v krestanskych rodinach zacina
spolocnym modlenim, pokracuje jedenim oblatok

s medom a konci konzumaciou §pecialnych jedal.

Castym pokrmom su ryby, strukoviny, susené
ovocie a najmi polievka, najcastejSie z kyslej
kapusty, nazyvana kapustnica. Charakteristické su
aj rozne druhy kolacov a peciva, a to nielen pre
rodinu, ale aj pre kolednikov, pastierov,

ba i na kimenie dobytka. Spravidla vsak na bohato
prestretom Stedrovecernom stole nesmie chybat
chlieb, cesnak, med, oblatky, kapustnica, ryba,
zemiakovy $alat, kolace, ovocie.

Zdroj: https://vianoce.sk/18262-sk/vianocne-zvyky-a-tradicie-na-slovensku.php
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Po veceri sa spievaju koledy, rozbaluju
vianocné darceky, na ktoré sa nielen
deti Mnoho
zucastnuje polnocnej omse, aby oslavili

velmi tesia. ludi sa
narodenie JeziSa Krista a zaspievali si
najkrajsiu viano¢nu piesen ,Ticha noc,

svata noc”.

Velkou udalostou a sucastou Vianoc pre

mnohych ludi je tradicia
Betlehemského svetla, ktorad od roku
1990

posolstvom vnasaju do rodin kusok

siria  skauti Slovenska. Tymto

Betlehema, [udskej jednoty a priatelstva.

Ludové zvyky a  tradicie su
neoddelitelnou sucastou nasej historie.
Ich vyznam a délezitost spocivaju v
tom, ze tvoria duchovné Kkultirne
dedicstvo. Tento sviatok, snad viac ako
vSetky ostatné, je mixom najroznejsich
tradicii a konkrétne detaily sa nelisia len
od krajiny ku krajine, ale dokonca od

domu k domu.



Mario Lukso : Nedelny vylet na Panskd Javorinu alebo
dobrodruzstvo zimnou krajinou

Ziadna poriadna tira sa nezaobide bez dobrej pripravy trasy, oblecenia a samozrejme
obzivy. Moja priprava spociva v naplanovani trasy prostrednictvom appky Garmin

Connect, ktord mam v hodinkach Garmin. S nimi mam istotu, Ze sa nestratim a ciel trasy
vzdy dosiahnem ©.

Je krasne mrazivé slnecné rano, tes§im, tak aj pocasie je také ako ma byt. VSetci (mama, tato a
samozrejme ja) mame zbalené ruksaky. Ideme autom — nas vychodiskovy bod je Kulhan.
Tam zacina zaciatok nasej tary. Kulhan je prirodna rezervacia v pohori Povazsky Inovec v
podcelku Nizky Inovec, priblizne 1,5 km zapadne od obce Zlatniky. Sme na mieste.
Vystupujeme z auta a rezkym krokom ideme chodnikom, okolo ktorého rasti 300-600-

rocné duby s obvodom pna viac ako 200 cm. Cesticka sa klukati a uz nastava prvé stapanie,
naberam prvé vyskové metre.

Je mrazivo, ale mna to neodradi. Stromy su pokryté inovatou, mam pocit, Ze sa prave
nachadzam v ladovom kralovstve. Sneh mi vizga pod nohami. Cesta mi rychlo ubieha,
vyskové metre pribudaju, priebezne kontrolujem nadmorska vysku aj v mojom
pomocnikovi — hodinkach Garmin. Stretavam turistov, ktori tiez vyuzil tento pekny
slnecny den na potulky prirodou.
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Robim si prestavku pri studnicke, pri ktorej sa nachadza stél s lavickami - také
oddychové miesto. Tu sa posilnim jedlom a doplnim pitny rezim. Urobim par fotiek, aby
som mal zdokumentovany tento super vylet. Pokracujem dalej v mojom putovani
zimnou prirodou. Z dialky vidim uz rozhladnu na Panskej Javorine. Super este tak 30
minut a som tam. Rodicia drzali so mnou az doteraz krok, konstatujem, Ze su celkom v
dobrej kondicii.

Okolo cesty vidim kriky Sipok aj na nich je jemny nanos ladu. Neodolam a uz vytahujem
mobil a tento jav si zvecnim. Pokracujem dalej - uz len par metrov a som na Panskej
Javorine. Stapam dalej, minam taborisko a som pri rozhladni na Panskej Javorine. Panska
Javorina je druhy najvyssi vrchol na hrebeni Povazského Inovca s vyskou 943 m. n. m. Je
to vynikajuce miesto, ak chcete aspon na chvilku zrelaxovat a uzit si prirodu a ni¢im
nerusenu atmosféru.

Mala vrcholova cast Panskej Javoriny je odlesnena a prave tu vyrastla drevena turisticka
rozhladna. Jej vyska dosahuje 16 metrov a z vyhliadkovej ploSiny sa vam naskytne posobivy
kruhovy vyhladom na hreben Povazského Inovca, doliny Vahu a Nitry, Malé a Biele Karpaty,
Strazovské vrchy a Tribec. Vystupujem na rozhladnu, kocham sa pohladamo na okolité vrchy,
ktoré som spomenul vyssie.

Opét doplnim pitny rezim, najem sa a hor sa dalej. Samozrejme nemozu chybat dalSie zabery —
fotim rad. Tara pokracuje dalej teraz nastava prudké klesanie, zbehnem dole kopcom ako
kamzik. Dalsi medzibod je polovnicka chata, pri nej je také malé posedenie — doplnim tekutiny
a pokracujem turistickym chodnikom dalej, ktory lemuju ihlicnaté a listnaté stromy - tie su
teraz bez listia ©. Idem dalej a uz sa nachadzam v chatovej oblasti a pomaly vstupujem do obce
Podhradie, nad nou sa tyci Topolciansky hrad.
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Rad spoznavam histériu cez zazitky, pamitam si, Zze uz od detstva mi takto
priblizovali historické pamiatky rodicia, preto mam aj rad dejepis.

Hrad je z 13. storocia — obdobie stredoveku. V 15. storoci ho obsadili husiti, v case
tureckych vpadov plnil doéleziti obrannu funkciu. Zaciatkom 18. storocia ho pocas
Rakoécziho povstania silne poskodili cisarske vojska. Hoci ho neskdér opravili,
postupne zacal pustnut. V sucasnosti je jeho dominantou v romantickom slohu
postavena hlavna veza a pomerne dobre zachované opevnenie.

Prechadzam okolo jelenej farmy, dalej opat vchadzam do lesa, opat ma caka

prudké klesanie k potoku, ktory musim preskocit, tak vedie turisticky chodnik.
Turistika veru nie je ziadna nuda, ale naopak adrenalinové dobrodruzstvo. Od
potoka nastava postupné stupanie. Postupne prechadzam okolo rekreacného
strediska Duchonka. V jeho okoli sa nachadzaju chaty. V lete to tu zZije. V zime
vladne ticha atmosféra. Moje putovanie sa chyli ku koncu eSte par metrov a uz som
na nau¢nom chodniku prirodnej rezervacie Kulhan.

Chodnik ma zavedie naspat k autu. Taru hodnotim velmi pozitivne, prieSiel som

takmer 26 km, spoznal som nové miesta a slnecné lice ma nabili sérotoninom —
hormoénom stastia ©.
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Rok, v ktorom sa konali prvé olympijské hry

Stefan Pazitka sa stal majstrom Slovenska v atletickej discipline ...

= 0 N~

Jedno z jedal, ktoré podla pani ucitelky Stvrteckej neméze chybat na
Stedrovecernom stole
5. Lukas Sev¢ik spomenul osobu, ktora ho dostala k atletike, kto to bol ?
6. Aka destinacia bola cielom Mariovho nedelného vyletu ?
7. Noemi Molnarova a pani ucitelka Stvrteckd vnimaju Vianoce rovnako, ¢o je pre
nich pocas Vianoc najdélezitejsie ?
8. Noemi Molnarova spomenula, Ze dospievanim zistila, Ze ....... uzZ nie su pre nu tak
dolezité, ale uprednostniuje uz skor iné hodnoty.
9. Kolko ziakov je u nas v odbore ? (Slovom)
10. Aky je Mariov oblubeny predmet ?
11. Typicka vianoc¢na polievka
12. PresnejSie pomenovanie pre vianocnu pesnicku
13. Ako sa vola rekreacné stredisko, ktorym Mario pri svojej ceste prechadzal ?
14. Hlavny znak Vianoc, predmet (tradicia), bez ktorej by sa Vianoce neobisli

15. Pomocka, ktora Mario pouzil pri svojom vylete (znacka)
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