
Wychowanie fizyczne klasa II-III 

1. Ćwiczenia w parach z piłkami lub maskotkami: 

https://www.youtube.com/watch?v=3vdZp3ZUEC0 

 

2. Ćwiczenia ogólnorozwojowe z nietypowym przyborem: 

https://www.youtube.com/watch?v=_7OvDduITfw 

 

3. Zajęcia dodatkowe - nauka tańca:  

https://www.youtube.com/watch?v=ORIdzVEKgkA 
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