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Temat:  Jak przygotować zdrowy posiłek?
Przeczytajcie temat na str.71-73 dowiecie się, co to jest żywność przetworzona i nieprzetworzona, a także 
poznacie metody obróbki cieplnej i konserwacji produktów spożywczych. Wykonajcie w zeszycie ćwiczenie 1 oraz 
schemat metody konserwacji żywności ze str. 72 ( bez wyjaśniania na czym polegają). Nie musicie wysyłać. Dla 
osób chętnych ćw. 5.


