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"WARTOSCI | AKTUALIZACJE" Autorski Program Nauczania -

"WARTOSCI I AKTUALIZACJE" Autorski Program

Nauczania

wychowania fizycznego dla klas IV-VIII
szkoly podstawowej - Alicji
Romanowskiej Klasa 4, klasy 7.

dodaj
Romanowska Alicja v

4/0/0/4/0

Ksztatcenia ogolnego z d
2 g

Wychowanie fizyczne W

[l

VZ

Dodaj autora

Dodaj przedmiot

Zapisz Opublikuj Utworz kopie Importuj tematy Przydziel
Dodaj
Etap Wybierz etap W
Poziom
Dodaj
= Etap: Szkota podstawowa 4-8, Poziom: 4 Liczba tematow lekcji: 96, Liczba godzin lekcyjnych 142 (w tym 142 tematycznych i 0 godzin nietematycznych)
Dodaj temat Zmien numery Przenie$ zaznaczone Usun zaznaczone
Nr Al Liczba I Podstawa
[] t porzgdkowy : Rodzaj Temat o Dziat Podrozdziat
ematu lekgji godzin Zasobow programowa
(] 1 1 Temat Z0.Zaczynamy lubi¢ lekcje wychowania 0 11.2.3, 111.2.4, IV.1.1,
wiasciwy fizycznego. 1.6
(] > > Terrlat LA. Sprawdzamy swoja wytrzymatos¢ w 0 LA 111, VA, 16, 1.7
wiasciwy biegu na 600m.
(] 3 3 Terrla’F LA. Sprawdz.amy sSwojgszybkosc¢ biegowa 0 LA 141, VA1, 16, 1.7
wiasciwy - 60m z pomiarem czasu.
] 4 4 VeIl =R ZETEEATEI N ST 72 Mokl 0 LA 1.1.1,IV.1.1, 1.6, 1.7
wiasciwy diagnozowania skocznosci.
Temat LA. Uczymy sie postugiwa¢ MTSpr. Fiz.do
[] 5 5 . oceny swojej gibkosci, zwinnosci, sity 0 LA 1.2.3,IV.1.1,1.6, I.7
wiasciwy : . . .
ttowia oraz sity konczyn gérnych.
[] 6 6 VeIl LA. Sprawdzamy swojg postawe ciata 0 LA 1.1.3,IV.2.2, 1.6, |.7
whasciwy : :
] 7 7 Ui = SIPTETTEZETIR S 10 SOl W 0 LA 11.3, V2.2, 1.6, 1.7
wiasciwy wybranych grup miesniowych.
N 8 8 femat LA. Diagnozujemy swéj rozwdj fizycznay 0 LA 1.2.1,1V1.1,16, 1.7
whasciwy : :
Temat LA. Mierzymy swoje tetno przed i po 1.1.2,1.2.2, IV.1.1,
[] 9 9 . : . . : 0 LA
wiasciwy wysitku oraz interpretujemy wynik. 1.7
LA. Zapoznajemy sie z metodami
[] 10 10 Tem’a’F ksztattowania wytrzymatosci (w terenie 0 LA LAl aLaL:
wiasciwy 1.6
naturalnym).
Temat LA. Zapoznajemy sie z metodami 11.2.10, 11.2.7, IV.1.1,
[] 11 11 . : . 0 LA
wiasciwy ksztattowania skocznosci. 1.6
] 12 12 Temat LA. Uczymy sie, jak mozna wykorzystac 0 LA 1.2.3, 11.2.9, 111.2.3,
wiasciwy pitki lekarskie do rozwijania sity. IV.1.2, 1.6
|:| 13 13 Terrla’F LA. Kszta’ftyj_emy szybko__sc podczas 0 LA .1.1, 11.2.7, IV.1.1,
wiasciwy startow z réznych pozyciji. 1.6
(] 14 14 - 15 Tem'a’F LA. Uczymy sie techniki rzutu piteczkg 0 LA 11.1.1, 11.2.9, IV.1.4,
wiasciwy palantowa. 1.7
Temat LA. Ksztattowanie zwinnosci poprzez 11.2.7, 11.2.8, IV.1.1,
] 15 16 - : . . 0 LA
wiasciwy pokonywanie przeszkod - tor przeszkaod. 1.8
Temat L . . 1.2.4,11.2.8, IV.1.1,
] 16 17 wlasciwy LA. Uczymy sie orientacji e terenie. 0 LA 16
(] 17 18 Tem’a’F LA. ngodmelme sterujemy swoim 0 LA 11.1.1, 11.2.1, IV.1.4,
wiasciwy rozwojem motorycznym. 1.8
Temat . I : 11.1.1, 11.2.7, IV.1.4,
[] 18 19 wlasciwy LA. Poznajemy ABC techniki biegowej. 0 LA |7
|:| 19 20 Terrla’F LA. ngkqnalenle staru .nlsklego oraz 0 LA 1.2.7, V.21, 1.7
wiasciwy techniki biegu po proste;.
(] 20 Y Tem'a’F LA. Nauka rozbiegu oraz odbicia do skoku 0 LA 11.1.1, 11.2.10, IV.1.4,
wiasciwy w dal. 1.7
] o1 29 Tem’a’F LA. Sprawcljglan rzutu piteczkg palantowg 0 LA 11.1.1, 11.2.9, IV.1.4,
wiasciwy na odlegtosc. 1.7
(] 29 23 .24 Tem’a’F LA. Doskonalenie skoku w dal technikg 0 LA 11.1.1, 11.2.10, IV.1.4,
wiasciwy naturalna. 1.7
Temat LA. Rzucamy réznymi przyborami do celu i .2.1, 1.2.3, IV.1.1,
Ul & 25 wiasciwy na odlegtosc¢. 0 A IV.1.2,1.10
Temat LA. Nauka przekazywania pateczki 11.1.1, 11.1.4, 11.2.8,
L e 2 wiasciwy sztafetowe;. E = IV.1.1, 1.9
Temat LA. Organizujemy i uczestniczymy w [1.1.1, 11.1.4, 11.2.8,
Ul 29 27 wiasciwy sztafetowych biegach. 0 A IV.1.1, 1.9
Temat LA. Przygotowujemy organizm do 11.2.5, 11.2.8, 1V.1.2,
L A8 A wiasciwy wiekszego wysitku. L - IV.1.3, 1.6
(] 07 29 Tem’a’F LA. Nauka biegu w szybkim tempie po 0 LA 11.1.1, 11.2.7, IV.1.4,
wiasciwy wyznaczonym torze. 1.7
(] 28 30 Tem’a’F LA. Uczymy sie bezpiecznie pokonywac 0 LA 1.2.3, 111.2.4, IV.1.1,
wiasciwy naturalne przeszkody terenowe. 1.6
(] 29 31-32 Tem’a’F PK. Rozwuam_y um!ejetnosc wspotpracy w 0 PK 11.1.2, 11.2.1, IV.1.4,
wiasciwy zabawach z pitkami. 1.1, 1.9
PK. Rozwijamy precyzje i ekonomie ruchu
] 30 33 Temat w éwiczeniach oswajajacych z pitka 0 PK 1.3, 11.2.1, V2.1,
wiasciwy 1.1
koszykowa.
Temat : - . 11.1.1, 11.1.3, 11.2.1,
[] 31 34 - 35 wlasciwy PK. Uczymy sie podan i chwytéw oburgcz. 0 PK V.21, 1.1
Temat . . 11.1.1, 11.1.3, 11.2.1,
|:| 32 36 - 37 wlasciwy PK. Nauka koztowania pewgq i prawa reka. 0 PK V.21, 1.1
(] 33 38 Tem’a’F PP_(._Uczymy si¢ techniki rzutu do kosza z 0 PK 1.1.1, 1.1.3, 11.2.1,
wiasciwy miejsca. V.21, 1.1
(] 34 39 Tem'a’F PK Uczymy sie techniki rzutu do kosza z 0 PK 1.1.1, 11.1.3, 11.2.1,
wiasciwy roznych pozyciji. V.21, 1.1
Temat . 11.1.1, 11.1.3, 11.2.1,
] 85 40 - 41 wlasciwy PK. Nauka rzutu do kosza z biegu. 0 PK V.21 1.1
Temat PK. Nauka rzutu z biegu do kosza po 1.1, 11.1.3, 11.2.1,
L] 36 Eo whasciwy koztowaniu. 0 b IV.2.1, 1.1
Temat : . : 11.1.1, 11.1.3, 11.2.1,
[] 37 44 - 45 wlasciwy PK. Nauka podania z biegu po koztowaniu. 0 PK V.21, 1.1
Temat PK. Postawa obronna - poruszanie sie w 11.1.3, 11.2.1, 11.2.2,
L] 58 e whasciwy obronie. 0 = IV.2.1, 1.8
(] 39 48 - 49 Tem'a’F PK. S.amll dla siebie i kolggow ’ 0 PK 11.2.1, 11.2.2, IV.1.4,
wiasciwy organizujemy mecz w minikoszykowke. 1.1, 1.9
PK. Doskonalenie umiejetnosci
[] 40 50 - 52 Te”laF wykorzystania poznanych elementow 0 PK II.1.3, 11.2.1, Il.2.2,
wiasciwy . IV.1.4,1.1, 1.9
technicznych w grze.
Uczestniczy w rozgrywkach klasowych i
Temat . . 11.2.2,11.2.3, IV.1.4,
|:| 41 53 -58 wlasciwy miedzyklasowych z wybranych gier 0 11,13, 1.9
zespotowych.
Temat . . : . 11.1.1, 11.1.3, IV.2.1,
[] 42 59 - 61 wiagciwy PS. Nauka zagrywki w pitce siatkowe;. 0 PS 11
(] 43 62 - 63 Tem’a’F PS. Doskonalimy u’rnlgjetnosc yvzrokowej 0 PS 11.1.3, 11.2.1, IV.2.1,
wiasciwy oceny dystansu 0sob i przedmiotow. 1.1
(] 44 64 - 66 Tem'a’F P§. Nauka odbic pitki sposobem oburgcz 0 PS 11.1.1, 11.1.3, IV.2.1,
wiasciwy gornym. 1.1
(] 45 67 - 68 Tem,a’F PS. KlerUJemy p'ﬂke sposobem goérnym na 0 PS 11.1.1,11.2.1, IV.2.1,
wiasciwy boisko przeciwnika. .1
(] 46 69 - 70 Tem’a’F PS. Doskonalenie przyjec i odbi¢ pitki 0 PS 1.1.2,11.2.1, 11.2.2,
wilasciwy sposobem oburgcz gérnym. IV.1.4, 1.9
(] 47 71-792 Tem’a’F PS.Nauka przyjec i odbi¢ pitki sposobem 0 PS 11.1.1, 11.11.3, V.21,
wiasciwy oburgcz dolnym. 1.1
i Temat PS. Wykorzystujemy poznane elementy 11.1.2, 11.1.3, 11.2.1,
L e 9= wiasciwy techniczne w grze uproszczne;. E 7 11.2.2,1IV.1.4,1.1,1.9
] 49 77 LCEY PS. Nauka gry "Pitka siatkowa rzucana”. 0 PS ez ey
wiasciwy 1.6
(] 50 78 Tem'a’F F’R. Uczymy sie .chwytow | podan pitki 0 PR 11.1.1,11.2.1, IV.1.4,
wiasciwy jednorgcz w miejscu i w ruch. .1
Temat PR. Organizujemy zabawy rozwijajgce .1.1, 11.1.3, 11.2.1,
] 51 79 - . L : . 0 PR
wiasciwy umiejetnos¢ koztowania lewg i prawg reka. IV.1.4, 1.1
(] 52 80 - 81 Tem’a’F PR. Nauka rzutu pitki jednorgcz do bramki 0 PR 1.1.1, 11.1.3, 11.2.1,
wiasciwy dowolnym sposobem. IV.1.1, 1.1
(] 53 82 - 83 Tem’a’F PR. F"rowad2|my pitke w dwojkach 0 PR 11.1.3, 11.2.1, IV.1.4,
wiasciwy zakonczone rzutem na bramke. 1.1, 1.9
D 54 84 - 85 Tem’at PR. Uczymy .s’|e org"anlzowac |’" 0 PR 11.2.3, l11.2.4, IV.2.2,
wiasciwy przeprowadzi¢ gre "Do 5 podan". 1.6
i Temat PR. Wykorzystujemy poznane elementy [.1.1, 1.1.3, 11.2.1,
L 99 86-88 wiasciwy techniczne w trakcie gry. 0 PR IV.1.4, 1.1
(] 56 89 Tem'a’F PN. Bawimy sie pitkg nogg lewa, prawa i 0 PN 11.1.1, 11.1.3, 11.2.1,
wiasciwy gtowa. IV.1.4, 1.1
] 57 90 Tem’a’F PN. Nauka prowadzenia pitki noga lewg i 0 PN 1.1.1, 11.1.3, 11.2.1,
wiasciwy prawa. IV.1.4, 1.1
(] 58 91 - 92 Tem’a’F PN. Rozwijamy czucie pitki w grach i 0 PN 11.2.1, 11.2.2, IV.1.4,
wiasciwy zabawach. 1.1, 1.9
Temat PN. Przygotowujemy do zadania "jak .11, 11.1.3, 11.2.1,
L 2 2 wiasciwy strzela¢ gola". L i IV.1.4, 1.1
Temat . L 11.1.1, 11.1.3, 11.2.1,
|:| 60 94 - 95 wlasciwy PN. Nauka uderzenia i przyjecia pitki. 0 PN VA4 1.1
Temat PN. Rozwijamy zainteresowanie i 11.2.1, 11.2.2, IV.1.4,
Ul o 96-98 wiasciwy zamitowanie do pitki nozne;j. 0 PN 1.1, 1.8, 1.9
Temat PN. Wykorzystujemy poznane elementy 11.11.2, 11.1.3, 11.2.1,
|:| 62 99 - 101 .. techniczne oraz umiejetnosci ruchowe w 0 PN 1.2.2,1V.1.4, 1.1, 1.8,
wiasciwy .
trakcie gry. 1.9
: S . 11.11.2, 11.1.3, 11.2.1,
] 63 102 Temat Poksemie smae il elegens 0 PN 2.2, V.14, 1.1, 1.8,
wiasciwy organizujemy rozgrywki w minipitke nozng. L9
D 64 103 - 104 Terrlat UH. Podania piteczki w parach w miejscu i 0 in.1.1, 11.1.3, 11.2.1,
wiasciwy w ruchu. 11.2.3, 1.1
D 65 105 - 106 Tem'a’F UH. F”rowadzenle piteczki slalomem 0 .21, 111.2.3, 1.1
wiasciwy zakonczone strzatem na bramke.
[] 66 107 Uy 21 (AT O o D P el | 0 112, 1111.2, 1.1
wiasciwy przepisy gry w unihokeja.
(] 67 108 - 110 Tem’a’F UH. Doskonale'nle poznanych elementow 0 1.1.1,11.1.2, 11.2.2,
wiasciwy w grze szkolnej. 1.2.3, 1.1
Temat GP. Przygotowujemy sie do Gimnastyka 1.2.4,11.2.6, IV.1.2,
] 68 111 . . : . 0
wiasciwy samodzielnego prowadzenia rozgrzewki. Podstawowa 1.8
(] 69 112 Temat GP. Uczymy sie wspdlnie rozwigzywac 0 Gimnastyka 1.2.4,11.2.6, IV.1.2,
wiasciwy problem zadania ruchowego. Podstawowa IV.1.3, 1.8
Temat . . Gimnastyka 11.2.5, 11.2.6, IV.1.1,
[] 70 113 ey GP. Uczymy sie przewrotu w przod. 0 Podstawowa 18
Temat GP. Doskonalimy przewroty w przéd z Gimnastyka 11.2.5, 11.2.6, IV.1.1,
[] 71 114 - 115 . . N 0
wiasciwy okreslonych pozyciji. Podstawowa 1.8
Temat GP. Uczymy sie utzrymania rownowagi na Gimnastyka 11.2.3, 111.2.4, 1V.2.2,
[] 72 116 . : : 0
wiasciwy waskim podtozu. Podstawowa 1.8
Temat GP. Uczymy sie umiejetnosci asekuracji i Gimnastyka 1.2.4,11.2.6, IV.2.2,
] 73 117 - “ : 0
wiasciwy samoasekuracji przy staniu na rekach. Podstawowa 1.6
i Temat GP. Doskonalimy umiejetnosc¢ stania na Gimnastyka 1.2.4,1.2.5, 11.2.6,
o 4 (LSS wiasciwy rekach. 0 Podstawowa 1.2.1, 1.6
Temat . . Gimnastyka 11.2.6, 111.2.3, 111.2.4,
[] 75 120 - 121 wlasciwy GP. Uczymy sie przeskoku przez skrzynie. 0 Podstawowa VA, L8
D 76 122 Temat GP. Pokonujemy zwinnosciowo - 0 Gimnastyka 1.2.4, 111.2.3, 111.2.4,
wiasciwy szybkosciowy tor przeszkdd. Podstawowa IvV.2.1, 1.8
GP. Rozwijamy inwencje wtasng w .
] 77 123 Ll tworzeniu matych statycznych ukladow 0 SHilERYE 11.2.6,111.2.4,1V.2.2,
wiasciwy : : : Podstawowa 1.9
gimnastycznych - piramidy.
(] 78 124 Terrlat QK. Ksztattowanie swiadomosci wtasnego 0 1.11.3, 1.2.5, IV.2.2,
wiasciwy ciata. 1.6
(] 79 125 Tem’a’F GK KontroIUJe_my sSwojg postawe w 0 1.1.3,1.2.5, 1V.2.2,
wiasciwy réznych pozycjach. 1.6
(] 80 126 Tem'a’F GK. Po;najemy zabawy z elementami 0 1.1.3,1.2.5, 1IV.2.2,
wiasciwy korekcyjnymi. 1.6
Temat RMT. Przygotowujemy ¢wiczenia Rytm, Muzyka, 11.1.1, 11.2.6, IV.2.2,
] 81 127 - . . 0 .
wiasciwy gimnastyczne w rytm muzyki. Taniec |.4
Temat RMT. Uczymy sie, jak "serduszko puka w Rytm, Muzyka, 11.1.1, 11.2.6, 1V.2.2,
] 82 128 . . . 0 .
wiasciwy rytmie cha - cha". Taniec .4
Temat RMT. Tworzymy mate uktady taneczne Rytm, Muzyka, 11.1.4,11.2.6, IV.1.2,
[] 83 129 . e 0 .
wiasciwy przy muzyce ulubione;. Taniec |.4
Temat . Rytm, Muzyka, 11.1.4,11.2.6, IV.1.2,
[] 84 130 wlasciwy RMT. Popis par/grup tanecznych. 0 Taniec L4
(] 85 131 Temat SZ. Doskonalenie koordynacji ruchowej w 0 1.1.2, 111.2.2, 111.2.3,
wiasciwy slizgach na butach. IV.1.4,1.8
(] 86 132 Tem'a’F SZ pczymy sig poruszac na tyzwach po 0 .2.1, 11.2.4, IV.1.1,
wiasciwy Sliskim podtozu. .10
(] 87 133 Tem,a’F SZ. Uczymy sie jazdy przodem na 0 1.2.1, 11.2.2, IV.1.1,
wiasciwy tyzwach. 1.10
Temat SZ. Uczymy sie hamowania ptugiem oraz .2.1, 1.2.3, IvV.1.1,
] 88 134 . . . : 0
wihasciwy potptugiem na prawg i na lewg noge. 1.10
(] 89 135 Tem’a’F SZ. pczymy sie bezpiecznych upadkow na 0 1.2.2, 11.2.4, IV.1.1,
wiasciwy lodzie. .10
(] 90 136 Terrlat Zapozqajemy sie z zabawami 0 11.11.2, 11.2.1, IV.1.4,
wiasciwy integrujgcymi grupe. 1.1, 1.9
Poznajemy zasady zachowania sie w
|:| 91 137 Temat czasie wolnym od zajec szkolnych - w 0 e L
wiasciwy : e 1.6
czasie wakaciji i ferii.
Temat . e 11.1.4,11.2.3, 111.2.1,
[] 92 138 ey Rozwijamy zdolnosci tworcz. 0 1122, V.14, 1.8
R. Uczymy sie organizowac i
Temat 5 . 11.2.3, 111.2.1, 111.2.2,
[] 93 139 wlasciwy E)rzeprowa::izm gre rekreacyjnag 0 VA4 1.1
Kwadrant".
(] 94 140 Terrlat !'?..Pozpajemy nowa gre rekreacyjng 0 Rekreacja 11.1.2, 111.2.1, IV.1.1,
wiasciwy Ringo". 1.1
Temat - : . : 11.1.1, 11.1.3, 11.2.3,
[] 95 141 wiasciwy R. Organizujemy gre rekreacyjng w ringo. 0 Rekreacja V.14, 1.9
R. Cieszymy sie z bezpiecznego
[] 96 142 Te”laF uczestnictwa w wybranych zabawach i 0 Rekreacja VerZe | 2t 1112e52
wiasciwy : IV.1.1, 1.10
grach rekreacyjnych.
Dodaj temat Zmien numery Przenie$ zaznaczone Usun zaznaczone
i Etap: Szkota podstawowa 4-8, Poziom: 7 Liczba tematow lekcji: 91, Liczba godzin lekcyjnych 134 (w tym 134 tematycznych i 0 godzin nietematycznych)
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