Ako hodnotime Zivotné zrucnosti?
Hodnotenie je vysledkom dlhodobého pozorovania a priebeznej prace pocas celého roka.

Graficky na edupage prostrednictvom hviezdiciek troven zvladnutia zaznaCujeme 2x rocne (v

priebehu decembra a maja).

- ZacCiname

- 1. aroven — zatial’ mi mnohé veci robia

problém

- 2. droven — som na dobrej ceste, niektoré

veci zvladam Uplne samostatne
- 3. uroven — takmer vzdy, ked’ je potrebné

pouzivam dant zrucnost’ a uplatiiujem

pravidlo spoluzitia

Pravidla spoluiitia (prebert sa v priebehu 1. roénika — hodnotia sa pocas celych Styroch rokov)

PRAVDIVOST ‘ AKTIVNE POCUVANT

UCTA, NEVYSMIEVANIE SA




DOVERYHODNOST
Spravam sa takym sposobom, ktory ma robi clovekom hodnym dovery.
2 hviezdicky - Zatial’ mi mnohé veci robia problém

- vela sl'ubujem, ale plnim len mélo

- beriem si na seba viac ako mézem zvladnut’

- bez zabran $irim famy, ako keby to bola pravda

- neda sa na mna spol'ahnut’, ze splnim ulohu presne a vcas
- nehladam vlastnika néajdenej veci, ked’ je to potrebné

- beriem veci, ktoré patria inym

- ponukam nieco, o potom neurobim

3 hviezdic¢ky - Som na dobrej ceste, niektoré veci zvladam uplne samostatne

4 hviezdi¢ky - Takmer vzdy, ked’ je potrebné pouZivam danli zruc¢nost' a uplatiiujem

pravidlo spoluzitia

- udrzim tajomstvo alebo dovernti informéciu

- dodrziavam pravidla spoluzitia a snaZim sa vyuzivat’ zivotné zruc¢nosti v Skole aj mimo
nej

- uvedomil som si a snazim sa Uplne odstranit’ spravanie, slova a ¢iny, ktoré narsaju
vztahy postavené na dovere

- plnim ulohy podl’a svojich najlepSich moznosti a odovzdavam ich v¢as alebo dokonca
pred terminom

- davam si pozor, aby slova, ktoré vyslovim boli pravdivé a overené, sl'ubujem len vtedy,
ked’ chcem sl'ub dodrzat

- vraciam veci v rovnakom alebo dokonca lepsom stave nez boli, ked’ som si ich pozical
a ponuknem nahradu, pokial’ som ich poskodili alebo stratil

- splham alebo prevySujem odakavania inych Ziakov, uéitelov, rodi¢ov a daliich

zamestnancov Skoly



PRAVDIVOST

Spravam sa jednoznacne a S osobnou zodpovednostou.

2 hviezdicky - Zatial' mi mnohé veci robia problém

klamem a vymysl'am si, aby som unikol problémom

vymysl'am si historky a tvarim sa, Ze su pravdivé

hovorim pravdu len vtedy, ked’ mam z toho uzitok

prekrucam fakty alebo prehanam, aby som vyzeral ,vacsi alepsi, ako som
Vv skuto¢nosti

hovorim klamstva, ktoré ublizuju mojej rodine, priatel'om alebo spoluziakom
posudzujem pravdu podla farby pleti, nabozenstva alebo politického presved¢enia

doty¢ného

3 hviezdic¢ky - Som na dobrej ceste, niektoré veci zvladam uplne samostatne

4 hviezdi¢ky - Takmer vzdy, ked’ je potrebné pouZivam danli zrucnost' a uplatiiujem

pravidlo spoluzitia

hovorim pravdu, hoci dosledky m6zu byt tvrdé

prejavujem to, ¢o skutocne citim k rodi¢om, priatel'om a spoluziakom

ak najdem cudziu vec, snaZim sa najst’ pravého vlastnika

rozoznam spravne a nespravne ¢iny

riadim sa svojim svedomim, ktoré mi hovori, o je spravne

uvadzam mylné informdcie na prava mieru alebo zabraniujem Sireniu klebiet
pravdu hovorim taktne

uprimne prejavujem svoje pocity v triednych diskusidch

overujem si informacie a nesirim klebety o inych 'ud’och

pravdivo vysvetlim svoje konanie a nesnazim sa ho zakryt’ vymyslenymi historkami



AKTIVNE POCUVANIE
Pocuvam s plnym vedomim a pozornostou.
2 hviezdicky - Zatial' mi mnohé veci robia problém

- preruSujem hovoriaceho alebo ignorujem osobu, ktord rozprava

- pokracujem v praci aj ked’ na mia niekto rozprava

- moje telesné prejavy nie su priatel'ské

- neudrziavam o¢ny kontakt s hovoriacim

- nedokazem zopakovat’ dolezité body rozhovoru

- nevenujem pozornost’ pocitom hovoriaceho

- vyruSujem, ked’ niekto hovori

- vyzadujem, aby ma kazdy pocuval, ale sdm nepociivam

- pri predstaveniach alebo vystupeniach sa spradvam nevychovane alebo nedavam pozor
- hovoriaceho sice nevyruSujem vonkaj$imi prejavmi, ale moje myslienky unikaju mimo

tému rozhovoru

3 hviezdic¢ky - Som na dobrej ceste, niektoré veci zvladam uplne samostatne

4 hviezdi¢ky - Takmer vzdy, ked’ je potrebné pouzivam danu zruénost' a uplatiiujem

pravidlo spoluzitia

- prerozpravam myslienky hovoriaceho a je zjavné, Ze som si vel'a zapamétal

- sustredujem sa na hovoriaceho, som ticho, pytam sa v sprdvnom case, pouzivam
vhodnu rec tela a povzbudzujuce prejavy

- davam pozor, najma ked’ st v miestnosti rusivé podnety

- prerus$im svoju pracu, aby vypoculi niekoho, kto im chce nieco povedat’

- aktivne po¢uvam v r6znych situaciach, napriklad, ked’ sa mi priatel’ zveri s problémom,
pri vyklade, pri prezentdcii vysledkov skupiny alebo jednotlivcov, pri précach,
umeleckom programe ¢i prednaskach

- trpezlivo ¢akam, kym spoluziak dopovie svoj pohl'ad na vec

- pochavam a riadim sa inStrukciami a pokynmi

- kladiem premyslené otazky

- spravam sa sustredene pri diskusiach ¢i inych ¢innostiach, kde treba spolupracovat’



NEVYSMIEVANIE, UCTA

Nikdy nerobim nic, ¢o by pokorovalo, ponizovalo alebo zneuctilo inych ¢i uz slovami, gestami

alebo ¢inmi.

2 hviezdicky - Zatial' mi mnohé veci robia problém

smejem sa, ked’ sa niekomu posmievaji

vysmievam sa inym

neurobim ni¢, ked’ poCujem, ako ini niekoho ponizuju

opakujem posmesky, ktoré som pocul

nie som schopny uprimne ocenit’ spoluziakov

ponizujem osobu alebo skupinu pre ich rasu, naboZenstvo, narodnost’ ¢i financné

pomery

3 hviezdicky - Som na dobrej ceste, niektoré veci zvladam uplne samostatne

4 hviezdi¢ky - Takmer vzdy, ked’ je potrebné pouzivam dani zrucnost’ a uplatiiujem

pravidlo spoluzitia

ocefiujem vykony inych

necitim sa dobre v spolo¢nosti tych, o ponizuju

nerobi mi problém udrziavat' vztahy s tymi, ktorych v minulosti vysmievali pre ich
odli$nost’

uvedomujem si negativne dosledky poniZovania

vedome sa zarazim, aby mi z Gst nevysli negativne slova

ospravedlnim sa, ked’ sa dopustim poniZovania asnazim sa to dotycnej osobe
vynahradit’

zastanem sa niekoho, koho ponizuju

pri rozliénych akciach a aktivitich nevynechavam nikoho z triedy

bez zbytocnych komentarov prijimam vsetkych ¢lenov skupiny

uvedomujem si, Ze vSetci l'udia si zaslizia moju Uctu a nalezite ju dokdzem prejavit
(pozdravim, pod’akujem, pustim starSieho si sadntt’....)

spétna vdzbu davam bez ponizujlcich slov a s ohl'adom na city inych

podporim tych, ktorych zosmiesnili, ponizili



NAJLEPSI OSOBNY VYKON
Ddvam zo seba to najlepsie podla okolnosti a dostupnych prostriedkov.
2 hviezdicky - Zatial' mi mnohé veci robia problém

- nemam zaujem o zlepSovanie zrucnosti alebo pracovnych navykov

- nepodiel'am sa na praci pri kooperativnych projektoch

- nemam zdujem pocuvat’ ndvrhy, rodicov, ucitel’'ov, priatelov

- ponahlam sa s ulohou len preto, aby som ju prvy dokon¢il

- odvadzam ,lajdacku® pracu a pokusam sa ju predkladat’ ako pracu vykonanu podla
najlepsieho osobného vykonu

- davam si ciele, ale nepracujem na ich splneni

- pracujem v sulade s najleps$im osobnym vykonom len vtedy, ked’ to vyhovuje mojim
vlastnym zaujmom

- pri ulohéch urobim len najnutnejSie minimum, pozornost ¢asto venujem aj inym
¢innostiam

- ulah¢ujem si pracu na tkor kvality vysledku

3 hviezdicky - Som na dobrej ceste, niektoré veci zvladam uplne samostatne

4 hviezdi¢ky - Takmer vzdy, ked’ je potrebné pouZivam danli zrucnost' a uplatiiujem

pravidlo spoluzitia

- hovorim skor ,,m6zem* ako ,,nem6zZem*

- zlcastiiujem sa na narocnejSich projektoch

- uc¢im sa kvoli ueniu, nie pre vonkajSie odmeny

- vytrvdm v osvojovani zru¢nosti dokial’ nedosiahnem ciel’

- dokon¢im pracu, ktora si vyzaduje intenzivny osobny vklad, vysokli mieru
zodpovednosti a priebezné zlepSovanie

- som ochotny prepracovat’ akiikol'vek alohu, ktora nespiia zadané kritéria

- su schopni pozriet’ sa na svoju pracu a ohodnotit’ jej vysledok

- pracu vykonavam najlepSie ako za danych okolnosti, s pouzitim ndastrojov, casu,

vedomosti, zrucnosti a prostriedkov, ktoré su prave k dispozicii, dokaZzem.



Zivotné zrucnosti (od 2. roé¢nika sa v kazdom roéniku prebert a hodnotia dve z nich)

PRIATELSTVO
Dokadzem si ziskat priatelov a udrzat si ich vzajomnou déverou a starostlivostou.
2 hviezdicky - Zatial mi mnohé veci robia problém

- dlhsi ¢as neudrziavam priatel’stvo

- predvadzam sa, aby som ziskal pozornost’ spoluziakov

- klamem, aby som sa predviedol v lepSom svetle

- bijem, kopem alebo hryziem ostatnych ked’ mam zlost’

- bezne nadavam alebo ponizujem

- doberam si niekoho kvoli tomu, ako vyzerd, kvoli jeho rase, ndboZenstvu alebo
etnickému povodu

- Sirim klamstva alebo neoverené fakty o inych

- nepaci sa mi, Ze sa moOj kamarat priateli eSte s nieckym inym

- podplacam niekoho hrackami, peniazmi, sladkost’ami, aby bol mojim priatelom

- vytvaram spolky a prispievam K pocitu ,,Ak si s nami, si niekto, ak nie si s nami, si
nula.*

- kradnem veci spoluziakom

- vycletujem osoby z hier ¢i spolo¢nych aktivit

3 hviezdic¢ky - Som na dobrej ceste, niektoré veci zvladam uplne samostatne



4 hviezdicky - Takmer vzdy, ked je potrebné pouzivam danu zrucnost’ a uplatiiujem

pravidlo spoluzitia

spoluziakom, ktori to potrebuju, pontiknem akukol'vek pomoc, ktord je v mojich silach
postavim sa proti spoluziakom Siriacim klebety, ktoré ublizuju

snazim sa dozvediet’ viac o zivote spoluziakov a 0 ich zaujmoch

nebojim sa priatel'ovi povedat’ aj negativne veci, pravdu hovorim taktne
tajomstvo vyzradim len v pripade, ak je niekto ohrozeny

delim sa o materidly

priatel’'sky zdravim l'udi kazdy den

poskytnem podporu priatel’'ovi, ktory je nervozny, boji sa alebo je smutny
snazim sa, aby sa na réznych aktivitach zapojilo, ¢o najviac spoluziakov
hovorim s novym alebo osamelym spoluziakom

potesim priatel'a len tak, hoc aj vlastnoru¢ne vyrobenym darcekom
davam pozor, aby kazdy z timu mal rovnaku Sancu zacastnit’ sa hry
plnim sl'uby dané priatel'ovi

reSpektujem to, v Com sa iny ¢lovek odo mna lisi

snazim sa davat’ do vztahu aspon tol’ko kolko prijimam

neberiem priatel'stvo ako samozrejmost’

stojim pri priatel'ovi aj Vv situaciach, ked’ sa mu nedari

pripadny konflikt sa snazim vyriesit’ v prospech vsetkych zic¢astnenych



ZODPOVEDNOST
Reagujem, ked' je to vhodné, som zodpovedny za svoje ciny.
2 hviezdicky - Zatial' mi mnohé veci robia problém

- Casto sa oneskorim na vyucovanie bez vaznejSiecho dévodu

- pomocky nevratim na povodné miesto

- Tahostajne pristupujem k mojim ¢i pozi¢anym veciam

- zabudam odovzdavat’ lohy

- zanedbavam svoje povinnosti

- zneuzivam chvile, ked’ ma nikto nevidi na nedobré veci

- pravidla dodrziavam len ked’ za to mézem ziskat’ odmenu

- Casto pouzivam vyhovorky na obhajenie mojej I'ahostajnosti ¢i nespravne konanie
- pravidelne mi chybaju pomdcky potrebné na vyucovanie

- pri praci v skupine sa spolahnem na pracu inych

- ulohy neodovzdavam v stanovenom c¢ase

3 hviezdicky - Som na dobrej ceste, niektoré veci zvladam uplne samostatne

4 hviezdi¢ky - Takmer vzdy, ked’ je potrebné pouzivam danu zruénost' a uplatiiujem

pravidlo spoluzitia

- vraciam veci tomu, komu patria, alebo na stile miesta

- prijimam zodpovednost’ za vlastny pokrok v uc¢eni

- nahradim poSkodent alebo stratenti vec

- prijimam zodpovednost’ za svoje negativne spravanie

- robim, ¢o sa odo mna o¢akava bez toho, aby mi to musel niekto pripominat’
- riadim sa podla pravidiel aj vtedy ked’ ma nikto nevidi

- plnim tlohy v stanovenom termine

- mam nachystané potrebné pomocky na vyucovanie

- udrziavam poriadok vo svojich veciach a v spolo¢nych priestoroch

- prichddzam na hodinu/stretnutie v dohodnutom case

- nie je mi lahostajny vysledok prace v skupine, vnimam dolezitost aktivneho sa

zapojenia do prace



SPOLUPRACA
Pracujem pre spolocny ciel’ alebo zamer.

2 hviezdicky - Zatial' mi mnohé veci robia problém

neprejavujem ochotu pomoct’ spoluziakom, ked’ to potrebuju

- pri pouzivani pomocok pozeram len na svoj prospech, ostatni si mi 'ahostajni

- pri skupinovych aktivitich mam vyhrady voci niektorym ¢lenom triedy

- pri skupinovych pracach sa ulievam na tkor ostatnych ¢lenov

- pri praci presadzujem svoje nazory, ostatnym ¢lenom neposkytujem dostatoény priestor

- nedbdm o plnohodnotné zapojenie vSetkych ¢lenov skupiny

- trvdm na mojich postupoch, ak sa veci nerobia podl'a mojich predstav zneprijemiiujem
alebo znemozilujem pracu inym

- sustredim sa najmi na dosahovani moéjho ciel’a, ciele inych ma nezaujimaja

- neprijimam pomoc inych

- som presvedéeny, Ze veci robim najlepsie sam, neddverujem schopnostiam ostatnych

- neviem prijat’ a vyuzit’ vynimoc¢nost’ 'udi okolo mna

3 hviezdic¢ky - Som na dobrej ceste, niektoré veci zvladam tplne samostatne

4 hviezdi¢ky - Takmer vzdy, ked’ je potrebné pouZivam danli zrucnost' a uplatiiujem

pravidlo spoluzitia

- pomaham spoluziakom pri u€eni, pontiknem pomoc inym Ziakom

- usporadivam a pouzivam materidly s oh'adom na inych

- nevyclenujem ziadneho spoluziaka z prace, stadia alebo hry

- na skupinovych projektoch pracujem v stlade so svojim osobnym najlepsim vykonom

- spravam sa tak, aby sa kazdy ¢len skupiny citil dobre, dbam na zapojenie vSetkych
¢lenov skupiny do aktivity

- som ochotny robit’ kompromisy, prijimat’ nazory a navrhy inych ¢lenov skupiny

- zaleZi mi na tom, aby sa do ciel'a dostali vSetci, nielen ja

- dokazem poziadat’ o pomoc ¢i prijat’ pontikanti pomoc od inych

- reSpektujem inakost kazdého ¢lena timu, doverujem v schopnosti svojich

spolupracovnikov a dovolim im prejavit’ ich silné stranky



VYTRVALOST
Pokracujem, zotrvavam pri niecom, co je dolezité/spravne.
2 hviezdicky - Zatial' mi mnohé veci robia problém

- nedokoncujem projekty v danom termine

- vzdavam ucenie po jednom alebo dvoch pokusoch

- Tahko sa zmierim s netispechom

- Casto hovorim ,,to ma nebavi a 'ahko sa vzdavam

- riadim sa prvym napadom, ktory pocujem, bez toho, aby som preskumal dalSie
moznosti, trvdm na tom, zZe moja cesta je jedind mozna ako nieco urobit’ a zabidam sa
pozriet’ na iné moznosti

- ocakavam rychly vysledok

- Casto menim svoje zaluby

3 hviezdic¢ky - Som na dobrej ceste, niektoré veci zvladam tGplne samostatne

4 hviezdi¢ky - Takmer vzdy, ked’ je potrebné pouzivam danu zruénost' a uplatiiujem

pravidlo spoluzitia

- zotrvam pri projekte od zaciatku do konca

- som ochotny prepracovat’ projekt az kym nie som spokojny s vysledkom
- ¢itam knihu od zaciatku do konca

- precvi¢ujem ucivo az kym ho celkom nezvladnem

- dokonc¢im vel’ku skladacku ©

- ak chcem nieco opustit’, dobre zvazim dovody za a proti

- plnim kratkodobé aj dlhodobé ciele vcas

- vytrvalo sa snazim ndjst’ rieSenia problémov

- kladiem otazky o préci, nazoroch, pojmoch dokial’ nepochopia ich obsah
- Vytrvam pri naro¢nejSich ulohach, dokial’ nie sit dokoncené

- neodradi ma ani prvotny neuspech



INICIATIVA
Urobim nieco z vilastnej vole, pretoze to treba urobit.
2 hviezdicky - Zatial' mi mnohé veci robia problém

- vyhybam sa tomu, aby som hovorili o svojich myslienkach, pretoZe sa obavam reakcie
ostatnych

- vacSinu Casu nasledujem ostatnych a len vynimocne vyslovujem alebo uskutociiujem
svoje vlastné myslienky alebo rieSenia

- vzdavam pokusy tvorivo mysliet’

- naprilezitost riesit’ problém reagujem nevsimavo alebo I'ahostajne

- vzdy ¢akém az ini vykonaja pracu

- necham, nech ini l'udia myslia za mna

- lipnem na metddach len preto, ze takto sa to vzdy robilo

3 hviezdic¢ky - Som na dobrej ceste, niektoré veci zvladam tGplne samostatne

4 hviezdi¢ky - Takmer vzdy, ked’ je potrebné pouzivam danu zruénost' a uplatiiujem

pravidlo spoluzitia

- prichddzam s r6znymi ndpadmi

- vystupujem proti nespravodlivosti

- preukazujem znaky vodcovstva

- organizujem skupinu, aby rieSila nejaky problém

- vS8imam si pracu, ktort treba spravit’ a urobim ju

- chopim sa prace, ktorej sa nikto nechce ujat’

- hovorim o svojich nazoroch, aj ked’ predpokladam, Ze ostatni nemusia stihlasit’
- urobim spravnu vec sam od seba, bez toho, aby ma niekto vyzval

- nebojim sa zareagovat’ ako prvy



RIESENIE PROBLEMOV
Hladam vychodisko z tazkych situdcii i kazdodennych problémov.
2 hviezdicky - Zatial' mi mnohé veci robia problém

nerad robim rozhodnutia

- nat'ahujem cas alebo ,,placem*, ked’ mam riesit’ problém

- neustdle robim ,,nespravne* rozhodnutia

- odmietam pocuvat’ rady l'udi, ktori maja viac skusenosti

- ignorujem problémy a dufam, ze zmiznu samé od seba

- vymysSlam len jednu odpoved’ a potom prestdvam premyslat’
- nechavam za seba mysliet’ inych

- vyslovim prvii odpoved’, ktora mi napadne

3 hviezdi¢ky - Som na dobrej ceste, niektoré veci zvladam tplne samostatne

4 hviezdi¢ky - Takmer vzdy, ked’ je potrebné pouZivam danli zrucnost' a uplatiiujem

pravidlo spoluzitia

- poziadam o pomoc, ked’ to potrebujem

- hladam nahradu za poskodent vec, ktora mi brani v pokracovani ¢innosti

- hl'adam sp6soby ako zefektivnit’ svoju pracu

- vymyS$lam viacero rieSeni pre jeden problém, porovndvam navrhy a vyberdm najlepsi
- mam rad hadanky a hlavolamy ©

- vytrvam, dokial’ nendjdem odpoved’

- zbyto¢ne neodd’al’'ujem rieSenie problémov

- ziadam iného ¢loveka o nézor

- prijimam radu od niekoho, kto rovnaky problém uz riesil

- diskutujem o nedorozumeni pokojne a rozumne

- pri vzniknutom probléme sa nezl'aknem, ale premy$I'am nad moznostami, ktoré mam

Spracované podla knihy Sue Pearsonovej — Nastroje pre ob¢ianstvo a Zivot



