
ZESPÓŁ NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO  

Zasady prowadzenia zajęć z zakresu wychowania fizycznego  SP  312 

w okresie pracy zdalnej z uczniem 
 


Podstawa prawna 

1. Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz.U. z 11.01.2017 r. poz. 59), 
Ustawy z dnia 7 września 1991r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1481, 1818 i 
2197), 
2. Rozporządzenia MEN z dnia 11 marca 2020 w sprawie czasowego ograniczenia funkcjo-
nowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwal-
czaniem COVID-19. 
3. Rozporządzenia MEN z dnia 20 marca 2020 zmieniającego rozporządzenie w sprawie 
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobie-
ganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 
4. Statutu Szkoły Podstawowej nr 312 im. Ewy Szelburg – Zarembiny w Warszawie 
5. Rozporządzenia MEN z 9 kwietnia 2020 r. zmieniającego rozporządzenie w sprawie cza-
sowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobiega-
niem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19. 
6. Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z 10 kwietnia 2020 r. zmieniającego rozpo-
rządzenie w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjo-
nowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwal-
czaniem COVID-19. 
7. Harmonogramu egzaminów i rekrutacji – nowych rozwiązań zawartych w komunikacie 
MEN z 10.04.2020. 
8. Komunikatu MEN z 9.04.2020 na temat kształcenia na odległość w szkołach i placówka-
ch. 

Nauka prowadzona na odległość jest realizowana przez zespół nauczycieli wychowania         
fizycznego  i  realizowana z wykorzystaniem materiałów udostępnionych przez nauczyciela.  

Zgodnie z wytycznymi Ministra Edukacji Narodowej działania w ramach nauczania zdalnego mogą 
być prowadzone przez zespół nauczycieli wychowania fizycznego w oparciu o: 

✓ komunikację z uczniem i rodzicem poprzez dziennik elektroniczny Librus; 

✓ komunikację z uczniem poprzez platformę Google Classroom oraz rekomendowany komu-
nikator ( w celu prowadzenie np. konsultacji przedmiotowych )  

✓ aktywność i zaangażowanie ucznia podczas wykonywania określonych zadań                  
wyznaczonych przez nauczyciela; 

✓ materiały przygotowane przez nauczyciela w postaci elektronicznej oraz po udostępnieniu 
podlegające ocenie wg wskazań nauczyciela ; 
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✓ materiały wskazane przez nauczyciela wzbogacone materiałami prezentowanych w progra-
mach i na stronach internetowych; 

✓ materiały edukacyjne z portali edukacyjnych oraz oficjalnych stron internetowych wybrany-
ch instytucji kultury, urzędów itp;  

✓ programy telewizyjne i audycje radiowe; 

✓ zamieszczanie informacji i materiałów edukacyjnych na stronie internetowej szkoły SP 312 
w zakładce SPORT; 

✓ zestawy ćwiczeń, karty pracy, testy wiedzy, projekty itp. materiały,  które uczeń otrzyma 
przygotowane przez nauczyciela. 

Nauczanie zdalne zespołu nauczycieli wychowania fizycznego będzie uwzględniać możliwości 
wszystkich uczestników,  pamiętając o zasadzie równego dostępu i równego traktowania. 

 Ocenianie ucznia z wychowania fizycznego podczas pracy zdalnej może  być realizowane na 
podstawie przygotowanych i przesłanych materiałów przez nauczyciela oraz prowadzenia 

konsultacji przedmiotowych on line wg wskazań nauczyciela.  

W sytuacji prowadzenia zajęć z wychowania fizycznego w formie zdalnej,  ocenie podlegać mogą 

obszary z zakresu wiedzy oraz materiały przygotowane przez nauczyciela np. : 

• karty ćwiczeń,  karty pracy - przeznaczonych do samodzielnego  wykonania ćwiczeń w domu   

• testy wiedzy, projekty o dyscyplinach sportowych  

• inne proste zadania dotyczące zakresu kultury fizycznej 

Wymagania przedmiotowe i programowe z zajęć wychowania fizycznego. 

PZO – wychowanie fizyczne online:

1. Oceny są  jawne dla ucznia i jego rodziców.  

2. Uczeń w ciągu trwania zajęć w systemie pracy zdalnej podlega systematycznej i obiektywnej 
ocenie w zakresie wiedzy i umiejętności.  

3. O postępach ucznia, rodzice są systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elek-
tronicznego Librus.  

Nauczyciel wychowania fizycznego proponuje uczniom materiały edukacyjne np. (linki do filmu, 
artykuły, prezentacje, karty pracy, ćwiczenia, testy itp.) w zakresie wiedzy, wynikające z wymagań 
z podstawy programowej oraz programu nauczania.   W razie potrzeby prowadzi konsultacje 
przedmiotowe dla uczniów. Tematy powinny dotyczyć bloków tematycznych określonych w pod-



stawie programowej. Nauczyciel powinien określić jakie zadanie ma do wykonania uczeń (np. karta 
pracy ucznia) oraz przedstawia sposób ich wykonania w formie załączonej instrukcji.  

Uczeń ma obowiązek uczestniczyć w zajęciach w formie dla siebie dostępnej tj. w nauczaniu zdal-
nym z użyciem Internetu, a w przypadku braku dostępności do niego lub do sprzętu komputerowe-
go powinien korzystać z wersji papierowej. Brak wykonywania pracy przez ucznia może skutkować 
negatywną oceną z zadanej pracy. 

Każda przesłana forma pracy do oceny, będzie zawierała określenie czasu potrzebnego do wykona-
nia zadania oraz ujednolicony sposób przesłania wykonanego zadania do swojego nauczyciela za 
pomocą platformy Google Classroom lub dziennika elektronicznego Librus. 

Materiały  dodatkowe  z zakresu kultury fizycznej będą umieszczane na stronie www SP 312 w za-
kładce  UCZNIOWIE I RODZICE/ Z ŻYCIA SZKOŁY/  SPORT.  

Zadnia do wykonania  na ocenę będą umieszczane na platformie Google Classroom lub w dzienni-
ku elektronicznym Librus w zakładce: ZADANIA DOMOWE 
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