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BECEJIA KOJIEJA

VESELE VIANOCE

Rozhodla som sa na-
pisat o Vianociach v
Bulharsku, lebo ma tato
krajina a jej tradicie vel'mi
zaujimaju. Nemam ale
bulharsky povod, ani tam
nezijem. Preto oslavujem
Vianoce na slovensky
sposob. A musim priznat,
ze ked som ¢lanok pisala,
sama som sa dozvedela
veci, ktoré som predtym
nevedela.

Po bulharsky sa Via-
noce povedia Konena
(Koleda), alebo PosxnectBo
Xpucroro (Rozdestvo Hristo-
vo0). Zacinaju sa na bwaau
Beuep (Budni  vecer),
24. Decembra. Vtedy,
predtym, nez sa nachysta
jedlo na veceru, pan domu
zapali 6pnuHK (budnik) ,
odseknuté drevo z duba,
brezy alebo hrusky. S
nim potom rozhffia ohen
a hovori: ,,Kol'ko iskier,
tol’ko kurciat, jahniat, tel-
iat a deti v mojom dome.*
Drevo potom hori skoro
celi noc. Teplo a svetlo z
neho symbolizuju naro-
denie Jezisa Krista. Cudia
tiez veria, ze vd’aka svetlu

a teplu sa pridu k stolu
neskoro v noci navecerat’
aj duse predkov, ¢i Panna
Maria.

VeCera nemdze obsa-
hovat’ méso, a na stole
musi byt neparny pocet
chodov: 7 = pocet dni v
tyzdni, 9 = mesiace teho-
tenstva, alebo 12 = mesi-
ace roka. Mozu byt az do
33(chceli by ste?), ¢o je
vek, kedy Kristus umiera.
Jedlo by malo obsahovat
varenil pSenicu, fazulu,
cepMu  (sarmy), plnené
papriky s fazul'ou a ryzou,
suSené ovocie, cibulu,
cesnak, vino, med... v§etko
¢o si ludia mohli doma
dopestovat’ alebo ziskat’
sami. Do kazdého zo 4 ro-
hov miestnosti by sa mal
dat’ orech, aby sa osvetlili
vSetky 4 strany sveta.

Po polnoci sa zacina
Konermysane (Koleduvane).
Tohto zvyku sa zac¢astiuji
mladi muzi, ktori si 20.
decembra vybert svojho
vodcu, naucia sa koled-
né piesne a vybera si
Specialne oblecenie. Po
polnoci po Budni vecer idu

po ceste a spievaju aj na
ceste aj v domoch. Témy
piesni st rozli¢né, zavisi, z
ktorej oblasti krajiny, a pre
ktorého ¢loveka st urcene.

Ludia verili, Ze xonemapure
(koledarite, t.j. koledujuci)
mdzu svojimi piesiami
priniest c¢loveku Stastie,

zdravie, plodnost, a
odohnat’ zlych duchov, ¢i
priSery.

Koledujuci potom dos-
tavaji od panov domov
roézne dary ako vino ¢i pe-
niaze.

Koledovanie by malo
trvat od polnoci 24. de-
cembra az do Usvitu.

Na druhy deit po omsi
vsetci idu tancovat’ narod-
ny tanec xopa (hora), kto-
ry je symbolom dlhove-
kosti. Tento den je vecera
ovela bohat$ia, kedZe sa
uz moéze jest’ méso. Je sa
méso z moriaka, studena
polievka tarator a mnoho
inych jedal.

Populérne je si o pol-
noci medzi 24. 12. a25.12.
nieco priat. Vsetky takéto
Zelania by sa mali splnit’.

Text a ilustracia:
Berenika Kuttnerova
bepenuxa Kymmmneposa
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STASTNE A VESELE...

Tmaveé nebo, vlhky vzduch,
V dialke pocut’ mestsky ruch.
Vel'kéa masa, kopa tiel,
Hrna sa sem z lacnych dier.

Na trhoch to vonia jedlom,
Horuci punc aj vino.
Predierat’ sa musiS davom,

Kam sa podel ten duch Vianoc?
Vsade samy konzum.
Sviatky su len peniaze a moc,
Netreba ti na to rozum.

PonoZky pod stromcekom,
Ved’ tych nikdy nie je dost’.
Viano¢ného kapra strieda file,
Kde sa podeli zvyky, vSetko ¢o ndm bolo milé?

Z obchodov nam Zziaria zl'avy,
Este kapim toto, hadam budu radi.
Vsetky tieto veci mohli by sa zist,
Zaciname bludit’, nevieme kam ist’.

Preco sviatky pokoja a lasky nie su to ¢o boli?
Koho si vybrat’, na koho to zvalit’?
Na seba sa pozriet’, zivot si utriedit’.
S rodinou a v pohode ich treba prezit.

Stastné a Veselé...

Laura Martiskova
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PRISIEL K NAM MIKULAS
SKOLSKY ROK
201372014

Svoju pravidelni sve-
tovll put’ zahajil Mikulas
uz 4. decembra, na naSom
skolskom internate, ten-
tokrat aj s Certom a anje-
likom. Spolo¢ne popre-
chadzali chodby celého
internatu, navstivili vSetky
izby a pozvali naSich
ziakov na jeho velka
Mikulasku zabavu, ktora
sa konala v naSej jedalni.

Po privitani pani Pa-
kanovej, sa sprievodného
slova ujala moderatorka
Andrea Dubayovd, ktorad
sprevadzala cely pro-
gram  pozostavajici z
hudobno-tane¢nych  ¢i-
sel, a vtipnych scénok.
Na zaciatok vystupila
Jozefinka Sihelska s Pe-
trou Dubayocou, ktoré
zaspievali pieseil o Viano-
ciach. Velky uspech mala

scénka — Povolanie, ktora
v podani D.Majdéanovej,
A. Molnérovej, D. Deme-
csovej, V. Vavrovej, J.Si-
helskej, D. Kupcikovej
a L. Ameliny, predviedli
bravirny vykon oceneny
vel'kolepym potleskom.
Umelecky na vyske
bola aj tanecno-spevacka
kreécia v podani spevacky
Petry Dubajovej a tanec-
ni¢ok N. Kur¢ikovej, J. Si-
helskej, a D. Majdanove;.
Vel'mi zaujimavé bolo 1
vystipenie Ziakov strednej
odbornej Skoly ochrany
osob a majetku, M. Sahaj,
D.Pora¢, O. Smrek a P.
Kmotorka, ktori predvied-
li niekol'ko zékrokov zo
sebaobrany a zakladnych
prvkov z bojovych umeni.
Na zaver programu
odznela zndma viano¢na

koleda Ticha noc, svita
noc, ku ktorej sa pridala
vécSia Cast’ naSho obecen-
stva a tak navodila prijem-
nu sviatocnu atmosféru.

Uz kazdorocne sa aj
nas Skolsky internat pripa-
ja k akcii Hodina det'om,
ked dievcata spolo¢ne s
nasimi vychovavatel’kami
napeci vyborné perniky
a kolaciky a za symbol-
icky nazbierantl hotovost’,
takto prispeju detom zo
socialne slabych rodin.

Po ukonceni oficidlne-
ho programu zacala vol-
na zébava a diskotéka v
podani DJ — Nikoly Kad-
lubjaka a Kristina Nag-
ya, ktord trvala az do
neskorych vecernych ho-
din

A. D. Lex
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INTERVIEW
S NASOU HVIEZDOU...

ANDREJ PYSKIN
LUBOS KRIZAN

1) Kde si Studoval a ako si sa k svojmu odboru dostal?

Andrej:

Momentalne Studujem na Strednej zdravotnickej Skole v Bratislave. Zaujalo ma to
uz na zakladnej Skole.
Lubos:

Studoval som na Strednej Zdravotnickej Skole v Bratislave ako masér, bolo to 4
- ro¢né Stadium s maturitou a po ukonceni tohto §tidia som sa rozhodol pokracovat’
v odbore a zacal som Studovat’ na tej istej Skole kde som chodil ako masér, ale uz v
odbore Diplomovany Fyzioterapeut. Toto stadium je vo forme VysSieho odborného
vzdelania (VoV), je to trojrocné stidium a momentalne som v 2. ro¢niku.

2) Mali ste nejaké pripady kedy ste museli svoje znalosti pouZit’ v praxi?

Andrej:

Neustale, teda je to Skola, pri ktorej je nevyhnutné mat’ minimalne teoretické zna-
losti, aby ste sa vobec mohli dostat’ k pacientom :)
Lubos:

Myslim, ze ich pouzivam stale, pretoze vzdy ked som na praxi, tak sa musim
opierat’ o teoretické zaklady zo Skoly. Ako maséri sme chodievali na klinicku prax po
bratislavskych nemocniciach a prax sme mali 2 roky v nemocniciach a 1 rok v skole.
Teraz ako fyzioterapeut, mavam tieZ prax v nemocniciach, ale to je zamerané na taka
komplexnejsiu rehabilitaciu.




3) Ako sa na takéto situdcie pripravujete?

Andrej:

Nas, ako zdravotnych asistentov pripravuju prvé dva roky vylucne teoreticky a
d’alsie dva roky uz chodievame aj do nemocnic po celej Bratislave, aby sme sa to
mohli naucit’ aj prakticky a ziskali aj skusenosti pri zamestnani v tomto odbore, pri-
padne pri d’alSom Studiu.

Lubos:

Na takéto situacie nas pripravuju uz v skole, ale samozrejme nie na vsetko vas pri-
pravia, ostatné sa naucite v praxi, samozrejme ¢lovek musi byt trpezlivy, empaticky,
mily a ochotny k tym pacientom.

4) Ako dlho sa venujes tomuto odboru?

Andrej:

Som maturant, takze uz 4 rok.
Lubos:
Vseobecne sa venujem rehabilitacii uz 6 rok.

5) Co by si poradil nadejnym aSpirantom pre tento obor?

Andrej:

Je to humanitné zamestnanie a také s a budu vzdy nedocenené, ¢o je podl'a mna
vel’ka Skoda lebo ako povolanie je to pekné. Odporucil by som tento odbor iba takym
I'udom, ktory to myslia vazne, pripadne maju zaujem pokracovat’ d’alej v medicin-
skom Studiu
Lubos:

Je to vel'mi zaujimavy odbor , ktory ma buducnost’ pretoze l'udia stale potrebuji
rehabilitaciu, a ako masér si clovek moze aj pekne privyrobit’ alebo ked’ je Sikovny
tak sa dostane na nejaké lepsie miesto alebo si mdze ziskat’ bohatych klientov.

6) Mate nejaky vtipny zaZitok zo svojej praxe?

Andrej:

Ano, ¢asto sa mi stdva Ze si ma pacienti zmylia s doktorom a zaén@i sa ma pytat’ na
svoj zdravotny stav :) - napriklad raz som iSiel na izbu so spoluziackami pisat’ anam-
nézu a pacientka mi povedala Ze: “no €o pan doktor vy, ale mate pekné sestricky” :D
Lubos:

Ano, mam ich vel'a napriklad - Raz som prisiel na izbu pacienta a pozeral som si
jeho teplotnu tabul’ku, a bol tam napisany rok narodenia 1810 :D :D (v skuto¢nosti sa
narodil v roku 1910 ale samozrejme uctyhodny vek je to kazdopadne).

Jeden pacient od ktoré¢ho som si odoberal anamnézu - som sa ho pytal na jeho
zlozvyky kde patri aj faj¢enie a povedal mi, ze fajc¢i 1 krabicku denne a ze uz 2 tyzdne
nefaj¢il ¢o je v nemocnici tak som sa ho opytal ze: nerozmyslali ste nad tym ,ze by
ste sa nato uz vybodli?

(nakoniec som sa v chorobopise docital Ze bol dobodany) :D ¢ierny humor.

Rozhovor pripravil: Miro Baca

Tlustracia: David Valovic
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PRECHADZKA
N4 KORCULIACH

So sestrou sme sa
rozhodli, ze tento den
stravime s kolieskovymi
kor¢ulami. Slnko svietilo
a hoci uz pofukoval jesen-
ny vetrik, nedali sme sa
odradit’ i ihned sme vy-
razili.

Cesta  vlakom do
Spisskej Belej nebola sice
velmi prijemnd, pretoze
vlacit na pleciach tazké
topanky na kolec¢kach nie
je ziadna slava, ale stélo to
za to. Najprv sme si obh-
liadli terén, pricom sme
zistili, ze Siroko-d’aleko
nie je vobec nik. Tak sme sa

pustili do tohto zdbavného
Sportu. Je to perfektna vec
a ja osobne velmi rada
kor¢ul'ujem., no aj tak v
tom nie som az taka do-
bra ako moja sestra. Ona
je v tom uplnad Spicka.!!!
Vdbec neviem, o sa vtedy
udialo. Ja som sa otocila a
ona uz lezala na zemi so
slzami v ocCiach., rozbitym
kolenom a doskriabanymi
rukami.

Vratila som sa k nej a
opytala som sa :

,, Preboha dievca pov-
edz mi €o to stvaras ?* eSte
stale som nechapala ako sa

jej to mohlo stat’!

,, Neviem, nerob dra-
hoty a zavolaj mamke
nech pride.”“ Prosila ma,
ale v tom sa zo zakruty
objavil vysoky modrooky
fesacisko.

Ked nas spozoroval,
hned” zastal a ochotne sa
opytal:

,Pomdézem Vam ? “ a
na jeho tvari zaziaril Us-
mev a modré o¢i sa ligotali
ako perly v mori. V tej ch-
vili Miska v o¢iach nema-
la slzy, ale bolo v nich uz
nieco iné.

,Prosim ta pomozes
nam dostat’ sa na vlakova
stanicu ? Potrebujeme ist’
na pohotovost, pretoze
moja sestra ma asi nieco s
nohou !*

,, To nebude treba. Ja
Vas tam odveziem .“ pov-
edal s iIsmevom.

Vtedy Miska zabudla,
Ze ju nieco boli.

Na pohotovosti jej pov-
edali, ze ma vyvrtnuty
¢lenok, ale jej to zrovna
ani trochu neprekazalo.

Potom nas eSte ten-
to mily chlapec odvi-
ezol domov a musim
podotknut, ze z tych
dvoch su zatial vyborni
kamarati. Uvidime, ako to
pojde dalej.

Nie nadarmo sa hovori,
ze vsetko zIé je na nieco
dobré !!!

Z. Zolddkovd

Tlustracia: Adam Sliviak
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Nemozno povedat, Ze moje
detsvo bolo nudné. Avsak
okrem zaujimavych zazitkov
som stale pocitovala, Zze mi
nieco chyba. Nieco o com
som snivala celé svoje dets-

vo az do trinastich rokov.

Pamitam sa, ako k
nam jedno leto prisla teta
z Ciech a pozvala mia aj
sestru na prazdniny do
Brna.

Samozrejme to bolo pre
nas Cosi Uzasné, pretoze
sme na prazdniny nikam
nechodievali, iba ak na
rodinné dovolenky, a to
nehovoriac, ze sme mali
ist do Brna samé. Pocas
tyzdina, ktory sme tam
mali stravit, sme prebehli
asi vSetky muzed, hrady,
kina a ktipaliska, ktoré sme
na okoli dokazali najst’.

Najleps$im  zazitkom
vSak asi bola prehliadka
jaskyne zvanej Macocha,
ktorou prechédza podzem-
na riecka, pre ktori sa
musi jaskyna od polov-
ice splavovat’ na ¢lnoch.
Pri prehliadke prvej cCasti
jaskyne sme natrafili na

tzv. “stlp pri-
ani”, ktorého ak
saClovek dotkol a
zakriCal svoje prianie
tak, aby ho pocula
celd skupinka, mala
by sa jeho tazba splnit’,
ako sa hovori ,,do roka
a do dna”. Tak som to
vyskusala. Zakri¢ala som
na celu jaskyiu, presne
podl’a pravidiel, Ze chcem
mat’ kona.

Ako to uz byva
zvykom, po dlhSom
¢ase som aj ja sama
na modj jaskynny ulet
zabudla. AZ kym som sa
nedozvedela, ze otec by
chcel aj nejakého kona
kapit’, ale akosi sa nevie
rozhodnut’.

Trvalo straSne dlho,
kym sme so sestrou na-
koniec otca obmaékcili
natol’ko, ze jeho rozhod-
nutie bolo definitivne. Ani
sme sa nenazdali a preSiel
skoro rok od nasho vyletu.
Chystala som sa akurat do
svojho prvého tabora. Bol
to dvojtyzdiovy skautsky
tabor v prirode so stan-
mi, vatrou, opekackami
a vsetkym ¢o k tomu
patri. Ked’ som tam bola
asi tyzden, prisla mi
odrodi¢ov smska, Ze prave
kupuju kona.

Odvtedy ako som to
zistila, snazila som sa Co

Xa7 " 'Y 10192/

najrychlejSou cestou z tab-
ora odist. Ur¢ite ma tam
vSetci skauti mali za blaz-
na, lebo povazovali tlto
Strndstdiiova  zalesacku
udalost za  najlepSie
straveny letny Cas. AvSak
mne to uz bolo jedno.
Po siedmych dioch tab-
ora som odisla aj ked s
mensimi problémami, no
podarilo sa mi to.

Uz mi ni¢ nebranilo
naplno sa venovat svo-
jmu snu, ktory sa prave
stal skutocnost'ou. Vola sa
Tiketa a je to hned4 kob-
ylka.

P.S. Az po niekol’kych
rokoch sme si so ses-
trou spomenuli, na mdje
jaskynné prianie.

Ulap Hudzikovii
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ALBANSKO
— ZABUDNUTA KRAJINA ?

»Shfaq letérnjoftimi,*

(Co v preklade znamena: Ukazte cestovny pass) bolo pocut z vchodovych dveri
autobusu, ked’ sme minuli tabulu s ndpisom Albania. Policajt tmavsej pleti
vstupil do autobusu a postupne si pozorne zacal prezerat preukazy cestujucich.

»wAko prvé maju pred-
nost’ zvieratd, potom

AN 13

auta.

Rozzeravené slnko nas
vyhana z posteli v rezorte
Zlatna Obala na Ciernej
Hore. Ranny horsky vzduch
prerazala vona slaného
mora a my uz zbaleni,
cakdme na autobusovej
zastavke, stojacej na upéti
pohoria Rumija s vrcholom
Sutorman.  Ciernohorské
pomery, na ktoré som si na-
vykol uz pocas 6smich dni
mi avizovali, ze na vylet
do Albanska sa budeme
trepat’ starym autobusom,
ktory drzi po kope uz len
silnd vola vodica. Na naSe
prekvapenie a 15-minu-
tové  meskanie, prisiel
Cisty, leskly, klimatizovany
auto-bus. Po kl'ukatych

¢iernohorskych  cestach,
po ktorych pri pohlade
dole, behali zimomri-
avky nielen na chrbte, nas
upokojuje  mild  Ceska
sprievodkyna, ze zvodidla
tam vidat asi tak casto,
ako cCecha za vlastnym
ferrari. Po par uzitocnych
radach, sa po chvili nasky-
tdme za hranicami Alban-
ska, na bezcolnej zone, kde
starSi cestujaci potrebuju
nakupit’ haldy darcekov
pre vnucata. Stojac na
parkovisku mi pri pohl'ade
na pustd rovnu krajinu,
na horizonte zakoncenu
mohutnymi  kamenistymi
horami, napadaji rozne-
filmy tykajuce sa westernu.
Pekny vyhlad prerusi pan
na somdri, ktory pomaly
vedie za sebou stado krav
po hlavnej ceste. Do toho

nam sprievodkyna zacala
rozpravat zakon alban-
skej dopravy: ,,Ako prvé
maji na ceste prednost’
zvieratd, potom domace
zvierata a nakoniec autd a
ostatna doprava.” Smejem
sa. Po navale Albanskych
vlajok, odznakov, ¢iapok a
legendarnych albanskych
konakov, sa vyberame
napriec¢ rozbitymi cestami.
No mdj smiech rychlo
prerusi nahly naraz celom
na mikucky kovovy popol-
nik, oproti na sedadle. Au-
tobus zastavil. sa tak zmi-
tene obzeram okolo seba,
zbadam, Ze pred autobus
vbehlo stado k6z pomaly
kracajuc pred autobusom.
Prave tu ndm vSetkym
dochadza takzvany alban-
sky zakon dopravy.



Opar = Pivo

Po hodinke cesty sa
nam naskytd pohlad na
najvacsiu rieku v Alban-
sku — Drin, cez ktora
vchaddzame do mesta Ska-
dar. Moje oc¢i sondovali
priestor, ked” sa ku mne
priklonil mo;j stryko, ktory
sedel vedla mna v auto-
buse a Sepkajuc povedal, Ze
Albéanci trpia az chorobnou
tazbou po Mercedesoch.
A je to pravda, len tazko
nachddzam auta s inou
znackou. Tazko povedat
¢i kazdé druhé, skor kazdé
auto je tu mercedes a aby
toho nebolo malo, kradez
tohto typu auta sa tu stalo
narodnym Sportom. Jazdou
mestom zist'ujem, Ze mesto
Skadar sa sklada z Romov,

Moslimov s dlhymi br-
adami zahalenych v bielom
plasti a sliepok, motajacich
sa kade tade. Onedlho uz
vychddzame z autobusu
pod pevnostou Rozafa. Uz
po par minutach vystupu
po hladkych, Smykajtcich
kamenoch zaCiname
Iutovat’ vyber obuvi, ale
vyberte si — tridsat’Sest
stupnov a obuté mozete
mat’ vzdusné a pohodlné
sandale sice Smykajice
sa, alebo pevné topanky, a
v nich o 10 stupnov viac
ako vonku. Sice unavu-
juca, ale kratka tura nds
nemohla nechat’ utdpat’ sa
v pote vecne a za kratko sa
nachadzame na najvySSom
bode pevnosti. Vyhl'ad na
mesto a Cast’ skadarského
jazera bol nenahraditelny,

ale opar nad jazerom nas
donutil dat’ si v hradnej
reStauracii  jedno pivko.
Moje kroky wviedli po
namahavej tare k autobusu,
ked’ v tom mi pohl'ad pad-
ol na znacku nasho auto-
bus - Mercedes. Oblial ma
pot. Ako dobre, ze stil na
povodnom mieste. Narod-
ny Sport Albancov nam
v tomto pripade doprial
Stastnt cestu domov. Pov-
iem Vam, prijemny pocit.

Dobrd rada nadovsetko

Kolesa autobusu nds
dalej zaviezli do jednej
z mnohych mesit meste
Skadar. Po 15- minutovom
cakani pred fou, nas starsi
pan s briadkou a pohl'adom,
akoby som mu zjedol
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sliepku, pustil bosych do
vnutra. Pri pohlade na
zdobené¢ oknd, nabytky
aa neustdle klanajuceho
sa muza, ktory si potichu

Somre svoje modlitby,

zaCinam si uvedomovat),
ze sme vstapili do inej
krajiny, krajiny tajomne;.
Moje rozjimanie prerusi
star§i pan, ktory nds de-
centne vyhdna z mesity.

,O hodinu a pol pri kruho-
vom objazde,”“ a Ceskej
sprievodkyne nikde, co
teraz, a kde je kruhovy ob-
jazd? Na zaciatok sme sa
rozhodli, ze si prezrieme
mesto. Okrem trhu s, mi-
mochodom uz nosenymi,
topankami, sme nenasli
ni¢ zaujimavé. Vidiet vy-

hladnuté¢ macky, poskaku-
juce po kobercoch na
trhu, hned” vam vyhladne.
Jediné miesto, ktoré sme
nasli, bola celkom slusne
vyzerajuca kaviareii. No
jedlo nikde. Po rade krko-
lomnej anglictine ¢aSnika,
sme sa dostali ku hlavnej
ceste. Povodne tam mala
byt  reStauracia, dobra
rada nadovsetko! Pri pre-
chode cez cestu si za¢inam
vSimat albansky styl jazdy.
Jazdia tam ako o zivot a je
jedno ¢i riadia motorku,
auto, kamion alebo somara.
MenSie zavahanie na ces-
te a konflikt je na svete.
Tolko trubenia nepocut
ani na slovenskej svadbe.
Nase zaludky vsak neostali

hladné¢ a my nachadzame
pizzeriu v strede mesta. Vo-
jdeme do prazdnej pizzerky
a za pultom stoji mlady
chlapik tmavsej pleti, po-
dozrivo pozerd. Podideme
k pultu, stale je ticho, a
zaneme si prezerat’ menu.
Verte mi, skor by ste bez
hmatu precitali Brailovo
pismo, ako tato hatlaninu
a tak skuSame anglicky.
Mame St’astie, pan vie lit-
tle english. Horko-tazko
sme si vybrali. Sediac
za stolom, vSimam si in-
teriér. Chladni¢ka s napo-
jmi je napchatd vsetkymi
moznymi prisadami, len
nie napojmi a je jedina,
ktord je v miestnosti zap-
nutd. V pultoch, ktoré su z




neznameho dovodu vyp-
nuté sa vyhrieva Sunka a
méso. Ved’ ako sa hovori:
Cistota pol Zzivota. Ne-
prijemny pocit z predava-
juceho mi vymazala jeho
pohostinnost’. Dokopy
sme sa najedli za 850 le-
kov, €o je asi 6€ a to sme
mali dve vel’ké pizze a dva
krat napoj. A vidiac spo-
ten€ mdso vo vypnutom
pulte, bola ta pizza celkom
chutnd. Rozlucili sme sa
s ismevom, a namierili k
autobusu. Nasli sme ho!
Aby toho eSte na dnes ne-
bolo malo, pozriem von
z okna a okolo autobusu

sa zakrdda muz s dlhou
bradou, cely zahaleny v
bielej plachte, podozrivo
a “nendpadne* si prezera
autobus. Tazko povedat’ ¢i
to bol strach, ale hlavou mi
prebehlo kopec informacii
o teroristickych utokoch
na turistov. Videl som, ze
sprievodkyna razne vy-
behla von z autobusu a
zacala mu nieco hovorit.
Po chvili sa vratila, do rak
vzala mikrofon a zahlasila,
ze sa nemame bat, ze ten
pan si prezeral ten autobus
iba preto, Ze si chce taky
kapit. Nevedel som ¢i sa
mam smiat’ alebo plakat,

veru tak.

Zapadajuce slnko ako
z gycovych pohladnic nas
odprevadzalo z kamen-
istych hor za mestom Ska-
dar. Po chutnej veceri, uz
vhoteli na Ciernej Hore,
I'aham si do postele s poci-
tom, ze som spoznal novil
krajinu - krajinu inu ako
tie predoslé. Navstivil som
uz viacero krajin, ale tato
vo mne zanechala silny
zazitok, ale aj dovod na
zamyslenie sa. Albansko —
naozaj zabudnuta krajina?

Miroslav Baca

Foto: Miro Baca
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KURACIE PRSIA
NA ZELENEJ FAZULKE

Potrebujeme:

Placky:

400g kuracich prs
600g zelenej fazulky
3ks cibule

trochu sojovej omacky
sol’

MnoZstvo na 5 porcii

Postup:

Cibulku nakrajame, spenime na oleji a pridame
nakrajané kuracie prsia. Sprudka oprazime.

Podlejeme vodou, priddme sol, séjovii omacku
a dusime pod pokryvkou. Ked je mdso udusené
pridame fazulku a trosku znovu podusime.

Na zaver pripadne dochutime. Podavame bud sa-
mostatne mésko s fazulkou alebo s ryzou. Dozdobit
mozeme petrzlenovou viatou.

Dobru chut’!

Recepty pripravila A. D. Lex
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SLIVKOVY KOLAC
7Z KYSNUTEHO CESTA

Potrebujeme:

Cesto:

550g polohrubej muiky
2 lyzice praskového cukru
1 vajicko

pol malej lyzicky soli
pol dc olej

pol kocky drozdia
3,5dcl vlazného mlieka
lkg sliviek

1 vanilinovy cukor

1 kavova lyzicka Skorica
4 PL krystalového cukru

Posypka
150g polohrubej muky

100g praskového cukru
12,5dkg masla

Postup:

Pripravime si kvasok zo 3,5 dcl teplého mlieka,
2 lyzic praskového cukru, 2 lyzic muky, pol balicku
drozdia.

Po nakysnuti vlejem kvasok do misky, kde je 550g
polohrubej muky, pol malej lyzicky soli, celé vajicko
a pol deci oleja. Vypracujem fahké cesto.

Vypracované cesto, necham nakysnut. Nakysnuté
cesto rozvalkame na pomucenom lopary.

Prenesieme na pomasteny pekac. Poukladame nan
umyté a na polky prekrojené slivky.

Posypem ich krystalovym cukrom, $koricou a va-
nilkovym cukrom.

Mrvenic¢ku si pripravime zmieSanim muky, masla
a praskového cukru. Spracujeme ho na cesticko, ktoré
sa ma mrvit. Zasypeme kold¢ a dame ho upiect na
180 stupnov a na 35 minut.

Dobru chut’!

[ oo /2010




Skolsky internat pri SOS
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