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Zivot ohrozujtice stavy

Zistime, ¢o sa stalo > Zhodnotime situaciu 5  Privolame pomoc ~ Koname ——
! 4 . y -

‘ Skontrolujeme ) Vedomie - oslovenim a zatrasenim » Dychanie - pocuvanim, pocitom a zrakom (Obr. 2) » Zastavime zivot ohrozujuce krvacanie (Obr. 1)

VELKE VONKAJSIE KRVACANIE

Ranu prekryjeme sterilnou gazou.

Ranu stlacime priamo prstami (chranime sa gumenymi rukavicami). Obr. 1
Kon¢atinu zdvihneme nad Uroven srdca.

Aplikujeme tlakovy obvaz.

Ak obvaz presakuje, prilozime dalsi, pévodny neodstranujeme!

obr.1 | [ Kontrola dychania Obr.2

(" Uvofnenie dychacich ciest Obr. 3 ZASTAVENIE DYCHANIA ARVNEHO OBEHU
J Y)§ Dospeli Deti (1 mesiac az puberta)
;: //// . Postihnuty je v bezvedomi, Dieta je v bezvedomi,
{\ Jé\ , nereaguje na vonkajsie podnety nereaguje na vonkajsie podnety
' Zakri¢ o pomoc a postihnutého Zakri¢ o pomoc a dieta uloz
uloz na tvrdl rovnu podlozku na tvrdu rovnu podiozku
FECMIBILOE B T L Spriechodni dychacie cesty Spriechodni dychacie cesty (Obr. 3, Obr. 4)

Ak nedycha 5 uvodnych umelych vdychov (Obr. 6)
Zavolaj 112, 155 Ak nadalej nereaguje

2X vdychni (Obr. 6)

Po 1 minute ozivovania zavolaj 112, 155

J

- g P Skontroluj dychanie (pozri Obr. 2)
(g i ‘ySkontroluj dychanie (Obr. 2) Ak nedycha

[

J 2x vdychni (Obr. 6)

odstranenie viditelnych prekazok

s Stlacanie hrudnika _ Obr. 5 Pokracuj v ozivovani v pomere 30 : 2 Pokraéuj v ozivovani v pomere 30 : 2

Stlacanie hrudnika Dychanie z ust do ust

(vonkajsia masaz srdca) Obr. 5 .
2x vdychneme

Dospeli: 30x% stlacime hrudnik dlanami oboch vzduch z vlastnych
rik v strede hrudnej kosti do hibky 4 - 5 cm. 30 . 2 st do ust raneného,
Deti (1 mesiac az puberta): 30x stlagime - zaroven mu stiacame
hrudnik dvoma prstami, dlafiou jednej ruky nosove kridla.

alebo dlarnami oboch rik (podla velkosti dietata)

v dolnej tretine hrudnej kosti.

Stabilizovana poloha

={=VATA=Ip]e] " |1=8 Postihnuty nereaguje na oslovenie, potrasenie alebo bolestivy podnet.
Ak sam dycha, osetrime pridruzené poranenia a ulozime ho do stabilizovanej polohy (Obr. 7).

Priebezne kontrolujeme zivotné funkcie.

m Moze vzniknut pri kazdom vacSom poraneni.
Priznaky: bleda, studena a spotena pokozka, zrychlené dychanie a tep, poruchy vedomia, zavraty, zvracanie, pocit smadu.

1. Postihnutého ulozime do protiSokovej polohy (Obr. 8)
- hlavu mu oto¢ime nabok a zdvihneme dolné konc¢atiny o 30 cm.
2. Osetrime poranenia.
3. Zabezpecime telesny a dusevny pokoj, branime podchladeniu.
4. Privolame odborn pomoc.
5. Kontrolujeme vedomie, dychanie a krvny obeh.

Nepodavame jest ani pit, len ovlaZujeme tvar! (" Odbormi konzultaciu k vrobku poskytol |

| MUDr. Julius Zeman, Slovensky Cerveny kriz. )
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ProtiSokova poloha




