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Zavazné stavy

NajcastejsSie byva spésobené vdychnutim cudzieho telesa (potrava, drobné predmety).

Priznaky: problémy s dychanim, rozpravanim a kaslanim, neschopnost tychto ¢innosti az mozna strata vedomia.

Sposoby odstranenia cudzieho telesa z dychacich ciest:

Gordonov manéver
u dojcata

o Gordonov manéver (Obr. 1) - Gidery medzi lopatky (minimalne 5%, potom kontrola Gst)

a) postihnuty je pri vedomi ' (I» Heimlichov manéver (Obr. 2, Obr. 3)

- stlacanie hornej ¢asti brucha pod rebrovymi
obltkmi (minimalne 5%, potom kontrola Uust)

t b) postihnuty je v bezvedomi

L Obr. 1 ) Obr. 2 Obr. 3 )

Ak sa prekazka neuvolnila - volame 155!  Pokracujeme v postupe do prichodu pomoci, v pripade bezvedomia zaéneme s ozivovanim!

KRVACANIE y Cudzie teleso v rane

1. Postihnutého upokojime a posadime. 1 N z4 1. Chranime sa gumenymi rukavicami,
2. Predklonime mu hlavu, aby mohla kIR i L e spristupnime celd ranu.
krv volne vytekat. Obr. 4 ; = . Cudzie teleso z rany nikdy neodstranujeme!
3. Stlacime nosové kridla - \ . Cudzie teleso oblozime gazovymi
(asi na 10 minut) a poziadame ho, vankusikmi, netlacime nar!
aby dychal ustami. ! < | / . Prilozime jednoduchy kryci obvaz
4. Odporuca sa nekaslat, nesmrkat, 29 I'N y ' 4 tak, aby netlacil na teleso v rane.
neodplivat, aby sa nenarusila N\ Z 4 . Poranenu koncatinu znehybnime.
tvoriaca sa krvna zrazenina v nose. . Privolame lekarsku pomoc.
5. Po 10 minutach uvolnime tlak. ’ . Urobime protiSokové opatrenia.
6. Ak krvacanie neustéava alebo sa . Postihnutého upokojujeme
opakuije, vyhladame lekarsku pomoc. a kontrolujeme zivotné funkcie.

Obr. 7

POPALENINY

1. Chranime sa gumenymi rukavicami.
2. Spristupnime celt ranu.
3. Popaleninu ochladzujeme oplachovanim

v Cistej studenej vode minimalne 10 minut. e ] 4 ) § ) .
P Prvy stupen Druhy stupen Treti stupen

- povrchové - stredne hiboké {pluzgiere) - hlboké {zuholnatenie)

4. Odstranime tesné predmety z okolia rany

(prstene, hodinky atd'). @ Prilepené Basti odevu neodstranujeme!

. Ranu prekryjeme sterilnou gazou. @ Rany sa nedotykame!
- Privolame lekarsku pomoc. © Na ranu nedavame oleje, masti, tuk!
. Urobime protiSokové opatrenia.
. Postihnutého upokojujeme

a kontrolujeme zivotné funkcie.

@ Pluzgiere neprepichujeme!
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© Neprikladame na ranu vatu, leukoplast!

\ Obr 6 / ( Odbornt konzultaciu k vyrobku poskytol MUDT. Jilius Zeman, Slovensky Cerveny kriz. )
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