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Kratkodoba porucha vedomia spésobena prechodnym nedokrvenim mozgu.
Priéiny: bolest, vyGerpanie, stres, nedostatok kyslika, smad, hlad a iné
Priznaky: kratka strata vedomia (odpadnutie bez poruchy dychania a krvného
obehu), pomaly, dobre hmatatelny pulz, bleda, studena koza, potenie

Ak je postihnutému na odpadnutie alebo stratil vedomie (odpadol):

1. UloZime ho do [ahu.

2. Zdvihneme dolné konéatiny, aby sa zlepsil pritok krvi do mozgu.
3. Zabezpecime prisun ¢erstvého vzduchu a uvolnime tesny odev (opasky, kravaty).

4. Po nadobudnuti vedomia postihnutého upokojujeme.
5. Privolame lekarsku pomoc.

Ak postihnuty ostava v bezvedomi:

(nereaguje na oslovenie, dotyk ¢i potrasenie)
1. Uvolnime dychacie cesty
a skontrolujeme dychanie.
Ak dycha:
2. Ulozime postihnuteho
do stabilizovanej polohy. (Obr. 3)
3. Kontrolujeme reakcie a dychanie.
4. Privolame lekarsku pomoc.

Ak nedycha, zaéneme s ozivovanim!

EPILEPSIA

Krée sposobené poruchou elektrickej aktivity mozgu.
PriCiny: uraz, krvacanie do mozgu, zapal, otrava, nador,
metabolické ochorenia a iné

Priebeh: nahly a dramaticky

Priznaky: nahle bezvedomie, stuhnutost a prehnutie
chrbta do obluka, ki¢e, problémy s dychanim
(zaseknuta sanka, sivomodreé pery, ¢ervena tvar),
slinenie (krvave sliny pri poraneni Ustnej dutiny),
uvolnenie kréov, pozachvatové bezvedomie

alebo hlboky spanok

PRVA POMOC

Poruchy vedomia, cukrovka
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[ OTRAS MOZGU

Pricina: uder hlavy

pri Sportoch, padoch,
autonehodach
Priznaky: kratkodobé
bezvedomie, zavraty alebo

napinanie na zvracanie

po Uraze, kratkodoba strata

pamati na udalosti pred urazom

a v ¢ase Urazu, bolest celej hlavy

(CSETEIER Zabezpetime prevoz postihnutej osoby

do nemocnice na vySetrenie a sledovanie pocas 24 hodin.

mozog
lebka

CRROVRA

Porucha tvorby inzulinu, ktory reguluje hladinu cukru v krvi.

Hyperglykémia

Pri¢ina: malo inzulinu - zvy$ena hladina cukru v krvi

Priznaky: nadmerny sméad a jedenie, nadmerné mocenie, sladkasty zapach dychu,
zrychlené dychanie, rychly a slaby pulz, malatnost, postupny nastup prejavov
Privolame lekérsku pomoc alebo zariadime prevoz do nemocnice.
Lie¢ba: Podava sa inzulin v injekciach alebo lieky znizujice hladinu cukru v krvi.

Hypoglykémia ‘

Pri¢ina: vela inzulinu - znizena hladina cukru v krvi

Priznaky: malo jedenia, hlad, rychly a slaby pulz,

bleda, chladna a spotena pokozka, zmatenost, agresivita,

rychla strata vedomia, rychly nastup prejavov

Podava sa glukoza.

Ak sa osoba citi zle a je pri vedomi:

1. Pom6zeme postihnutému sadnut si alebo lahnut.

2. Podame mu sladeny napoj, kocku cukru, ¢okoladu
alebo inu sladkost.

3. Ak sa postihnutému stav zlepsil, podame mu este
jedlo a napoj a zabezpecime pokoj.

4. Odporucime navstevu lekara.

V pripade bezvedomia nedavame osobe ni¢ jest ani pit a postupujeme podl’a.

Ak sa osoba s cukrovkou citi zle,
podame jej sladeny napoj!

1. Zachovame pokoj.
2. Chranime postihnutého pred zvedavcami. (Obr. 1)

3. Zabezpecime okolie postihnutého tak, aby sa nezranil.

4. Chranime hlavu postihnutého podlozenim vanktsmi. (Obr. 2)

5. Po odzneni kr¢ov uvolnime odev okolo krku a skontrolujeme dychanie.
Ak dycha:

6. Ulozime postihnutého do stabilizovanej polohy. (Obr. 3)

7. Kontrolujeme reakcie a dychanie.

8. Privolame lekarsku pomoc.

Ak nedycha, zaéneme s ozivovanim!

G Pocas zachvatu postihnutého nepridrziavame silou D
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Stabilizovana poloha




