
Aneks 
do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego  

dla Branżowej Szkoły I Stopnia nr 3  

 rok szkolny 2020/2021 

 
 Aneks do Programu został sporządzony na podstawie analizy diagnoz 

przeprowadzonych wśród uczniów wszystkich klas Branżowej Szkoły I Stopnia. Diagnoza 

dotyczyła czynników ryzyka i czynników chroniących związanych z używaniem środków 

odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji 

psychoaktywnych. 

Na poziomie klas analizy ankiet dokonali wychowawcy. Następnie członkowie zespołu 

wychowawczo-profilaktycznego Katarzyna Tadejko- kierownik internatu sporządziła raport 

końcowy z diagnozy w Branżowej Szkole I Stopnia oraz Dorota Popławska- pedagog 

sporządziła aneks do programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2020/2021. 

    

Wyniki końcowe z analizy ankiet skierowanych do uczniów: 

 

Płeć  

Dziewczyna – 76 – 52% 

Chłopak – 36 – 24% 

 

Typ szkoły  

Branżowa Szkoła I Stopnia – 112 – 76%  

1. Czy w szkole są jasno określone zasady postępowania, w tym procedury w sytuacjach 

zagrożenia? 

   Tak – 59 – 40,1%      

   Raczej tak – 38 – 25,8% 

   Raczej nie – 0 – 0% 

   Nie – 14 – 9,5% 

2.Czy stosujesz się do tych zasad?  

   Tak – 58 – 38,8% 

   Raczej tak – 24 – 16,3% 

   Raczej nie 15 – 10,2% 

   Nie – 7 – 4,7% 

3.Czy wychowawca przekazuje Wam wiedzę na temat środków psychoaktywnych (narkotyki, 

dopalacze itp.)?  

   Tak – 57 – 38,8% 

   Raczej tak – 24 – 16.3% 

   Raczej nie – 15 – 10,2% 

   Nie – 7 – 4,7% 

4.Czy wiesz czym są narkotyki?  

   Tak – 107 – 72,8% 

   Nie – 5 – 3,4% 

5.Czy wiesz czym są dopalacze?  

   Tak – 98 – 66,7% 

   Nie – 14 – 9,5% 

 

 



6.Skąd wiesz o narkotykach?  

   Od rodziców – 42 – 28,5% 

   Od wychowawczy – 47 – 31,9% 

   Od znajomych – 49 – 33,4% 

   Z telewizji – 53 – 36,1% 

   Z Internetu – 76 – 51,7% 

   Z gazet, ulotek – 14 – 9,5% 

   Z innego miejsca – 20 – 13,6% 

   Nie wiem – 11 – 7,5% 

7.Skąd wiesz o dopalaczach?  

   Od rodziców – 36 – 24,5% 

   Od wychowawcy – 40 – 27,2% 

   Od znajomych – 40 – 27,2% 

   Z telewizji – 50 – 34% 

   Z Internetu – 71 – 48,2% 

   Z gazet, ulotek – 14 – 9,5% 

   Z innego miejsca – 15 – 10,2% 

   Nie wiem – 16 – 10,9% 

8.Jaki jest Twój stosunek do osób zażywających substancje psychoaktywne?  

   Zdecydowanie negatywny – 32 – 21,8% 

   Nie zwracam na to uwagi – 40 – 27,2% 

   Nie podoba mi się, ale jestem tolerancyjny – 31 – 21,1% 

   Próbuję im pomóc – 11 – 7,5% 

   Nie mam zdania – 17 – 11,6% 

9.Czy wiesz jak pomóc osobie zażywającej substancje psychoaktywne?  

   Tak – 62 – 42,2% 

   Nie – 50 – 34% 

10.Którą z poniższych dróg wybrałbyś jako skuteczne narzędzie pomocy osobie zażywającej 

substancje psychoaktywne?  

   Przekazanie informacji rodzicom osoby zażywającej narkotyki – 34 – 23,1% 

   Kontakt ze specjalnym ośrodkiem ds. uzależnień – 29 – 19,7% 

   Przekazanie informacji wychowawcy – 18 – 12,2% 

   Nie mam zdania – 32 – 21,8% 

11.Czy spotkałeś się w szkole z zachęcaniem do zażywania środków psychoaktywnych 

(narkotyków, dopalaczy, leków itp.)?  

   Tak – 30 – 20,4% 

   Nie – 82 – 55,8% 

12.Czy brałeś kiedyś narkotyki?  

   Tak – 33 – 22,4% 

   Nie – 79 – 53,7% 

13.Jeśli tak, jakie?  

   LSD – 10 – 6,8% 

   Marihuana lub haszysz – 19 – 12,9% 

   Amfetamina – 5 – 3,4% 

   Ecstasy (piguła, drops) – 5 – 3,4% 

   Kokaina – 5 – 3,4% 

   Heroina – 6 – 4,1% 

   Inne – 2 – 1,4% 

14.Czy brałeś kiedyś dopalacze?  

   Tak – 7 – 4,8% 

   Nie – 105 – 71,4% 



15.Jeśli tak, jakie?  

   Mefedron i podobne (3-MMC, 4-MEC) – 7 – 4,8% 

   Susz różnego rodzaju (mocarz, kokolino, sqn) – 2 – 1,4% 

   Tabletki różnego rodzaju – 5 – 3,4% 

   Inne – 4 – 2,7% 

16.Czy Twoim zdaniem sprzedaż i zażywanie dopalaczy powinno być zabronione?  

  Tak – 85 – 57,8% 

  Nie – 27 – 18,4% 

17.Czy ktoś z Twojego najbliższego otoczenia bierze narkotyki, dopalacze, leki itp.?  

  Tak – 30 – 20,4% 

  Nie – 82 – 55,8% 

18. Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy doświadczyłeś przemocy (bójka, atak słowny) ze 

strony kolegów czy koleżanek ze szkoły?  

  Tak – 36 – 24,5% 

  Nie – 76 – 51,7% 

19. Czy uważasz, że siłą można rozwiązać konflikt?  

  Tak – 9 – 6,1% 

  Raczej tak – 15 – 10,2% 

  Raczej nie – 41 – 27,9% 

  Nie – 45 – 30,6% 

20. Czy reguły, które ustalają Twoi rodzice są dla Ciebie ważne?  

  Tak – 77 – 52,4% 

  Nie – 7 – 4,8% 

  Nie wszystkie – 38 – 25,8% 

21. Jak oceniasz swoje stosunki z matką?  

  Bardzo dobrze – 66 – 44,9% 

  Dobrze – 25 – 17% 

  Średnio dobrze – 14 – 9,5% 

  Źle – 2 – 1,4% 

  Bardzo źle – 4 – 2,7% 

22. Jak oceniasz swoje stosunki z ojcem?  

  Bardzo dobrze – 39 – 26,5% 

  Dobrze – 22 – 14,9% 

  Średnio dobrze – 17 – 11,6% 

  Źle – 10 – 6,8% 

  Bardzo źle – 15 – 10,2% 

23. Na ile jesteś zadowolony ze swoich stosunków z przyjaciółmi?  

  Bardzo zadowolony – 51 – 37,7% 

  Zadowolony – 41 – 27,9% 

  Średnio zadowolony – 11 – 7,5% 

  Niezadowolony – 2 – 1,4% 

  Bardzo niezadowolony – 1 – 0,7% 

  Nie mam przyjaciół – 6 – 4,1% 

24. Jak często wychodzisz z przyjaciółmi wieczorem?  

  Codziennie -27 – 18,4% 

  Raz na parę dni – 37 – 25,2% 

  Raz w tygodniu – 13 – 8,8% 

  Raz na miesiąc – 9 – 6,1% 

  Nie wychodzę – 26 – 17,7% 

25. Jak często grasz na komputerze?  

  Codziennie – 18 – 12,2% 



  Raz na parę dni – 15 – 10,2% 

  Raz w tygodniu – 11 – 7,5% 

  Raz na miesiąc – 9 – 6,1% 

  Nie gram 58 – 39,4% 

26. Jak często uprawiasz sport?  

  Codziennie – 24 – 16,3% 

  Raz na parę dni – 49 – 33,4% 

  Raz w tygodniu – 17 – 11,6% 

  Raz na miesiąc – 6 – 4,1% 

  Wcale – 16 – 10,9% 

27. Jak często czytasz książki dla przyjemności?  

  Codziennie – 12 – 8,2% 

  Raz na parę dni – 8 – 5,4% 

  Raz w tygodniu – 9 – 6,1% 

  Raz na miesiąc – 22 – 14,9% 

  Nie czytam – 60 – 40,8% 

28. Jak spędzasz wolny czas?  

  Spędzam czas z kolegami lub koleżankami – 71 – 48,2% 

  Czytam książki – 17 – 11,6% 

  Gram w gry planszowe – 8 – 5,4% 

  Gram w gry komputerowe lub na tablecie – 36 – 24,5% 

  Uprawiam sport – 28 – 19% 

  Oglądam telewizję – 33 – 22,4% 

  Spędzam miło czas z rodzicami – 39 – 26,5% 

  Spędzam czas sam/sama – 33 – 22,4% 

29. Czy uważasz, że jesteś szczęśliwy?  

  Tak – 51 – 34,7% 

  Raczej tak – 38 – 25,8% 

  Raczej nie – 10 – 6,8% 

  Nie – 14 – 9,5% 

 

 

Wnioski 

 

Mocne strony wynikające z diagnozy: 

- w szkole są jasno określone zasady postępowania oraz procedury w sytuacjach zagrożenia; 

- uczniowie w większości stosują się do ustalonych zasad oraz procedur; 

- wychowawcy przekazują wiedzę dotyczącą środków psychoaktywnych; 

- Internet, telewizja, rodzice i znajomi są źródłem informacji o substancjach 

psychoaktywnych; 

- młodzież ma dużą wiedzę na temat czym są narkotyki i dopalacze; 

- uczniowie mają wiedzę, jak pomóc osobom zażywającym substancje psychoaktywne; 

- wysoka świadomość uczniów o zakazie sprzedaży i zażywania dopalaczy; 

- duża świadomość, że siłą i agresją nie rozwiąże się konfliktu; 

- reguły i zasady ustalane przez rodziców stanowią dużą wartość; 

- dobre relacje uczniów z rodzicami, znacznie lepsze z matką; 

- pozytywne relacje z przyjaciółmi, z którymi spędzają większość czasu; 

- gra na komputerze nie jest głównym sposobem spędzania czasu; 



- uczniowie uprawiają sport; 

- uczniowie mają poczucie bycia szczęśliwym. 

 

Słabe strony wynikające z diagnozy: 

- nieliczne osoby, które eksperymentowały ze środkami psychoaktywnymi; 

- pomimo wiedzy, jak pomóc osobom zażywającym substancje psychoaktywne obojętność   

wobec osób zażywających substancje lub tzw. tolerancja takich osób; 

- zbyt mała ilość uczniów spędzających czas wolny z rodzicami; 

- uczniowie nie czytają dla przyjemności. 

 

Rekomendacje dla wychowawców 

 

Opierając się na wynikach diagnozy w klasie oraz wnioskach odnoszących się do 

mocnych i słabych stron wynikających z analizy na godzinach z wychowawcą powinno 

wzmocnić się działania w odniesieniu do: 

-  realizacji profilaktyki uniwersalnej, selektywnej lub wskazującej dotyczącej środków 

psychoaktywnych: na poziomie klas pierwszych zaplanować realizację programu ,,ARS - 

czyli jak dbać o miłość”, który zapewni pełną realizację profilaktyki uniwersalnej; na 

poziomie klas programowo starszych, w zależności od poziomu zagrożenia uczniów, 

zaplanować zajęcia które zapewnią realizację profilaktyki selektywnej lub wskazującej; 

-  postrzegania środowiska szkolnego jako przyjaznego z jednoczesnym wzmacnianiem 

przekonania, że szkoła jest wsparciem w trudnych sytuacjach; 

-  planowania umiejętnego wykorzystania czasu z uświadamianiem pozytywnych stron 

wynikających z czytania dla przyjemności oraz spędzania czasu z rodziną. 

 

Działania w odniesieniu do rodziców 

 

Na spotkaniach z rodzicami: 

-  zaprezentować wybrane wyniki z diagnozy przeprowadzonej w klasie, ze wskazaniem na te, 

które są niepokojące i powinno się je poprawić oraz te, które są pozytywne i należy je nadal 

wzmacniać; 

-  uświadamiać, jakie są czynniki ryzyka zachowań niepożądanych, ze wskazaniem na rolę 

rodziny, jako czynnika chroniącego przed takimi zachowaniami. 

  

Reasumując wyniki diagnozy celem priorytetowym do pracy wychowawczo -

profilaktycznej na rok szkolny 2020/2021 kontynuowanie budowania środowiska 

sprzyjającego rozwijaniu kompetencji osobistych, społecznych i w zakresie uczenia się, które 

odwołują się do cech osobowościowych, umiejętności stosownego zachowania się, 

umiejętności rozwiązywania problemów i konfliktów, a tym samym współpracy w zespołach 

i konstruktywnych negocjacjach, radzenia sobie z otaczającą różnorodnością społeczną, 

radzenia z niepewnością i stresem, obejmują okazywanie tolerancji i odczuwanie empatii, 

dotyczą skutecznego zarządzania czasem, odwołują się do uczestniczenia w życiu 

zawodowym oraz uczenia się przez całe życie po przez szukanie możliwości kształcenia, 

szkolenia i rozwoju kariery. 


