Omdlenia

Omdlenie jest to krotkotrwala, ustgpujaca samoistnie utrata przytomnosci i napigcia mi¢sniowego, co
doprowadza do upadku. Omdlenia powodowane sa niedotlenieniem mozgu wskutek zmniejszenia jego perfuzji
(przeptywu krwi przez moézg). Powrot §wiadomosci zwykle nastepuje w ciggu kilkunastu sekund, sporadycznie
dtuzej. Omdlenia mogg wystapi¢ w kazdym wieku, czgstsze sa u 0sob starszych. Wedlug niektorych autorow
nawet 40% zdrowej populacji do§wiadcza przynajmniej jednego omdlenia.

Przyczyny omdlen.
Przyczyny omdlen sa rozne.

+ Przyczyny fagodne s najczestsze i zwigzane zwykle z chwilowym zaburzeniem regulaciji
cisnienia tetniczego krwi i czestosci rytmu serca — ci$nienie tetnicze jest bardzo niskie
(,spada” nagle), a akcja serca jest wolna. Te omdlenia nazywa sie wazowagalnymi.

+ Bardziej grozne omdlenia zwigzane sg z chorobami serca - omdlenia te nazywa sie
kardiogennymi.

Omdlenia wazowagalne.

Omdlenia wazowagalne sg najczestszymi przypadkami omdlen. Jak wspomniano, spowodowane sg
nieprawidtowg regulacjg czestosci serca i cisnienia tetniczego krwi przez autonomiczny ukfad
nerwowy. Majg miejsce w takich sytuacjach jak np. podczas diugotrwatego stania, zwtaszcza w zle
wentylowanym pomieszczeniu, przy gwattownej zmianie pozyciji ciata (po szybkim wstaniu z t6zka).
Tego typu omdlenia mogg by¢ tez wywotane przez emocje lub bal.

Do omdlenia typu wazowagalnego moze dojs¢ wskutek obnizenia sie oporu nhaczyniowego oraz
cisnienia krwi. Omdlenie moze nastgpic takze wskutek istotnego zwolnienia akcji serca bez zmian w
oporze naczyniowym lub cisnieniu krwi. W wiekszosci przypadkéw omdlen wazowagalnych dochodzi
réwnoczesnie do zwolnienia czynnosci serca, obnizenia sie oporu naczyniowego i spadku ci$nienia
tetniczego krwi (typ mieszany).

Omdlenia wazowagalne zwykle sg poprzedzone objawami zwiastunowymi, takimi jak nudnosci,
wymioty, zawroty glowy, szum w uszach, uczucie dusznosci, pocenie sie, mroczki przed oczami,
zaburzenia widzenia. Taka osoba jest zimna, blada, spocona.

Omdlenia kardiogenne (sercowe).

Omdlenia kardiogenne sg rzadsze niz omdlenia wazowagalne, ale stanowig potencjalne zagrozenie
zycia. Sg spowodowane zmniejszeniem rzutu serca (serce ,pompuje” zbyt matg ilo$¢ krwi),
niedokrwieniem miesnia sercowego, zaburzeniami hemodynamicznymi zwigzanymi z tachykardig
(zbyt szybkim ,biciem” serca) lub bradykardig (zbyt wolnym ,biciem” serca).

Przyczyn omdlen kardiogennych jest wiele. Mogg by¢ nimi wady serca z utrudnieniem odptywu krwi z
komor serca: zwezenie zastawki aorty, kardiomiopatia przerostowa, nadci$nienie ptucne. Przyczynami
omdlen mogag by¢ tez zaburzenia rytmu serca: czestoskurcz komorowy i nadkomorowy (zazwyczaj
odczuwane przez pacjentéw jako mocne i szybkie bicie serca w klatce piersiowej, tzw. kotatanie
serca), dysfunkcja wezta zatokowego (nieprawidtowe dziatanie gtdwnego rozrusznika w sercu,
czesciej wystepuje u 0sob starszych z chorobg wiencowg), czy tez blok przedsionkowo-komorowy
(choroba ukfadu przewodzgcego impulsy z przedsionkéw do komor serca). Omdlenie moze byc¢ tez
jednym z objawow masywnego zatoru tetnicy ptucnej, kiedy ma miejsce czesciowe lub catkowite
,zatkanie” ptucnych naczyn tetniczych - szczegdlnie zagrozone sg osoby z zakrzepicg zyt konczyn
dolnych np. po operacjach ortopedycznych. Omdlenie kardiogenne moze wystgpi¢ rowniez w
tamponadzie serca, gdy zbyt duza ilo$¢ krwi gromadzac sie w worku osierdziowym, w ktérym lezy
serce uniemozliwia sercu prawidtowe napetnianie sie i pompowanie krwi - tamponada moze by¢
powiktaniem np. zawatu serca. Przyczyng omdlen kardiogennych moze byc¢ tez zapalenie migesnia
sercowego i inne przyczyny.



Od omdlen wazowagalnych omdlenia kardiogenne odréznia to, ze zwykle nie sg poprzedzone
objawami zwiastunowymi. Czesto wystepujg w czasie wysitku fizycznego lub bezposrednio po nim.
Catkowita utrata napiecia miesniowego wystepuje nagle i czesto dochodzi do uszkodzenia ciata
wskutek nagtego upadku.

Zwykle bywa tak, ze omdlenie nie jest pierwszym objawem choroby serca, a choroba zasadnicza
(bedaca przyczyng omdlen) jest znana pacjentowi i jego rodzinie. Sg jednak sytuacje, w ktérych
omdlenie jest pierwszym objawem choroby. Typowymi przyktadami sg kardiomiopatia przerostowa
oraz bezobjawowe zaburzenia rytmu serca. Omdlenie lub czasem nawet nagty zgon wystepujg wsréd
pozornego petnego zdrowia, u osoby, u ktérej dotychczas nie podejrzewano patologii uktadu krgzenia.

Zdarzajg sie omdlenia po defekacji lub mikcji — spowodowane sg zwiekszonym ci$nieniem ttoczni
brzusznej. Wskutek wzrostu cisnienia powodowanego przez miesnie brzucha dochodzi do wzrostu
ci$nienia w klatce piersiowej, co z kolei powoduje zahamowanie powrotu zylnego do prawego
przedsionka (poprzez ucisk na zyte odprowadzajgca krew do serca). Obrazowo méwigc mniejszy
powrdt krwi zytami do serca, to w konsekwencji mniejszy wyrzut krwi z serca, a co za tym idzie
,gorsze” natlenienie narzgdow, w tym mozgu.

Roéwniez u kobiet w cigzy (ostatni trymestr) podczas lezenia na plecach moze dochodzi¢ do omdlen,
wskutek ucisku powodowanego przez ciezarng macice na zyte gtdbwng dolng — woéwczas tez powrot
zylny do serca jest zmniejszony — zaradzi¢ temu mozna lezac na lewym boku (zyta gtéwna dolna
biegnie po prawej stronie).

Innym rodzajem omdleh sg omdlenia hipowolemiczne, spowodowane utratg krwi — po prostu ilos¢ krwi
krgzacej w naczyniach wskutek wykrwawienia (zaréwno na zewnatrz jak i do wewnagtrz organizmu)
moze by¢ zbyt mata by zapewni¢ odpowiedni dowéz tlenu do poszczegdinych narzgddéw, w tym do
mozgu.

Zdarzajg sie omdlenia spowodowane lekami np. lekami przeciwnadci$nieniowymi, po zazyciu
nitrogliceryny i innymi.

Powiktania omdlen.

Ze wzgledu na mozliwos$¢ urazéw mechanicznych w czasie upadku (ztamanie reki, wstrzgs mézgu,
uraz gtowy itp.) trzeba podchodzi¢ do omdlen powaznie, zapobiega¢ im i leczyc je.

Ponadto omdlenie moze by¢ sygnatem powaznej choroby, stad potrzeba wyjasnienia jego przyczyn.
W kazdym przypadku utraty przytomnosci nalezy zgtosi¢ sie do lekarza! Bardzo waznym jest
znalezienie przyczyny omdlenia i jak najszybsze rozpoczecie leczenia. Czasami szczegdtowa
rozmowa lekarza z pacjentem wystarczy do postawienia odpowiedniej diagnozy, czasem niezbedne
jest wykonanie pewnych badan.

Omdlenie jest krotkotrwate.

Jesli kto$ upadt i szybko odzyskat Swiadomos¢, prawdopodobnie omdlat. Jak napisano we wstepie
omdlenie jest krotkotrwate — trwa zwykle 5-15 sekund (sporadycznie nieco diuzej), po czym nastepuije
petny powr6t Swiadomosci, bez ubytkéw neurologicznych (ubytki neurologiczne to miedzy innymi
niedowtad konczyny, betkotliwa mowa, ,wykrzywione” usta, i inne).

Omdlenia nalezy odrézni¢ od innych stanéw chorobowych, np. napadu padaczkowego,
»hiedocukrzenia” (hipoglikemia), udaru mézgowego, od nagtego zatrzymania krgzenia i oddychania
(brak oddechu i tetna na duzych tetnicach). W watpliwym przypadku nalezy bezzwtocznie wezwaé
zespot pogotowia ratunkowego, a do jego przyjazdu prowadzi¢ dziatania zwigzane z pierwszg pomocag
(w zaleznosci od potrzeb: pozycja boczna ustalona, udroznienie drég oddechowych, masaz serca,
sztuczne oddychanie).

Leczenie.



Diagnostyka i leczenie omdlen sg problemem ztozonym. By wiasciwie postepowac nalezy przede
wszystkim poznac¢ przyczyne omdlen. Jest szereg badan, ktére temu stuzg (EKG, badanie
echokardiograficzne, rtg klatki piersiowej, préba pionizacyjna, badania laboratoryjne, EEG, tomografia
komputerowa, badanie usg tetnic szyjnych i inne). O tym, jakie badania i w jakiej kolejnosci bedg
wykonane decyduje lekarz w oparciu o badanie fizykalne i wywiad.

Leczenie omdlen wazowagalnych polega przede wszystkim na unikaniu sytuacji, w ktérych dochodzi
do omdlenia (zwtaszcza dlugotrwatego stania w Zle wentylowanych pomieszczeniach). Zaleca sie
poruszanie nogami przy dtugim staniu (w celu zwiekszenia powrotu zylnego do serca). Dieta powinna
zapewnia¢ zwiekszong podaz soli i wody. W leczeniu farmakologicznym stosuje sie najczesciej
propranolol, metoprolol, czasem ponadto mineralokortykoidy. Postepowanie dorazne przy tego typu
omdleniu polega na utozeniu chorego w pozycji horyzontalnej z nogami powyzej gtowy.

Leczenie omdlen kardiogennych zalezy od zasadniczej patologii uktadu krgzenia. Po ustaleniu
przyczyny omdlen podejmuje sie adekwatne postepowanie. Leczenie moze by¢ farmakologiczne,
zachowawcze lub nawet kardiochirurgiczne.

Zrédlo: hittp://zdrowie flink.pl/omdlenia.php (stan z dn. 01.10.13)



