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Podnet na vytvorenie ¢asopisu .EKO nie ego*®
prichadza, ako inak, zo skolskych lavic. Tesi ma, ked'
vidim, ako sa mladi fudia angazuju v zachrane
zivotného prostredia. Slovo zachrana volim
umyselne, pretoze to je realita, ktordt momentalne
Zijeme. Dnes si uz netreba predstavovat budtcnost
vo forme dovoleniek na Mars ¢&i lieku na rakovinu,
dnes je treba zamysliet sa, ¢i nas nejaka budtiicnost
vbbec caka.

O ekolégii sa u¢ime v skole, pozerame
dokumentarne filmy, sledujeme prispevky na
Instagrame. Uz sa snad ani neda pouzit porekadlo
,Co oko nevidi to srdce neboli.” pretoze katastrofalny
stav naSho okolia je ndm vyhadzovany na o¢i

z kazdej strany. Téma ekoldgie a Zivotného
prostredia je natolko omielana, Ze by si jeden
povedal, ze uz by sa aj patrilo ti nasu modru
planétu dat do poriadku.

No aj tak nas zaujem o zivotné prostredie nehasne
a tematika etickosti voci prirode nas neunavuje.
Prave naopak. Nech je sprav o stave sveta viac! Nech
sa o tom ludia rozpravaju stéle, viade, kazdy den.
Nech sa fakt, Ze nasa planéta umiera a my spolu

s Aou vryje do pamati vSetkych ludi, a nech sa &ini
kazdy, kto ma v moci s tym nieco urobit.

A prave preto sme sa spolu s redakénou radou
rozhodli zapojit sa do tejto stitaze a formou ¢asopisu
vam predstavit nd$ pohlad na vec.

Zaroven by som sa tymto chcela struéne podakovat
tvorcom sutaze za prilezitost ukazat schopnosti
Studentov a rozvijat ich zaujem o pisanie a tvorenie,

ako aj o ekolégiu. Dakujeme.

Regina Hirnerova
Séfredaktorka

SLOVO

SEFREDAKTORA
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02. CO SA DEJE

VO SVETE?

BUDUCNOST

Co si predstavis pri slove buducnost?
MoZno manzelku a deti, moZno tvoju
vyshivanu pracu, mozno starsiu verziu
seba samého. Kazdy z nas robi nieco
pre svoju buducnost, ¢i uz je to
sporenie pefazi, vzdeldvanie alebo
nie¢o iné. No ¢o ak nas ziadna
budicnost ne¢aka?

Ak by ste sa spytali svojich rodicov v ich
teenagerskych rokoch, ¢o si
predstavuju oni pod pojmom
buducnost urcite by to neboli
znedistené moria a ovzdusie, topenie
ladovcov a mnohé dalie dnesné
ekologické problémy. Pravdepodobne
si predstavovali lietajuce auta

a podobné sci-fi scenare.

Dnesny svet je diametralne odliSny
od toho ako to vyzeralo pred 30-40
rokmi a to vdaka ludskej ¢innosti
(alebo skér chamtivosti?). Namiesto
lietajucich dut tu mame lietajuci
odpad, ostrovy plastov a ovzdusie
plné emisii. Stale si predstavujes to
isté pod pojmom buduicnost?

Mozno si hovoris, Ze ved predsa to
edte nie je také zlé, alebo ta to vébec
nezaujima, ved ty sdm to predsa
nezmenis vsak? No ak si toto povie 7
miliard ludi, tak sa naozaj ni¢
nemeni. Preto by som ta, mily Citatel,
chcel obozndmit so smutnou
pravdou o dnednej svetovej situacii.




—

OVZDUSIE

Jednou z hlavnych pri¢in znedistovania
ovzdusia je spotreba fosilnych paliv.
Vdzka tomuto zneclistovanie vznikaju
napr. kyslé dazde. Oxid siri¢ity, pritomny
vo vzduchu, tvori so vzdusnou vihkostou
Kyselinu siricitu. Kyseliny dopadaju spolu
so zrazkami na zem ako kysly dazd a
dostavaju sa do pody. Vplyvom kyslych
dazdov sa péda stane kysla a tym sa
porusi prirodzené zlozenie pédy. Kyseliny
ni¢ia potrebné pdédne baktérie, &im sa
nicia rastliny, Uroda. Kyslé daZde ni¢ia
taktiez aj lesy. Kyseliny ni¢ia korene

a listy, €o zapri¢inuje hynutie stromov.
Znecistené ovzdusie zabija aj ludi. Podla
prieskumov ro¢ne zomrie az 3,3 miliéna

ludi kvéli znecistenému ovzdusiu.

ZAUJIMAVOSTI

VODA

Kazdy rok kon¢i priblizne 10 miliénov
ton odpadu vo svetovych moriach a
oceanoch. Plasty, konkrétnejsie odpady
z obalov, ako su flase z ndpojov a tasky
na jedno poutzitie, si hlavhym druhom
odpadu, ktory sa nachadza v morskom
prostredi. V oblasti severného Tichého
ocednu sa vytvoril zhluk z 3,5 milidna
ton odpadu, ktorého velkost sa
odhaduje na dvojndsobok rozlohy
Spojenych Statov americkych. Plastovy
odpad zabija kazdy rok az milién
morskych vtakov, 100 tisic morskych
cicavcov, morskych korytnaciek

a nespoetné mnozstvo ryb.

* Amerika produkuje 30% svetového odpadu a vyuziva 25% véetkych

prirodnych zdrojov.

* KaZdych 8 sekund zomrie na planéte dieta kvdli kontaminovanej vode

* Dychanie vzduchu v Pekingu ma rovnaky efekt na plica ako vyfajéenie 21

cigariet denne

e Takmer 700 miliénov Cifianov pije zne&istenu vodu
* Predpoklada sa, Ze do roku 2050 bude v mori viac plastu ako ryb
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03. GENERACNE
ROZDIELY

alebo ,Mna sa to netyka!”

Do tematiky minulosti a buducnosti sme nacreli uz v predoslom ¢lanku. Ako su
viak na tom jednotlivé generécie? Co si o ekoldégii mysleli nasi prarodiéia, a ¢o si
budu mysliet nase deti? Je byt .eko” iba trendom medzi dnesnymi mladymi, ma
vObec zmysel sa tymto vietkym zaoberat?

Podme pekne poporiadku. Aj ti Studenti, ktori si vemi neldmu hlavu nad
dejepisom si pravdepodobne zo zakladnej pamataju prelom 18. a 19. storodia,
kedy sa v Anglicku zacala industridlna revollcia. Odbornici oznaduju prave toto
obdobie za zac¢iatok masového znecistovania ovzdusia, vody a ornej pddy. Ludia
sa v tej dobe zameriavali na technicky progres, hromadnu vyrobu produktov,
spracovanie latky na odevy. Myslienka Sfachetna, homo sapiens sapiens sa predsa
od pociatku snhazil ¢o najefektivnejSie napredovat, avsak takdto nahla zmena si
vyzadovala mnoho spracovanej ocele a este viac spaleného uhlia. Praca
napriklad s tymito materidlmi sa zacala rychlo odzrkadlovat na uliciach plnych
prachu, kontaminovanych riekach a rozsirujlcej sa cholere.

Dalsim nezvratnym omylom z pohladu enviromentalistov bola komercializacia
nuklearnej energie v rokoch sedemdesiatych. Opat sa stretdvame s tym istym
problémom. Efektivita atémovych elektrarni hlboko zatienuje ich negativa, ktoré,
prekvapivo, nie su vietkym dostato¢ne zndme. Ludia sa rozhoduju odvracat zrak
¢i zakryvat si usi pri najmensej zmienke o radioaktivnom odpade, ktory, pre
zaujimavost, zostava rédioaktl'vhy tisicky rokov po zakopani do ,bezpecia®, prec

z povrchu zemského. Faktom v3ak zostdva, ze sa v tomto spdsobe ziskavania
energie tofia nehorazne peniaze a tak nemajd mocni dévod varovat verejnost

0 nebezpedi.

Teraz uz vieme, ze masové znecistovanie nie je ziadnou novinkou. Tak preco sa

az teraz ludia zobuUdzaju a kladu si otdzky ohfadom etickosti spravania sa voéi
nasej planéte?




Co si o recyklacii, ekologii a zneéistovani mysleli nase prababky a pradedovia?
No, popravde, vobec nic. Pocas ich mladosti, ktord, podotykam, nebola az tak
davno, sa tieto témy neriesili. PreCo? Lebo o nich nikto nevedel. V3etci mali pracu
a nikto sa nezaoberal jej nésledkami. AZ dnes, ked nam hori za patami (alebo
nam ich skér zaplavuju topiace sa tadovce) si uvedomujeme véaznost situacie.
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i popravde, vébec ni&. Poéas ich mladosti, ktora, podotykam, nebola aZ tak
4avno. sa tieto témy neriedili. Pre¢o? Lebo o nich nikto nevedel. Vietci mali pracu
3 nikto sa nezaoberal jej nasledkami. Az dnes, ked nam hori za patami (alebo
nam ich skoér zaplavuju topiace sa ladovce) si uvedomujeme vaznost situacie.




i Aby sme si preverili tento predpoklad, dali sme ludom v dvoch vekovych kategériach
tieto otdzky ich odpovede znazornili v nasledujucich grafoch:

wonl

U¢ili ste sa v Skole o ekologickom spdsobe Zivota?

15-25 ROKOV 45-60 ROKOV

s Ano s Nie L w Ano = Nie

2. Zaujimas sa o tematiku ekoldgie?

15-25 ROKOV | 45-60 ROKOV

= Ano = Nie | s Ano s Nie

Z odpovedi respondentov je jasné, ze sa mlada generacia zaujima o ekoldgii, chcud
nie¢o zo stavom nasej Matky Zeme robit.

Aké véak maju moznosti? Od separovania odpadu cez etické veganstvo az po
extrémny minimalizmus, je mnoho spdsobov ako Zit uvedomelejsie a viac v sulade
s prirodou. V dnednej konzumnej spolo¢nosti pinej nakupnych centier

a nepqtrebnych gacdiek je niekedy naroé¢né oddelit nase zelania od potrieb.

Spdsob zabrafovania znecistovaniu, ktory najviac zaujal nasu redakénu radu je
Zero Waste Lifestyle, ktory by sme vdm radi predstavili.
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04. ZERO
WASTE

Ako mbzeme vidiet, mnozstvo odpadov kazdym driom bohuzial narastd, ¢o nasa Zem neznasa
zrovna dobre. Odpad vyprodukovany na Slovensku na jedného obyvatela predstavuje 339 kg za
rok. Z tohto mnozstva odpadu, nerecyklujeme velmi, ¢o znamena ze odpad neubuda a konci
na skladke spdsobujlice znetistenie pody, vod a vzduchu. Co teda mézeme spravit, aby sme
znizili mnozstvo vyprodukovaného odpadu?

Zatial €o recyklacia je dobrym zaciatkom, nie je to dobrym koncom. Recyklacia méze byt
energeticky narocna. Co sa tyka $etrenia zdrojov na vyrobu novych veci, je skveld, ale nie je
kli&ova na realne znizenie odpadu, len jeho vyuzitie.

Najlepsia cesta k redukcii odpadu je bezodpadovy Zivot. Pre vaésinu ludi to méze zhiet
nerealne &i tazké, ale to ich prehovara len ich vlastna lenivost. Mame pat zakladnych pravidiel
Zero Waste zivotného Stylu:

-
=
=
-
%
=
=
=
=
=
3=

Odmietni €¢o nepotrebujes.
Odmietni letaky do schranky ¢&i igelitky
v obchode. Jediné &o staci povedat je ,Nie".

Zredukuj &o skutoéne potrebujes.
Spytaj sa po¢as ndkupov, ¢i skutoCne

potrebujes vec, ktort chytas do ruk. Nie je to
zbyto&nost uspokojujica nasu materialnu
stranku? Nie je tu moznost si danu vec od
niekoho pozi¢at?

Znovu pouzZi a oprav.

Nevyhadzuj vietko ¢o sa pokazi do kosa.
Velakrat sa veci daju opravit. no nasa
pohodlnost ndm v tom zabranuje. Musime Si

viak uvedomit, ze na vyrobu tej veci uz bol
vyuzitych niekolko zdrojov. tak skusme ich
neplytvat. Tiez je délezité kupovat veci, ktoré
su kvalitné a vydrzia dlho, €o je pre nas
efektivne. Kvalita > kvantita.




"

Nemédzem zabudnut spomenut, Ze na
jednorazové polozky sa ani nepozerajme!
Namiesto igelitiek vyuzi ndkupnu tasku, nie
je to také zlozité.

Zrecykluj éoho sa nemozes
zrieknut, zredukovat to &i znovu pouzit.

Kedze recyklacia je energeticky naroény
proces, hachadza sa az na Stvrtom mieste
a prichadza na scénu, az ked danu vec
nemadzeme odmietnut, zredukovat alebo
znovu pouzit.

Skompostuj zvysSok.
Biologicky rozlozitelny odpad je velkou
zlozkou domacnosti. Nakolko sa da
skompostovat a vyuzit v zahrade ako
hnojivo, bola by skoda tuto zasadu
ignorovat.

Aby sme si priblizili, ako zero waste Zivot
skutoéne vyzerd, na dalsej dvojstranke je
niekolko daldich konkrétnych zmien, ktoré
mdzete uplatnit vo vasej domacnosti...
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MENEJ JE VIAC

.Cim menej méam, tym som bohatsi.” V tomto
tvrdeni sa nachadza vela pravdy. Nase
rodinné domy su zaplnené mnozstvom
nepotrebnych veci. | ked si myslime, ze su
potrebné, nie su. Kolko veci, ktoré doma
najdes v preplnenych zasuvkach, readlne
pouzivas? Polku z nich si videl jedenkrat

a mozno ani nevies$, Ze nejaku taku polozku
vobec vlastnis.

Prvym krokom k bezodpadovému zZivotu je
uvedomit si, ¢o v domaécnosti potrebujes. Cim
skér sa zbavime zavislosti na nepotrebnych

2

veciach, tym skor sa nas zivot stane bohaty.

KUCHYNA

- Nepouzivaj stale

zbytoéné papierové utierky, ktoré maju
jednorazové pouzitie. Som si ista, Zze

s kvalitnym uterdkom, ktory sa vyuzije este
miliénkrat, sa kazdému lepsie Cisti.

- Plast nie je dobry. Tak sa

ho zbav a zoZen si nadoby zo skla. Zabranis
tak kontaminacii jedla a inych poloZiek,
ktoré drzis v plastovych nadobach. Sluzia aj
ako skvely Ulozny priestor do Spajze, kde uz
nikomu nebudu zavadzat zbyto¢né krabice.

- Zober si so sebou sklenené

pohére a latkové tasky. Ano, znie to
namahavo, ale nie je to tak. Vyhybaj sa
jednorazovym vreckam.

m




OBYVACKA

- Nie je ni¢ na tom mat nejaké fotky
zardmované na poli¢ke pri televizii, ale naco
ich tam mat viac nez potrebné? Albumy su
skvelym prostriedkom na uchovavanie fotiek,
ktoré budu pokope a nestratia kvalitu.

KUPELNA

- Nie je
potrebné mat vystavenych pat druhov krémov
pri zrkadle, pokial pouzivas len jeden.

- Su kvalitnejsie
nez normalne zubné kefky a jednoznacne aj
vydrzia ovela dlhsie.

OBLECENIE

Niekedy je dobry ndpad vyhadzat celd skrifiu

a zbavit sa veci, ktoré tam zbytocne lezis
Vsetci pozndme sekacové obchody a som si
ista, Ze sa najde rychlo novy majitel, ktory by si
rdd adoptoval tvoju nenosenu polozku Satnika.
Takto nastava ku krasnej vymene a nie
zbyto¢nému vyhadzovaniu oblecenia do koSa.
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