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Podnet na vytvorenie dasopisu "EKO nie ego"
prich6dza, ako inak, zo Skolsklich lavic. TeSi ma, ked'

vidim, ako sa mladi l'udia angaZuju v zdchrane
Zivotn6ho prostredia. Slovo z6chrana volim

0myselne, pretoZe to je realita, ktor0 moment5lne
2ijeme. Dnes si u2 netreba predstavovat bud0cnost

vo forme dovoleniek na Mars di lieku na rakovinu,
dnes je treba zamysliet sa, di n5s nejakd bud0cnost

v6bec dak6.

O ekol6gii sa udime v Skole, pozer5me
dokument5rne filmy, sledujeme prispevky na

lnstagrame. U2 sa snSd'ani ned5 pouZit porekadlo
.do oko nevidi to srdce nebolf." pretoZe katastrol'6lny

stav n65ho okolia je n5m vyhadzovanli na odi
z kaldej strany. T6ma ekol6gie a 2ivotn6ho

prostredia je natol'ko omiel'an6, 2e by sijeden
povedal, 2e u2 by sa aj patrilo t0 naiu modr0

plan6tu dat do poriadku.

No aj tak n55 z5ujem o 2ivotn6 prostredie nehasne
a tematika etickosti vodi prfrode n5s neunavuje.

PrSve naopak. Nech je spr6v o stave sveta viacl Nech
sa o tom l'udia rozprSvaj0 stdle, viade, kaZdli deri.
Nech sa fakt, Ze naia plan6ta umiera a my spolu

s fiou vryje do pamdti vSetklich l'udi, a nech sa dini
ka2d!, kto m5 v moci s tlim nie6o urobit.

A pr6ve preto sme sa spolu s redakdnou radou
rozhodli zapojit sa,do tejto s0taZe a formou dasopisu

vdm predstavit n55 pohl'ad na vec.

Zlrovert by som sa tlimto chcela strudne pod'akovat
tvorcom s0taZe za prile2itost uk6zat schopnosti

Studentov a rozvijat ich z5ujem o pisanie a tvorenie,
ako aj o ekologiu. Dakujeme.

Regina HirnerovS
S6fredaktorka

SLOVO
SEFREDAKTORA
Y'
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BU DUCNOST
eo si predstavi5 pri slove bud0cnost?

MoZno manZelku a deti, moZno tvoju

vysnivan0 pr5cu, moZno star5iu verziu

seba sam6ho. KaZdf z n6s robi niedo

pre svoju bud0cnost, di u2 je to
sporenie pehazi, vzdel6vanie alebo

niedo in6. No do ak n5s Ziadna

bud(cnost necak6?

Ak by ste sa splitali svojich rodidov v ich

teenagersklich rokoch, co si

predstavuj0 oni pod pojmom

bud0cnost urcite by to neboli

znedistenci moria a ovzduiie, topenie

l'adovcov a mnoh6 d'al5ie dnein6
ekologick6 probl6my. Pravdepodobne

si predstavovali lietaj0ce aut5

a podobn6 sci-fi scen6re.
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02. CO SA DEJE
VO SVETE?

Dne5nli svet je diametr5lne odliSnli

od toho ako to vyzeralo pred 3O-4O

rokmi a to vd'aka l'udskej dinnosti
(alebo sk6r chamtivosti?). Namiesto

lietaj0cich 5ut tu m6me lietaj0ci

odpad, ostrow plastov a ovzdu5ie

pln6 emisii. St5le si predstavujeS to
ist6 pod pojmom bud0cnost?

MoZno si hovoriS, Ze ved'predsa to
eite nie je tak6 z16, alebo ta to v6bec

nezauj[ma, ved'ty s5m to Predsa
nezmeni5 viak? No ak si toto povie 7

mili5rd l'udi, tak sa naozaj ni6

nemeni. Preto by som ta, milf iitatell
chcel obozn6mit so smutnou
pravdou o dneinej svetovej situ5cii.
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ovzDuSte
Jed nou z hravnych pricin znecistovania
or,zCui a je spotreba fosilnych pal[v.

. r 
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i': ::'r1 r:c znecistovanie vznikaju

^=.' /:.i s e oa2oe Cxid siricit!, pritomnyT

,: .rcrC^Lr, t,v,ori so vzdusnou vlhkostou
{,-, se nu siricitu Kyseliny dopadaj0 spolu
so zra2kami na zem ako kysly d5Zd'a
dostdvaj0 sa do pody.Vplyvom kyslfch
da2d'ov sa poda stane kysl5 a tyTm sa

poruSi prirodzen6 zloZenie pody. Kyseliny
nidia potrebn6 podne bakt6rie, dim sa

nicia rastliny, 0roda. Kysl6 daZde nidia
taktie2 aj lesy. Kyseliny nidia korene
a listy, co zapriciriuje hynutie stromov.
Znedisten6 ovzduiie zabla aj l'udi. Podl'a
prieskumov rodne zomrie a23,3 miliona
l'udi kvoli znedistenemu ovzduiiu.

VODA
KaZd'! rok konci pribli2ne lO milionov
ton odpadu vo svetovlch moriach a

oce5noch. Plasty, konkr6tnejiie od pady
z obalov, ako s0 fl'aie z ndpojov a ta5ky
na jedno pouZitie, sd hlavnyim druhom
odpadu, ktorli sa nachddza v morskom
prostredi. V oblasti severn6ho Tich6ho
oceanu sa vytvoril zhluk z 3,5 miliona
ton odpadu, ktor6ho vel'kost sa

odhaduje na dvojnSsobok rozlohy
Spojenlich Stdtov a merickyTch. Plastovli
odpad zab(ja kaldy rok aZ milion
morsklch vt6kov, IOO tisic morsk5Tch

cicavcov, morsklich korytnadiek
a nespodetne mnoZstvo rlib.

ff

ZAUJ I MAVOSTI
o Amerika produkuje 3oo% svetov6ho odpadu a vyuziva25o/o vsetklich

prIrodnfch zdrojov.
Kazd'lch 8 sek0nd zomrie na plan6te dieta kvoli kontaminovanej vode
Dlichanie vzduchu v Pekingu m5 rovnakli efekt na pl'0ca ako vyfajcenie 2l
cigariet denne
Takmer 7OO mili6nov e irianov pije znedisten0 vodu
PredpokladS sa, 2e do roku 2O5O bude v mori viac plastu ako r17b

a
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03. GENERACNE
ROZDIELY

alebo,Mfia sa to nel/ka!"

Do tematiky minulosti a budOcnosti sme nadreli uZ v predo5lom dl6nku. Ako s0

v5ak na tom jednotliv6 gener5cie? eo si o ekol6gii mysleli naii prarodi6ia, a do si

bud0 mysliet na5e deti? Je byt -eko" iba trendom medzi dneinlimi mladlimi. m5
v6bec zmysel sa tymto vietklim zaoberat?

Pod'me pekne poporiadku. Aj ti Studenti, ktori si velmi nel6mu hlavu nad
dejepisom si pravdepodobne zo zAkladnej pamitajri prelom .l8. 

a 19. storodia,
kedy sa v Anglicku zadala industriSlna revol0cia. Odborn[ci oznaduj0 pr5ve toto
obdobie za zatiatok masov6ho znedistovania ovzduiia, vody a ornej p6dy. lludia
sa v tej dobe zameriavali na technickli progres, hromadn0 r4irobu produktov,
spracovanie l5tky na odevy. Myilienka 5l'achetn5, homo sapiens sapiens sa predsa
od podiatku snaZil do najefektivnejiie napredovat, aviak tak6to n5hla zmena si

vyZadovala mnoho spracovanej ocele a e5te viac spdlen6ho uhlia. Pr6ca
napriklad s tlimito materiSlmi sa zadala qichlo odzrkadlbvat na uliciach plnlich
prachu, kontaminovanfch riekach a rozSiruj0cej sa cholere.

bal5im nezvratn)7m omylom z pohl'adu enviromentalistov bola komercializdcia
nukleSrnej energie v rokoch sedemdesiatych. OpSt sa stret6vame s tfm istlim
probl6mom. Efektivita at6moqich elektr6rni hlboko zatieriuje ich negativa, ktor6.
prekvapivo, nie s0 vietklim dostatodne zname. [udia sa rozhoduj0 odvracatzrak
di zakrlivat si u5i pri najmen5ej zmienke o r5dioaktivnom odpade, ktorf, pre
zaujimavost, zost5va rddioaktivny tisicky rokov po zakopani do ,bezpedia", prec
z povrchu zemsk6ho. Faktom viak zost6va,2e sa v tomto sp6sobe ziskavania
energie todia nehorizne peniaze a tak nemaj0 mocni d6vod varovat verejnost
o nebezped[.

Teraz uZ vieme, Ze masov6 znedistovanie nie je Ziadnou novinkou. Tak predo sa

aZteraz I'udia zobOdzaju a klad0 si ot5zky ohl'adom etickosti spr6vania sa vodi
na5ej plan6te?
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eo si o recyklScii, ekologii a znedistovani mysleli naie prababky a pradedovia?

No,popravde,vobecnid.Poiasichmladosti'ktor5'podotfkam,nebolaa2tak
d6vno, sa tieto t6my nerieSili. Pre6o? Lebo o nich nikto nevedel' Vietci mali pr6cu

a nikto sa nezaoberaljej ndsledkami. A2 dnes, ked'n5m hor[ za pStami (alebo

n5m ich skor zaplavuj0 topiace sa ladovce) si uvedomujeme v52nost situ6cie'

TerazuZ vleme 2e masove znecistovanie nie je Ziadnou novinkou' Tak pre6o sa

a2l.eraz,uc a zcbu dzaju a klad0 si ot5zky ohfadom etickosti spr6vania sa vodi

^=ia r =^='c'

l: s c ,ecyxlScii, ekologii a znecistovanl mysleli nase prababky a pradedovia?

\c copravde, vobec nid. Pocas ich mladosti, ktor6, podotlikam' nebola a2tak

oavno, sa tieto t6my nerielili. Predo? Lebo o nich nikto nevedel' vietci mali pr5cu

a nikto sa nezaoberaljej n6sledkami. A2 dnes, ked'n5m hori za patami (alebo

ndm ich sk6r zaplavuj0 topiace sa I'adovce) si uvedomujeme v5Znost situScie'



Aby sme si preverili tento predpoklad, dali sme I'udom v dvoch vekoqich kateg6riSch

tieto ot6zky ich odpovede zndzornili v nasledujOcich grafoch:
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Z odpovedi respondentov je jasn6. 2e sa mlad6 gener5cia zaujima o ekol69ii, chc0

nie6o zo stavom naSej Matky Zeme robit.

Ak6 viak maj0 moZnosti? Od separovania odpadu cez etick6 veg6nstvo aZ po

extr$mny minimalizmus, je mnoho sp6sobov ako Zit uvedomelej5ie a viac v sUlade

s prfrodou. V dneinej konzumnej spolodnosti plnej n6kupnfch centier

a nepotrebnlich dadiek je niekedy n5roen6 oddelit na5e Zelania od potrieb.

Sposob zabratiovania zneEistovaniu, ktorli najviac zaujal naiu redakin0 radu je

Zero Waste Lifestyle, ktoni by sme vdm radi predstavili.
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04.ZERO
WASTE

Ako mozeme vidiet, mnoZstvo odpadov kaZdlim driom bohuZial'narast6, 6o naia Zem nezn5sa

zrovna dobre. odpad vyprodukovanl/ na Slovensku na jedn6ho obyvatel'a predstavuje 339 kg za

rok.Ztohto mnoZstva odpadu, nerecyklujeme vel'mi, do znamenA 2e odpad neub0da a kone i

na skl6dke sposobuj0ce znedistenie p6dy, v6d a vzduchu. eo teda m62eme spravit, aby sme

znilili m noZstvo vyprod u kova n6ho od pad u?

zatial'6o recykl5cia je dobrlim zadiatkom, nie je to dobrlim koncom. Recykl5cia m62e byt

energeticky n5rocn5. eo sa tlika ietrenia zdrojov na r4irobu novfch veci, je skvel6, ale nie je

kl'0cov5 na re6lne zn(Zenie odpadu, len jeho vyuZitie'

Najlepiia cesta k redukcii odpadu je bezodpadoqi Zivot. Pre vidSinu I'udi to m62e zniet

neredlne ci taZk6, ale to ich prehovSra len ich vlastn6 lenivost. Mdme pit z6kladnlich pravidiel

Zero Waste Zivotn6ho 5t1ilu:

'".i{ I i..

Odmietni Eo nePotrebuje5.

Odmietni let5ky do schrSnky di igelitky

v obchode. Jedin6 6o stadi povedat je,,Nie".

Zredukuj Eo skutoine PotrebujeS.
Splitaj sa po6as n5kupov, ai skutoane

potrebujeS vec, ktoru chyt5S do r0k. Nie je to

zbytodnost uspokojuj rica naiu materi6 I nu

str5nku? Nie je tu moZnost si dan0 vec od

niekoho Po2idat?

Znovu PouZi a oPrav.

Nevyhadzuj v5etko io sa pokazi o: '':'=iz

Vel'akr5t sa veci daju oPra',' : ^: ^aia

pohodlnost n5m v tom zabrai, € "'-s'me 
si

vSak uvedomit, 2e na lryrc5- :e- .ec uZ bol

vyuZitych niekolko zorolc' :a", sxusme ich

neplytvat Tie2 je dolei :e (-cor'3t veci, kto16

su kvalitn6 a v1'oriia g ho io je pre nds

efekti'r'ne Kva lita > kvantita'
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NemoZem zabudn0t spomen0t, 2e na

jednorazov6 poloZky sa ani nepozerajmel
Namiesto igelitiek vyuZi n5kupn0 taSku, nie
je to tak6 zlo2it6.

Zrecykluj Eoho sa nem6ieS
zrieknuf, zredukovat' to ei znovu pouZit

Ked'Ze recykl6cia je energeticky n6rodnli

proces, nachddza sa aZ na Stvrtom mieste

a prichSdza na sc6nu, aZ ked'dan0 vec

nemoZeme od mietnut, zredu kovat alebo

znovu pou2it.

Skompostuj zqySok.

Biologicky rozloZitel'ny odpad je vel'kou

zlolkou dom5cnosti. Nakol'ko sa d5

skompostovat a vyuZit v z5hrade ako

hnojivo, bola by Skoda t0to z6sadu

ignorovat.

Aby sme si priblfZili, ako zero waste Zivot

skuto6ne vyzer6, na d'alSej dvojstrdnke je

niekol'ko d'al5ich konkr6tnych zmien, kto16

moZete uplatnit vo vaiej dom6cnosti...
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MENEJ JE VIAC
,,eim menej m6m, t17m som bohatii." V tomto
tvrdeni sa nach5dza vel'a pravdy. Naie
rodinn6 domy sU zaplnen6 mnoZstvom

nepotrebnlich veci. I ked'si myslime, Ze s0

potrebn6, nie s0. Kol'ko veci, ktor6 doma
n5jdeS v preplnenlich z5suvk5ch, re5lne
pouZiva5? Polku z nich si videljedenkr6t
a moZno ani nevie5, 2e nejak0 takU poloZku

v6bec vlastniS.

Pnn-im krokom k bezodpadov6mu Zivotu je
uvedomit si, do v domScnosti potrebuje5. Cim

sk6r sa zbavime z5vislosti na nepotrebnlich
veciach, tlim skor sa n55 Zivot stane bohatyT.
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KUCHYNA
- NepouZivaj stiile

zbytodn6 papierov6 utierky, ktor6 maj0
jednorazov6 pouZitie. Som si ist5, 2e

s kvalitnlim uterSkom, ktoryi sa vyuZije eite
milionkrat. sa kaZd6mu lepiie distf.

Plast nie je dobr17. Tak sa

ho zbav a zoZeh si n6doby zo skla. Zabriini5
tak kontamin5cii jedla a inlich poloZiek,

ktor6 drZi5 v plastovfch n5dobdch. Sl02ia aj

ako skvelli 0loZnli priestor do Spajze, kde uZ

nikomu nebud0 zavadzat zbytoan6 krabice.

-Zober si so sebou sklenen6
poh5re a lStkov6 ta5ky. Ano, znie to

nam5havo, ale nie je to tak. Vyh5ibaj sa

jed no razovl/m vrec kd m.
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OBYVACKA
- Nie je nid na tom mat nejak6 fotky

zaramovan6 na policke pri televizii, ale nado

ich tam mat viac neZ potrebn6? Albumy su

skvelyim prostriedkom na uchovdvanie fotiek,

ktor6 budO pokope a nestratia kvalitu.

KU PE ENA
- Nie je

potrebn6 mat vystavenSTch pit druhov kr6mov
pri zrkadle, pokial' pouZfvai len jeden.

- S0 kvalitnejSie

neZ norm6lne zubn6 kefky a jednoznacne aj

vydrZia ovel'a dlh5ie.

ii&"e
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OBLEdEN I E
Niekedy je dobr! n5pad vyh5dzat cel0 skrinu

a zbavit sa veci, ktor6 tam zbytodne leZia

VSetci pozn5me sek66ov6 obchody a som si

ist5, Ze sa n5jde rlichlo noqi majitel', ktorli by si

r5d adoptoval tvoju nenosen0 poloZku Satn[ka.

Takto nast5va ku kr6snej vymene a nie

zbytodn6mu vyhadzovaniu obledenia do koia.
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