Nadmierna obawa
O dziecko ogranicza jego naturalny
rozwoj i doswiadczanie swiata.

Narodziny dziecka czesto wywracajg zycie dwojga ludzi do géry nogami,
a obawa o jego zdrowie, bezpieczenstwo i prawidtowy rozwoj jest niejako
wpisana w kazdy etap rodzicielstwa.

Lek o dziecko (szczegdlnie pierworodne) jest najsilniejszy w pierwszym okresie jego
zycia. Nowo narodzony cziowiek jest catkowicie zalezny od opiekundw, a ci — czesto
bez doswiadczenia i wczesniejszego przygotowania — polegajg gtéwnie na wiasnej
intuicji w opiece i pielegnacji niemowlecia. Rodzicielski lek w takim wypadku jest
czym$ uzasadnionym i naturalnym. Jednak w miare uptywu lat, lek ewoluuje
w rodzicielskg troske o dobro ogolne dziecka. Rodzic, ktéry nadmiernie boi sie
i zamartwia o swoje dziecko, nie tylko ogranicza mu doswiadczanie Swiata, ale
przede wszystkim podwaza jego kompetencje.

Lek — co to takiego?

Lek i strach to uczucia, ktére nalezg do gamy nieprzyjemnych, cho¢ niezwykle
pozytecznych reakcji na wiele sytuacji. Strach odnosi sie do konkretnego wydarzenia,
przedmiotu czy osoby (realnego niebezpieczenstwa zagrazajgcego z zewnatrz),
podczas gdy lek ma irracjonalny charakter i stanowi wynik wyobrazonego
zagrozenia. Ograniczony rodzicielski strach o dziecko (ktéry odnosi sie do realnego
wymiaru wypadkéw) pozwala przygotowacé sie do konkretnego niebezpieczenstwa
(np. jazda na rowerze w kasku, by zminimalizowac ryzyko groznego urazu) i stanowi
wynik zwyktej rodzicielskiej troski.

Natomiast nadmierna obawa i zamartwianie sie mogg wptywaé¢ destrukcyjnie na caty
rozwoj dziecka. Zabranianie zabawy w pobliskim parku czy samodzielnego pojscia
do kolezanki/kolegi z powodu leku rodzica, ze dziecku moze sta¢ sie krzywda,
zdecydowanie ogranicza jego wolnos¢ i pozbawia bardzo cennych dla jego rozwoju
doswiadczen.

Dzieci do harmonijnego wzrastania i tego, by w przysztosci samodzielnie radzié
sobie w zyciu (a do tego wiekszos¢ dorostych wychowuje swoje dzieci),
potrzebuja naturalnej konfrontacji z rzeczywistoscia.

Jednak, aby tak sie stato, rodzic musi wypusci¢ dziecko spod swoich skrzydet
(jednoczes$nie dajgc mu poczucie bezpieczenstwa, ze zawsze mozna ha nim
polegac) i pozwoli¢ mu zdobywa¢ doswiadczenia. Wszystko adekwatnie do zasobdéw



i mozliwosci dziecka — zgodnie z zatozeniem ,tyle wolno$ci dla dziecka, ile jest ono
w stanie wzig¢ na siebie odpowiedzialnosci”.

Skad w rodzicach tyle leku o wiasne dziecko?

1. Wychowanie i socjalizacja w znacznym stopniu determinujg poézniejsze
funkcjonowanie cztowieka.

Zdaniem D.J. Siegela Sposob, w jaki interpretujesz wtfasne doswiadczenia
Z dziecinstwa, w duzym stopniu decyduje o tym, jak wychowujesz swoje
dzieci. Dlatego w relacji z wtasnymi dzie¢mi nie moze dorostym zabrakngc¢ refleks;i
nad przesztosciag. To, jakie przekonania na temat swiata i ludzi przekazali nam
bliscy, przekazujemy (sSwiadomie badz nie) swoim dzieciom. Jesli w domu
funkcjonowato przekonanie, ze np.: $wiat jest zty, a ludziom nie nalezy ufac¢, moze to
sprawi€¢, ze w relacji z wtasnymi dzie¢mi bedzie pojawiat sie lek przed
wprowadzeniem ich w zycie (jako konsekwencja ww. ograniczajgcego przekonania).
Ponadto osobiste doswiadczenia z dziecinstwa zwigzane z udziatem w konkretnych
sytuacjach, rowniez majg wptyw na to, w jaki sposob rodzice traktujg wtasne dzieci.
Doznanie powaznego urazu w wyniku np. wypadku na rowerze, ztamania nogi na
rolkach, moze sprawic, ze z powodu witasnego strachu dorosty bedzie ograniczat te
aktywnosci wkasnym dzieciom.

2. Rodzice, ktérzy bardzo boja sie o bezpieczenstwo swoich dzieci, zwykle
sami majaq bardzo duzy poziom leku.

Czesto lek ten spowodowany jest dziedziczeniem (dzieci po rodzicach przejmujg typ
uktadu nerwowego) bagdz nasladownictwem (nabyta bojazliwos¢, nadmierna
ostroznosc). Kiedy dzieci caly czas styszg: Nie biegnij, bo sie przewrécisz, Nie
wchodz, bo spadniesz, Nie obieraj jabtka, bo sie skaleczysz, prawdopodobnie majg
lekowych rodzicow, ktérzy swoje obawy projektujg na dziecko. Leki majg to do siebie,
ze lubig sie pogtebiac. Jesli sie cztowiek czegos boi, to zaczyna tego unikac, jesli
zaczyna tego unikac, to nie sprawdza, czy to rzeczywiscie takie niebezpieczne, jesli
nie sprawdza, czy jest niebezpieczne, to ten lek robi sie coraz wiekszy itp.
Jesli taka postawa przyswieca rodzicom, to w trosce o dziecko, powinni oni
zatroszczy¢ sie w pierwszej kolejnosci o siebie i popracowa¢ nad witasnymi lekami
podczas psychoterapii.

3. Lek o dziecko podsycaja media

Nagtasnianie: przemocowych zachowan ws$rdéd rowiesnikdw, spraw dotyczgcych
uprowadzen dzieci lub wykorzystywania ich przez dorostych, a takze pokazywanie
wypadkow z udziatem dzieci, mocno rozgrzewa rodzicielskg wyobraznie i poteguje
lek.

4. Kultura, w ktoérej funkcjonujg dzieci, takze odgrywa znaczaca role
w podejsciu dorostych do wychowania.

Na przykfad holenderskim rodzicom bliska jest zasada (...) naucz sie pozbywac
lekéw i pozwdl dziecku popetniac btedy. Jesli dzieci nie zdobedg zyciowych
doswiadczen, nigdy nie nauczg sie samodzielnie stawi¢ czota trudno$ciom (...).
| nie chodzi tu wytgcznie o samodzielng jazde kilkulatka rowerem. Holenderskie



zaufanie dzieciecej kompetencji oraz rodzicielska umiejetnos¢ ,puszczenia” dziecka
w Swiat to postawy znajdujgce sie w opozycji do nadopiekunczosci, ktora
przypisywana jest np. brytyjskim rodzicom. Nadopiekunczos¢ ogranicza dzieciom
naturalny rozwdj, a wyreczanie ich w podstawowych czynnos$ciach (bo rodzic zrobi
lepiej, szybciej itp.) odbiera okazje do nauki.

5. Lek rodzicéw przed oceng otoczenia

Potrzeba akceptacji i zbyt mocne przywigzywanie wagi przez rodzicow do tego, co
powiedzg inni, rowniez powstrzymuje ich przed ,puszczeniem” dziecka i
pozwoleniem mu na np. swobodng, samodzielng zabawe w pobliskim parku. Stoi za
tym lek przed oceng. (Skoro inni zabraniajg, to czemu ja mam pozwoli¢? Inni
pomyslg, ze jestem nieodpowiedzialnym rodzicem.) Warto jednak pamietaé, ze dzieci
(nawet rowiesnicy) réznie sie zachowujg i majg rézne kompetencje. Bywa, ze jeden
7-latek wyjdzie sam z psem na spacer, podczas gdy inny 9-latek tego nie zrobi.

Lek ogranicza samodzielnos¢
Dzieci na wielu ptaszczyznach odczuwajg konsekwencje rodzicielskiego leku:

« fizycznie — nie mogg bra¢ udziat np. w okreslonych aktywnosciach (bo
mamal/tata sie obawia),

« emocjonalnie — dzwigajg strachy i leki swoich rodzicéw, co bardzo je obcigza,

« spotecznie — nie mogg w petni uczestniczyé w zyciu swoich rowiesnikéw, co
moze po jakim$ czasie prowadzi¢ np. do wykluczenia z grupy.

Dziecko, ktore nieustannie styszy np.: Zostaw, bo sie skaleczysz, To dla ciebie za
wysoko, uwazaj, bo spadniesz, Nie biegaj, bo sie przewrdcisz (oczywiscie wszystko
w trosce o bezpieczenstwo), traci wiare we wilasne mozliwosci i kompetencje.
Cierpi na tym rowniez jego samoocena.

Dzieci nie zwracajg uwagi na intencje dorostych, tylko biorg do siebie to, co
ustyszaty. Stysza: Nie wchodz, bo spadnieszi zostajg z przekonaniem, ze skoro
rodzice (najwazniejsze dla nich osoby) watpig w ich mozliwosci, to z pewnoscig nie
dadzg rady sprosta¢ wyzwaniom. Takie nieSwiadome podcinanie skrzydet sprawia,
ze dziecku spada motywacja do dziatania i jednoczesnie narasta lek przed
konfrontacjg z tym, co nowe. W takich okolicznosciach trudno nauczy¢ sie
samodzielnosci.

Lek méwi o potrzebach

Dzisiejszy swiat przysparza rodzicom wielu stresoréw i kazdy z nich moze budzi¢ lek
o dziecko. Warto jednak pamieta¢, ze emocje wynikajg z zaspokojonych bagdz
niezaspokojonych potrzeb, ktére mozna wyraza¢ w rozmaity sposéb. Rodzicielska
obawa moze zosta¢ wyrazona w postaci np. zabronienia dziecku wchodzenia
na drabinki (Bo spadniesz i zrobisz sobie krzywde), albo wspierania go w
pokonywaniu trudnosci (Jestem obok, asekuruje cie) — wybér nalezy od
rodzica. | w jednym, i w drugim przypadku rodzic odczuwa niepokdj o dziecko, rézny
jest za to sposob, w jaki go wyraza. Ta sama potrzeba rodzica, jakg jest zadbanie o
bezpieczenstwo dziecka, moze znalez¢ wiele roznych strategii jej zaspokojenia.



Kiedy pojawia sie strach o dziecko, warto zada¢ sobie pytanie:

Czego konkretnie sie obawiam? Co tak naprawde jest dla mnie teraz wazne
(w tej konkretnej sytuacji)? Na czym mi zalezy? O jakich potrzebach ,moéwi”
moj lek?

Co moge zrobi¢, aby zmniejszy¢ swoj lek/strach o dziecko i jednoczesnie nie
ogranicza¢ jego wolnosci? Kto moze mi w tym poméc? Od czego moge
zaczgct?

Co pomaga zmniejszy¢ lek o dziecko?

Zaufanie dzieciecej kompetencji i temu, ze dziecko sobie poradzi — rodzic,
ktéry ufa swojemu dziecku, jest spokojniejszy.

Wspodlne z dzieckiem opracowanie ,zaplecza” — przygotowanie dziecka
(w ramach profilaktyki) na sytuacje, ktorych rodzic sie potencjalnie obawia,
np. samotny powr6t do domu, radzenie sobie z zaczepkami nieznajomych,
zgubienie drogi itp. Wspdlne przeanalizowanie mozliwych zagrozen
i opracowanie srodkow zaradczych zmniejsza rodzicielski stres z nimi
zwigzany.

Dawanie dziecku tyle wolnosci, ile jest w stanie wzigé na siebie
odpowiedzialnosci za swoje dziatania (adekwatnie do wieku
i indywidualnych cech, predyspozycji dziecka).

Pozwolenie na zdobywanie nowych doswiadczen. Jesli rodzic pozwoli
sprawdzi¢ sie dziecku w nowej sytuacji, zyska potwierdzenie dla jego
kompetencji, a tym samym wiekszy spokdj o dziecko. Jesli zabroni,
pozostanie z lekiem, ktéry z czasem bedzie narastat.

Ustalenie z dzieckiem sposobéw kontaktu — mozliwos¢ skontaktowania sie
z dzieckiem i porozmawiania pozwala zachowac rodzicom spoko;.

Swiadomosé tego, co ja jako rodzic, moge zrobi¢, zeby nie odczuwaé takiego
leku o dziecko w ramach konkretnej sytuacji? By¢ moze strach np. przed
samodzielng podrézg dziecka rowerem do szkoty zmniejszy sie, kiedy
wspolnie przegotuje sie np. mape trudnych skrzyZzowan, niebezpiecznych
punktéw na trasie i po raz pierwszy pokona droge razem? Rodzic, ktory
~Wyposazy” dziecko w odpowiednie sposoby radzenia sobie z trudnosciami,
mniej obawia sie o swojg pocieche. (Poznanie potencjalnego stresora
zmniejsza jego site).

Praca z wlasnymi ograniczajgcymi przekonaniami (np. Musze ja/jego
zawsze miecC na oku, inaczej zrobi sobie krzywde), ktore negatywnie wptywajg
na dziecko.

Rodzice powinni stanowi¢ wsparcie dla dziecka w nauce jego samodzielnosci.
Jednak, zeby tak sie stato, muszg ,oswoi¢” swoj lek o dziecko. Naturalng potrzebg
dzieci jest prébowaé rozmaitych rzeczy, a przy tym popetnia¢ btedy, poniewaz tylko
wtedy majg okazje, aby zdobywac¢ bezcenne doswiadczenia. Rolg rodzicoéw jest
pozwalanie dziecku na kolejne samodzielne proby i towarzyszenie mu w rado$ci ze
zdobywanej niezaleznosci.

Opracowanie: Aleksandra Hutmanska, psycholog



