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Pridaj sa k nam a znizme spolu

nasu eko stopu!




Vazeni Citatelia ndho ¢asopisu,
tak ako kazdy mesiac, aj teraz v aprili sa vam prihovarame s jednou
z najdiskutovanejSich tém v tomto obdobi. Chceme vam priblizit problematiku
nadmernej spotreby a ekologickej stopy kaZdého ¢loveka a tie? poskytnut rady
na jej minimalizovanie.
Dufame, Ze aj tento prispevok v podobe bezplatného Casopisu ovplyvni myslenie
a konanie fudi, ktorym nie je na3a planéta lahostajna.
Dakujeme!

vasSe redaktorky

ROMANA
GAJDOSOVA

Som $tudentka Obchodne;
akadémie, ktord sa sna?i na
vSetko pozerat optimisticky.
Verim, Ze spolu zmenime
svet!

MICHAELA
KLEMENTOVICOVA

;'Som odhodlana postavnt Ay
~zanaSu pianetu za ka*“dy'/ch e
okolnostl a nebOJlm ‘

 ANDREA
~ RAJCAKOVA




STR. 3-4

zasvatenie

zacni

od seba!




Vegou Zem

Mala modra planéta
v ziari Slnka odetd.

To uz nieje pravda uplnd.
Kto jej diery zaplata?

Tie ¢o vznikli vinou ludi,
dymom ¢o z kominov ¢mudi.

Vymieraju pralesy.
Cistd voda, kdeZe si?

Vzduch je zase plny smogu.
Zabranime spolu tomu?

Kazdy jeden dobrovolne,
prispejeme svojim krokom k premene.

Treba chranit nasu Zem,
ved sama hovori:
,»vViac uz neznesiem!"




Dnesny svet nas uéi zit pomerne rychlo.
Moznosti, ktoré nam sti¢asna doba pontika, st velmi lakavé a pokial
chceme ,,drzat’krok s dobou", musime sa prisposobit.
To prisposobovanie ma ale velmi vysokd daf, nad ktorou sa v tej rychlosti
nestihame zamyslat, vlastne nam to ani len nenapadne.

Zoberme si napriklad nase stravovacie navyky.
Nase stravovacie navyky a pitny rezim vyvijaja zna¢ny tlak na Zivotné
prostredie. Spésobujeme ho priamo cestovanim do obchodov,

skladovanim, varenfm a produkovanim odpadu; a nepriamo

— Co je este
dolezitejsie —

pri vyrobe, spracovani a preprave potravin.
Stravovanie neoddelitelne patri do nasho Zivota od jeho zaiatku az po

jeho koniec. S potravinami sa skratka stretavame dennodenne.

Dalsim prikladom je obleenie, elektronika & samotna spotreba energie.

Ako teda drzat'krok s dobou, ale stale za sebou zanechavat'len malu
ekologickt stopu?
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TIPY A TRIKY

AKO MOZES ZMENSIT SVOJU
EKOLOGICKU STOPU

Na nasej krasnej, modrej a bohatej planéte Zem Zije
momentalne 7,5 milidrd ludi. Mnoho z nich za sebou zanechéva
na tejto planéte nezmazatelnu stopu. Mozno v oblasti kultary,
vedy Ci dokonca Sportu. Isté vSak je, ze kazdy z nds na nej
zanechavaiinl nezmazatelnu stopu - ekologicku.

Prave tej ekologickej stope sa budeme venovat'v nasledujucom
¢lanku.

CO JE TO EKOLOGICKA  Ekologické stopa
STOPA? predstavuje celkové
, mnoZstvo Uzemia

potrebného na
zabezpecenie vSetkého, o
spotrebuvame (energia,
voda, potraviny, oblecenie,
materialy) a na
zneSkodnenie odpadu,
ktory pritom vytvarame.

AKA JE PRIEMERNA 2,8 gha
EKOLOGICKA STOPA
- CLOVEKA? Globalny hektar - gz

~l



Co teda robit aby si zniZil svoju ekologickii
stopu?

DAJ PREDNOST MIESTNYM VYROBKOM

" KUPUJIBATO, CO NAOZAJ POTREBUJES
~ POUZIVAJ USPORNE SPOTREBICE

- TRIED ODPAD

KUPUJ VYROBKY SETRNEJSIE K ZIVOTNEMU
PROSTREDIU

SPOJME SVOJE SILY A
ZACHRANME NASU PLANETU!

] |




Zamyslime sa...

1. Kazdych 8 sekind zomrie na Zemi
jedno dieta v désledku zne€istenej vody.

-
3. Do oceanov sa kazdy rok odhodi & ‘\
7 miliénov kilogramov odpadu. Vacsinu
tvoria plasty. "~

2. Jeden den dychania vzduchu v
Bombaji sa rovna vyfajéeniu 100
cigariet.

4. Priblizne 500 rokov trv4, kym sa
rozlozi plastova flasa.






WHAT | STAND FORIS
WHAT | STAND ON!
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