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Pridaj sa k nam a znii,me spolu nasu eko stopu!



Uwoil
Vaien( ditatelia nd5ho iasopisu,

tak ako kaidy mesiac, ajterazv aprili sa vdm prihovdrame s jednou
z najdiskutovanej5ich tem v tomto obdobi. Chceme vdm priblfZit'problematiku
nadmernej spotreby a ekologickej stopy kaZdeho dloveka a tieZ poskytnft'rady

na jej minimalizovanie.
D[fame, Ze aj tento prfspevok v podobe bezplatn6ho dasopisu ovplyvnI myslenie

a konanie ludi, ktorlTm nie je naSa plan6ta lahostajna.
Dakujeme!

ROMANA
GAJDOSOVA

MICHAELA
KLEMENTOVIEOVA

ANDREA
RAJEAXOVA

vaie redaktorky

Som Studentka Obchodnej
akad6mie, ktor6 sa s nai na
vSetko pozerat optimisticky.
Verim, Ze spolu zmenime
svet!

Som odhodland postavit sa
za naSu planetu zakaidych
okolnostI a neboj[m sa
Liadnej zmeny.
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Som zastanca ochrany
Zivotneho prostredia a

myslfm si, ie kaidi dlovek
m6Ze prispiet k jeho
zitchrane.
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STR. 2

ri vod
STR . 3-4
zasvdten i e

do prob I emat i ky

STR. 5-6
zad,nt

od seba !

STR. 7-8
tipy a triky

STR. 9
zamyslime sa



W^4* Zew

Mald modrd, plan|ta
o Eiari Slnko od,etd.

To ui, nieje praoda fiptn6,.
Kto jej diery zapldta?

Tie io oznikli oinou tudi,
dymom Eo z kominoo i,mudi.

Vymierajfi pralesy.
dnstd ood,a, kd.ei,e si?

Vzduch je zase ptny srnogu.
Zabrdnime spolu tomu?

Kai,dy jeilen dobr oo olne,
prispejeme soojim krokom k premene.

Treba chrdnit naiu Zem,
oed' sama hooori:

,,Viac ui. neznesiem!"



Dne5ny svet nas udi Zit'pomerne richlo.
Moznosti, ktore n6m sudasni doba ponukd, su velmi lakave a pokial

chceme ,,drZat'krok s dobou", musime sa prisp6sobit.
To prisposobovanie ma ale velmi vysoku dah, nad kiorou sa v tej rychlosti

nestfhame zamyslht; vlastne nam to ani len nenapadne.

zoberme si naprikrad nase stravovacie n6vyky.
Nase stravovacie navyky a pitny reZim vyvfjajn zna(nitlak na Zivotn6

prostredie. Sp6sobujeme ho priamo cestovanim do obchodov,
skladovanim, varenim a produkovanim odpadu; a nepriamo _ do je eSte

ddleZitej5ie - pri vyrobe, spracovani a preprave potravfn.
Stravovanie neoddelitelhe patri do n65ho Zivoia od jeho zadiatku aZpo

jeho koniec. S potravinami sa skratka stretavame dennodenne.

Dalsim prikladom je obledenie, elektronika di samotna spotreba energie.

Ako teda drZat'krok s dobou, ale stdle za sebou zanech6vat'len mahi
ekologicku stopu?







TIPY A TRIKY

^vAKO MOZES ZMENSIT SVOJU
EKOLOGICKU STOPU
,oaaaaaotaftatftaaooo

Na naSej krdsnej, modrej a bohatej planete ZemZije
momentdlne 7,5 miliSrd l'udf. Mnoho z nich za sebou zanechava
na tejto plan6te nezm azatel'nu stopu. MoZno v oblasti kultury,
vedy di dokonca Sportu. lst6 viak je,iekaidV znas na nej
zanechSva iinu nezmazatel'nrj stopu - ekologicku.

Prave tej ekologickej stope sa budeme venovat'v nasleduj(com
dlSnku.

attttttaatooaaatatlll
eo JE To EKoLocrcKA
STOPA?

Ekologickd stopa
predstavuje celkov6
mnoZstvo uzemia
potrebneho na
zabezpedenie vSetk6ho, io
spotreb(va me (energia,
voda, potravifly, obledenie,
materiSly) a na
zne5kodnenie odpadu,
ktor',i pritom vytvd ra me.
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GIobSlny hektir - t'?
pridom jeden he-: :i'-?
pribliZne vel k:cs: 
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AKA JE PRIEMERNA
EKOLOGICKA STOPA
CLOVEKA?



eo teda robif aby si zn ?zilsvoju ekologicku
stopu?

+t$ie DAJ pREDNOST r"r tEsTNyM VynoBKoM

ffi nouZiv uUspoRNE sporReelir

ffi rnleD oopao
*ry. KUpul WnoBKy SErnNuSrr r ZrvoruEvru
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PRosrREDlu

SPOJME SVOJE
ZACHRANUE NASU

SILYA
PLAruETUI
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STAND FOR IS
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