Szkota Podstawowa nr 312 im. Ewy Szelburg-Zarembiny

Zatacznik nr 1

do zarzadzenia dyrektora Szkoty

w Szkole Podstawowej r 312 im. Ewy Szelburg-Zarembiny
nr2/2021

REGULAMIN OKRESLAJACY ORGANIZACJE PRACY SZKOtY W TRYBIE HYBRYDOWYM Z ZAJECIAMI
STACJONARNYMI uczniéw klas I-1ll

ROZDZIAL |

KSZTALCENIE W TRYBIE STACJONARNYM Z UWZGLEDNIENIEM ZASAD REZIMU
SANITARNEGO

§ 1. Zasady dotyczace ogdlnej organizacji pracy szkoty

1. Uczniowie na teren szkoty wchodzg piecioma wejsciami ( zatacznik nr 1).

2. Zajecia lekcyjne rozpoczynaja sie w rytmie co godzina lekcyjna, zgodnie z tygodniowym
rozktadem zajec.

3. Do szkoty wchodzg tylko osoby zdrowe- bez objawdw przeziebienia, zakazenia gérnych drég
oddechowych oraz bez temperatury. Dotyczy to zardwno ucznidw, opiekundw
przyprowadzajgcych dziecko, rodzicéw, pracownikéw jak i oséb trzecich z zewnatrz.

4. Uczniowie z objawami przeziebienia lub temperaturg sg izolowani i odsytani do domu
zgodnie z Procedurg postepowania z uczniem, u ktdérego wystepujg objawy, ktére moga
sugerowac zakazenie COVID 19, ktdra stanowi zatgcznik nr 2.

5. Pracownicy z objawami przeziebienia lub temperaturg sg izolowani i odsytani do domu
zgodnie z Procedurg postepowania z pracownikiem, u ktdrego wystepujg objawy, ktére
moga sugerowac zakazenie COVID 19, ktéra stanowi zatgcznik nr 3.

6. Sprawy administracyjne nalezy kierowaé do sekretariatu szkoty w formie elektronicznej
na adres sp312@edu.um.warszawa.pl lub kontaktowaé sie z sekretariatem telefonicznie
pod numer 22 671 11 66 wew. 11.

7. Dyrektor kontaktuje sie z rodzicami i interesantami zdalnie, korzystajagc z poczty
elektronicznej: e-mail na adres ewa.adamska@sp312.waw.pl, poprzez dziennik Librus lub
telefonicznie pod numerem 22 671 11 66 wew. 11, moze kontaktowac sie bezposrednio,
pod warunkiem wczesniejszego ustalenia terminu spotkania drogg mailowg lub
telefoniczna.

8. Na teren szkoty poza uczniami i pracownikami szkoty mogq wchodzi¢ wytacznie rodzice
i opiekunowie uczniow oraz osoby, ktorych wejscie zostato wcze$niej uzgodnione
w sekretariacie szkoty.
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9. Zawiesza sie do odwotania funkcjonowanie sklepikéw oraz dystrybutoréw. Uczniowie
przynoszg z domu kanapki i picie.
10. Wszyscy pracownicy szkoty majg obowigzek zakrywania ust i nosa.

§ 2. Zachowanie osob trzecich — z zewnatrz na terenie szkoty

W miare mozliwosci nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole oséb z zewnatrz do niezbednego
minimum (obowigzuje stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawdéw chorobowych sugerujgcych infekcje
drég oddechowych) i w wyznaczonych obszarach.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej szkoty, zachowujac
zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepisbw prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac $rodki ochronne: ostona ust
i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak)

Przebywanie oséb z zewnatrz na terenie szkoty mozliwe jest tylko w wyznaczonych
przez Dyrektora miejscach — przy portierni, w korytarzu $wietlicy, w szatni oddziatéw
przedszkolnych i klas pierwszych. W uzasadnionych przypadkach, uczniéw klas drugich i trzecich.

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekundw bez objawéw
chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych. W drodze do i ze szkoty opiekunowie

z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania

w przestrzeni publicznej (m.in. stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa).

Rodzice dziecka majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w indywidualng ostone nosa i ust
do zastosowania w przestrzeni wspdlnej szkoty oraz w przestrzeni publicznej — zgodnie
z aktualnymi przepisami prawa.

Osoby z zewnatrz zamierzajgce wejs¢ na teren szkoty, poza wyznaczonymi miejscami, dokonuja
wpisu do ksiegi wejs¢ znajdujgce] sie w portierni szkoty ( imie i nazwisko, do kogo ?, godzina
wejscia i wyjscia).
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§ 3. Organizacja przestrzeni

§ 4.

1. Nad poprawnoscig zachowan przy wchodzeniu do szkoty czuwa wyznaczony pracownik
szkoty (w srodkach ochrony indywidualnej), on takze zapisuje i monitoruje wejscia oséb z
zewnatrz.

2. W widocznym miejscu przy wejsciach umieszczono tabliczke z numerami telefonéw
do organu prowadzacego, kuratora oswiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb
medycznych oraz wyrazny napis ,UCZNIOWIE | PRACOWNICY ORAZ INNE OSOBY Z
OBJAWAMI ZAKAZENIA GORNYCH DROG ODDECHOWYCH | TEMPERATURA POWYZEJ 38°C
NIE MOGA WEJSC NA TEREN SZKOtY”

3. Przy wejsciach do szkoty, w sanitariatach, wszedzie nad umywalkami dostepne sg plakaty i
Instrukcje prezentujgce prawidtowe mycie rak.( zat. nr 4)

4. Przy kazdym dozowniku z ptynem odkazajgcym, przy wejsciu do szkoty oraz w kazdej klasie
dostepne sg plakaty i Instrukcje prezentujgce prawidtowe dezynfekowanie rak.( zat. nr 5)

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni w pomieszczeniach szkolnych

1. W czasie zaje¢ szkolnych wyznaczony, dyzurujgcy na kazdym pietrze pracownik
niepedagogiczny dezynfekuje ciggi komunikacyjne oraz powierzchnie dotykowe korytarzy i
innych miejsc wspdlnych, w tym porecze, wytgczniki swiatta, klamki.

2. Pracownik, o ktérym mowa w ust. 1 ma wyznaczony dla siebie obszar dyzuru,
za ktéry odpowiada.

3. Przed i po zajeciach oraz w czasie przerw, a szczegdlnie jezeli do sali ma wejs¢ nowa grupa
ucznidw pracownicy niepedagogiczni zobowigzani sg do dezynfekcji pomieszczenia, w ktérym
odbywaty sie zajecia, w tym powierzchni dotykowych — takich jak: porecze, klamki,
wytgczniki Swiatta, gniazdka, klawiatury komputerdow oraz wszystkie powierzchnie ptaskie, w
tym blaty w salach .

5. Pomieszczenia sg wietrzone na kazdej przerwie.

6. Dezynfekcja jest odnotowywana w arkuszach codziennego monitoringu prac porzgdkowych —
zgodnie z zatacznikiem nr 6.

7. Po zajeciach z danag klasa, przed wejsciem nowej grupy ucznidow, w szczegdlnosci sale
informatyki oraz sala gimnastyczna jest wietrzona i dezynfekowana, ze szczegdlnym

zwrdceniem uwagi na powierzchnie dotykowe.

8. Toalety s3 dezynfekowane w czasie zajec lekcyjnych oraz w miare mozliwosci po wyjsciu
kazdego ucznia, odpowiada za to dyzurujgcy na kazdym pietrze pracownik niepedagogiczny.

str. 3



11.

Szkota Podstawowa nr 312 im. Ewy Szelburg-Zarembiny

Przed przerwg na zjedzenie drugiego $niadania uczniowie obowigzkowo myjg i dezynfekujg
rece.

§ 5. Zasady bezpiecznego zachowania uczniéw w czasie przebywania na zajeciach lekcyjnych

10.

11.

i na przerwie

Uczniowie s3 wyposazeni przez rodzicow w maseczke ochronng, ktéra w razie potrzeby
na polecenie nauczyciela lub innego pracownika muszg zatozy¢.

Nakaz noszenia maseczek obowigzuje takze w przestrzeniach wspoélnych — na korytarzach,
w szatniach.

Wszystkie zajecia, z wytaczeniem zaje¢ komputerowych iwychowania fizycznego,
prowadzone przez réznych nauczycieli z dang klasg odbywaja sie w jednej wyznaczonej sali —
zgodnie z przydziatem sal w Indywidualnym tygodniowym rozktadzie zaje¢ dla oddziatu.

Zajecia informatyki, wychowania fizycznego prowadzone s3 w klasopracowniach
komputerowych oraz w sali gimnastycznej.

Zajecia odbywaja sie w salach zgodnie z przydziatami. ( zat. nr 7))
Uczniowie w sali majg state miejsca siedzenia w tawkach, nie mogg tych miejsc zmieniad.

Przed i po kazdych zajeciach w klasopracowni i uczniowie myja rece. Jezeli rodzice zgtaszaja,
ze dziecko nie moze dezynfekowac rgk ze wzgledu na problemy zdrowotne — dziecko
szczegoblnie uwaznie myje rece mydtem. Nauczyciel opiekujacy sie klasa, szczegdlnie w czasie
zajec Swietlicowych, jest zobowigzany do nadzoru nad myciem rak u tego dziecka.

W kaidej klasie jest ptyn do dezynfekcji rgk. Ptyn jest regularnie uzupetniany przez
wyznaczonego pracownika. Pracownik 3x dziennie — przed zajeciami, o godzinie 12.00
oraz o 15.00 sprawdza zawartos$¢ pojemnika i razie potrzeby uzupetnia ptyn .

Na zajecia informatyki i wychowania fizycznego klasa przechodzi przez przestrzenie
wspolne z nauczycielem.

Jezeli jest to mozliwe nalezy, jak najczesciej, organizowaé prowadzenie zajec¢ klasach I-llI,
zaje¢ wychowania fizycznego oraz innych zaje¢ na powietrzu, tj. w otwartej przestrzeni
na terenie szkoty.

W trakcie zajec¢ zaleca sie unikanie organizacji pracy uczniow w grupach lub parach, nie
organizuje sie takze oceny kolezenskiej prac ani innych dziata zwigzanych z wymiang rzeczy
nalezgcych do innego ucznia, uczniowie nie mogg pozyczac swoich rzeczy innym.
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Uczniowie przynosza ze sobg do szkoty tylko niezbedne do pracy materiaty. Materiaty te nie
moga by¢ poiyczane oni przekazywane innym uczniom. Ksigzki i inne materiaty
wykorzystywane na lekcji mogg by¢ pozostawiane w szkole.

W czasie przebywania w szkole, szczegdlnie w przestrzeniach wspélnych na przerwach
(korytarze, szatnie, wejscia) uczniowie s zobowigzani zachowywac dystans spoteczny -1,
5 m od drugiej osoby oraz korzystac z ochrony ust i nosa.

Uczniowie poszczegdlnych oddziatdbw nie moga sie ze soba kontaktowaé¢ — przerwy
uczniowie spedzaja w wyznaczonych miejscach. Aby ograniczy¢ liczbe ucznidw
przebywajgcych jednoczesnie na korytarzach w czasie przerw - cze$é¢ oddziatdw przerwy
spedza w salach a cze$¢ wychodzi na swieze powietrze. Na korytarze wychodzg przemiennie

Ze wzgledu na bezpieczedstwo i mozliwosé zakazenia uczniowie korzystajg z wyznaczonych
dla klas toalet — zgodnie z ustaleniami w Indywidualnym tygodniowym rozktadzie zajeé
dla oddziatu.

§ 6. Zasady bezpiecznego zachowania w bibliotece

1. Biblioteka szkolna jest otwarta dla ucznidw codziennie w godzinach 8.00-15.00. Osoby
z zewnatrz, zgodnie z zaleceniem GIS, dotyczagcym ograniczania przebywania oséb z zewnatrz
na terenie szkoty, w czasie pandemii COVID 19, nie mogg korzystac¢ z biblioteki szkolnej.

2. Wchodzgc do biblioteki uczniowie dezynfekuja przy wejsciu rece.

3. Nauczyciel — bibliotekarz pracuje w srodkach ochrony osobistej — jednorazowych rekawiczkach.

4. Ksigzki, po zdjeciu z ewidencji uczniowie odktadajg do wskazanego opisanego datg pudta, gdzie
przez 2 dni bedg w tzw. kwarantannie bibliotecznej, zanim mozna je bedzie bezpiecznie wypozyczyc
innym.

5. W bibliotece mogg przebywac jednoczesnie 2 osoby, z zachowaniem dystansu 2m odlegtosci
od siebie. Do bibliotekarza podchodzi jedna osoba.

§ 7. Zasady bezpiecznego zachowania w szatni

1.

2.

Uczniowie korzystajg z szatni zgodnie z przydziatami.( zat. nr 8)

Udostepniono uczniom co drugi boks.
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3. Porzadku pilnuje nauczyciel, z ktérym klasa ma ostatnie zajecia, a rano wyznaczony
przez dyrektora pracownik.

4. Przy schodzeniu wykorzystujemy trzy wejscia do szatni .

5. Do szatni uczniowie schodzg w srodkach ochrony osobiste;.

§ 8.Zasady bezpiecznego zachowania sie na stotéwce szkolnej

1. Przy organizacji zywienia obowigzujg dotychczasowe wymagania odnoszgce sie do
zbiorowego zywienia dzieci i miodziezy a dodatkowo procedury szczegdlnej ostroznosci
dotyczace zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikow, a takze podwyzszone standardy
obrébki produktéw zywnosciowych, dezynfekcji opakowan produktow i higieny stanowisk
pracy.(zat. nr 10)

2. Miejsca spozywania positkdw wyznaczone sg z zachowaniem dystansu spotecznego 1,5 m.

3. Obiady wydawane s3 wg harmonogramu zgodnie z ktérym, uczniowie na stotéwce
przebywajg w tych samych zespotach jak podczas zaje¢ szkolnych. (zat. nr 9)

4. Uczniowie jedzg positki przy stolikach wyznaczonych dla poszczegdlnych klas.

5. W stotéwce moga przebywaé wytacznie uczniowie korzystajacy z positkdw i nauczyciele
wyznaczeni do opieki nad uczniami w stotéwece.

6. Przed wejsciem do stotowki uczniowie myjg rece. W stotdwce dostepne sg ptyny
dezynfekujgce rece i instrukcje dezynfekowania rak.

7. Woyznaczony pracownik, wyciera stoty i krzesta ptynem dezynfekujagcym po kazdej grupie
spozywajgcej positek.

§ 80rganizacja zaje¢ w Swietlicy szkolnej

1. Na zajecia Swietlicowe moze uczeszczac uczen bez objawdw chorobowych sugerujgcych infekcje
drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji.

2. Zajecia Swietlicowe odbywaja sie w swietlicy szkolnej lub innych salach dydaktycznych, jesli bedzie
to mozliwe.

3. Zajecia bedg tak zorganizowane i koordynowane, aby mozliwe byto zachowanie dystansu
spotecznego. W sali gdzie nie mozna zachowac dystansu ograniczone bedg ¢wiczenia i gry
kontaktowe. W miare mozliwosci czesciej bedg organizowane zajecia na Swiezym powietrzu.

4. W trakcie trwania zajec Swietlicowych nauczyciel zobowigzany jest do wietrzenia sali, co najmniej
raz na godzine w czasie przerwy od zaje¢ lub w ich trakcie. Srodki do higieny rak sa rozmieszczone
w sali Swietlicowej w sposdb umozliwiajgcy tatwy dostep dla wychowankéw pod nadzorem
nauczyciela.
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5. W sali Swietlicowej obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak — przed wejsciem do sali
Swietlicowej, przed positkiem, po powrocie ze $wiezego powietrza, lub po zabawie np. klockami.
Ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania nosa, oczu i ust.

6. Uczniowie nie muszg stosowaé maseczek podczas zajec swietlicowych, natomiast konieczne jest
nakfadanie maseczki ochronnej w miejscach ogélnodostepnych np. w drodze do stotéwki szkolnej,
do toalety, do biblioteki, podczas przemieszczania sie do szatni. Maseczke zapewnia rodzic ucznia.

7. Uczniowie przynoszg do swietlicy tylko niezbedne rzeczy. Nie mogg zabiera¢ do szkoty zabawek,
pluszakdw itp. Uczniowie posiadajg swoje przybory szkolne, ktérymi nie mogg wymieniac sie z innymi
uczniami.

8. W swietlicy szkolnej dostepne sg tylko zabawki i sprzety, ktére mozna tatwo zdezynfekowad.

9. Rodzice lub opiekunowie do tego upowaznieni odbierajg dziecko ze swietlicy ze strefy rodzica
telefonicznie.

10.Jesli wychowawca zaobserwuje u ucznia objawy, ktére mogg sugerowac chorobe, w tym kaszel,
temperature wysoka gorgczke (po uprzednim jej zmierzeniu), bedzie musiat odizolowac ucznia

w pomieszczeniu do tego wyznaczonym

(izolatce). Nastepnie niezwtocznie informuje rodzicéw/ opiekuna prawnego o koniecznosci pilnego
odebrania ucznia ze szkoty/ swietlicy.

§ 9 Opieka profilaktyczna nad uczniami w sSrodowisku nauczania i wychowania w okresie epidemii

koronawirusa SARS-CoV-2- zasady postepowania:

1. Gabinet profilaktyczny powinien by¢ wyposazony w srodki do dezynfekcji powierzchni,

Srodek do dezynfekcji rak, rekawiczki jednorazowe, maseczki chirurgiczne, maski z filtrem,
FFP 2 lub FFP 3, okulary ochronne lub przytbice, fartuchy flizelinowe ochronne.

W ramach udzielanych swiadczen w gabinecie profilaktycznym moze przebywac tylko jeden
uczen, ktéry powinien zatozy¢ maseczke ochronng przed wejsciem do gabinetu,

a niezwtocznie po wejsciu zdezynfekowac rece.

W czasie realizacji testéw przesiewowych, sprawowania opieki przesiewowej oraz czynnego
poradnictwa nad uczniami z problemami zdrowotnymi, pielegniarka poza rutynowymi
zasadami higieny ragk powinna zastosowac: maske chirurgiczna, przytbice, rekawice,
jednorazowy fartuch fizelinowy.

W ramach udzielania pomocy przedlekarskiej w przypadku nagtych zachorowan, urazéw

i zatru¢ oraz sprawowania opieki nad uczniami z chorobami przewlektymi i
niepetnosprawnoscig w trakcie pobytu w szkole, pielegniarka poza higieng rgk powinna
posiadac: maske chirurgiczng, przytbice, rekawice, jednorazowy fartuch fizelinowy.
Realizowany przez pielegniarke program edukacji zdrowotnej, powinien poza standardowymi

tresciami zawierac¢ zasady minimalizacji ryzyka infekcji wirusowych, w tym infekcji
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koronawirusem SARS-CoV-2. Szkota powinna zabezpieczy¢ srodki do dezynfekcji rgk

dla ucznidw, opiekunéw i pracownikow.

W kontaktach bezposrednich w srodowisku szkoty nalezy przestrzega¢ dystansu min. 1,5-2m.
Bezposrednie kontakty z gronem pedagogicznym i rodzicami w miare mozliwosci
minimalizowaé, zamieniajac je na porady telefoniczne. W kontaktach bezposrednich
stosowac maske chirurgiczna.

Nalezy opracowac zasady sprzatania gabinetu profilaktycznego i dezynfekcji powierzchni
(telefonu z czestotliwoscig 2 razy dziennie). Stosowac czeste wietrzenie gabinetu.

Nie rekomenduje sie stosowania u uczniéw profilaktyki fluorkowej w warunkach szkolnych.
W przypadku stwierdzenia objawdw infekcji sugerujgcych podejrzenia zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2 u ucznia, pracownika szkoty tj. gorgczka pow. 38°C, kaszel
dusznosé, inne objawy infekcji gérnych drég oddechowych, nalezy skierowac osobe chorg
do domu oraz zaleci¢ kontakt z odpowiednim Powiatowym Inspektorem Sanitarnym, ktéry
pokieruje dalszym postepowaniem oraz zgtosi¢ podejrzenie telefonicznie Powiatowego
Inspektora Sanitarnego. Sposdb postepowania z osobami z kontaktu okresla Powiatowy
Inspektor Sanitarny, z ktdrym pielegniarka i dyrektor szkoty powinni by¢ w kontakcie i
realizowac jego zalecenia. W przypadku wymagajgcym pilnej interwencji medycznej nalezy
zadzwoni¢ pod numer 112- dyspozytor podejmie decyzje o transporcie pacjenta
dedykowanym transportem ,,COVID-19". Ucznia nalezy odizolowa¢ do czasu przybycia
opiekuna. Pielegniarka powinna poleci¢ uczniowi/pracownikowi szkoty natozenie maseczki.
Dyrektor szkoty powinien wyznaczy¢ pokdj, w ktdrym uczen bedzie odizolowany do czasu
przybycia opiekuna. Uczen/pracownik nie powinien opuszcza¢ budynku podczas przerwy
miedzylekcyjnej lub jesli to mozliwe opusci¢ budynek innym wyjsciem znajdujgcym sie
najblizej pokoju, w ktérym zostat odizolowany. Pomieszczenie po opuszczeniu go

przez ucznia, powinno by¢ zdezynfekowane i przewietrzone.

Pozostale — instrukcje

mycia rak - https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

dezynfekcji rak - https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

prawidlowego zdejmowania maseczki - https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-

nalozyc-i-zdjac-maseczke/

prawidlowego zdejmowania rekawiczek - https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-

prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
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e) wykaz produktéw biobdjczych - http:/bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-

bioh%C3%B3jcze

zal.nr 1

SPIS WEJSC DO BUDYNKU SZKOLY

Wejscia do szkoly

Wejscie glowne (lewe drzwi, przy portierni)
Klasy: 2a, 2b, 3c, 3e, 3f, 3¢

Wejscie glowne (prawe drzwi to wejscie, ktore bylo
przeznaczone dla klasy 4-7)

Klasy: 2d, 2e, 3a, 3b, 3d

Wejscie od patio

- wejscie I

Klasy: 1b, 1c, 1d, 2f
- wejscie 11

Klasy 1e, 1h, 2c, 29

Wejscie od strony swietlicy
Klasy: 1a, 1f, 1g
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zat. nr 2

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia ucznia.

1.

10.

Jezeli dziecko przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowac
je w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2 m
odlegtosci.

Dziecko znajduje si¢ pod opieka pracownika szkoty wyznaczonego przez dyrektora
szkoty.

Dziecku nalezy zmierzy¢ temperature ciata:

e jezeli pomiar termometrem bezdotykowym wynosi 38°C lub wyzej — nalezy
powiadomié¢ rodzicow ucznia w celu ustalenia sposobu odebrania dziecka
ze szkoty i przypomnie¢ o obowigzku skorzystania z teleporady medyczne;.

Rodzic zostaje niezwlocznie poinformowany telefonicznie o wystapieniu U dziecka
niepokojacych objawow i jest zobowigzany do pilnego odebrania dziecka.

Rodzic po odebraniu ze szkoty dziecka z objawami chorobowymi, ma obowigzek
poinformowania dyrektora o wyniku badan ucznia przez lekarza.

Dyrektor szkoty informuje organ prowadzacy (Burmistrza Dzielnicy) o podejrzeniu
zakazenia ucznia.

Rodzice dzieci z klasy/ grupy ucznia, u ktérego podejrzewa si¢ zakazenie
telefonicznie informowani sg o zaistnialej sytuacji.

Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal uczen nalezy bezzwlocznie poddacd
gruntowemu sprzataniu.

Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i organ
prowadzacy (Burmistrza Dzielnicy) o zaistnialej sytuacji. Dyrektor szkotly
zobowigzany jest do stosowania si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
sanitarnego przy ustaleniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod
uwagge zaistnialy przypadek.

Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomocg srodkéw komunikacji elektroniczne;j
lub za pomocg innych §rodkéw tacznosci nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokoét.
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zat.nr3

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoly

1. Wszyscy pracownicy powinni zosta¢ poinstruowani o zasadach wynikajacych
Z Wytycznych oraz wprowadzonych w szkole szczegdtowych rozwigzan.

2. Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja w izolacji
w warunkach domowych lub w izolacji.

3. W miar¢ mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczaja osob¢ do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowa¢ rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia
(np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw mi¢dzylekcyjnych, a w przypadku
pracownikow administracji w miar¢ mozliwosci praca zdalna).

4. Nalezy wyznaczy¢ i przygotowaé (m.in. wyposazenie w §rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ miejsce, w ktorym bedzie mozna odizolowad
osobe w przypadku zaobserwowania objawow infekcji drog oddechowych.

5. Pracownicy szkoty powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystapienia objawow
infekcji drég oddechowych powinni pozosta¢ w domu 1 skontaktowac si¢ telefonicznie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporad¢ medyczna, z ktorej
beda wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika (oraz powiadomi¢ pracodawceg o
nieobecnosci). W razie pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999
lub 112.

6. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drdg oddechowych— dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym odsuwa
go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu 1 informuje o koniecznos$ci pozostania
w domu oraz kontaktu telefonicznego z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej
(uzyskanie teleporady medycznej, z ktorej beda wynikaty dalsze czynnosci dla
pracownika). W razie naglego pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999
lub 112.

7. W przypadku pracownikow z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2,
dyrektor szkotly powinien skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-
epidemiologiczng w celu dokonania przez nig oceny ryzyka epidemiologicznego.

8. Nalezy bezwzglednie zastosowacé si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym
przypadkiem.

9. Zaleca si¢ ustalenie miejsca, w ktorym przebywala osoba z niepokojacymi objawami
sugerujacymi zakazenie koronawirusem oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania
zgodnie z procedurami zaktadowymi, a takze zdezynfekowanie powierzchni dotykowych
(klamki, porgcze, uchwyty itp.).

10. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowac
si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego®.
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* ustalenie listy osob przebywajacych w tym samym czasie w cze$ci/czg$ciach szkoty,
w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania si¢ do
wytycznych Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszacych si¢ do osob, ktore miaty
kontakt z zakazonym.

Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia dost¢pnych na stronach https://gis.gov.pl/lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujacych przepiséw prawa.
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zatacznik nr 4

Jak skutecznie myc rece?

Splec palce
i namydl je.

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

-
Catkowity czas: PR, i
30 sekund
e

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je
starannie.

v
i

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/G\S_gov O/G\Sgovpl @/GIS_gov_pl g/gis.gov.pl
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Zatacznik nr 5

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj Srodka do dezynfekcji rak, Czas trwania: !
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

do wyschniecia
dtoni

Nanieé takg ilos¢ = Pocieraj gorna czes¢
ﬁ? preparatu, aby dtonie ‘ palcéw prawej dtoni
\ byly catkowicie [ //t? —_ | Owewnetrzng czesc

‘ zwilzone t lewej dtoni i odwrotnie

/ a Ruchem obrotowym
7 ﬁ pocieraj kciuk lewej
\ dtoni wewnetrzna

| czescig prawej dfoni
' i odwrotnie

. Pocieraj dton o dton

\\ \\/;} . rozprowadzajac
A % N \ preparat na catg
9 | powierzchnie
i

. Pocieraj wewnetrzng

f?f_&( L? czescia prawej
D\ \" ~| ~

§ \ dtoni o grzbietowa
| @

\ 2 \ cze$¢ lewej dtoni

o hem okreznym
y/ Ruc ‘ /

opuszkami palcow

- / | prawej dtoni pocieraj
By | wewnetrzne zagtebienie
g | lewej dfoni i odwrotnie

“".

/ i odwrotnie

0 ' 4

. Sple¢ palce i pocieraj P Po wyschnieciu rece
~ wewnetrznymi ) sg zdezynfekowane
\ czesc:aml dtoni / O Z \Q

I e

Ministerstwo Zdrowia
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Zat.nr 6
KARTAMONITORINGU CODZIENNYCH PRAC PORZADKOWYCH
D T 1 - PPN
Sala..../izolatka/sluza ochronnay/............ceeeeveeveereererveeneenne
Elementy myte i Godziny pod godzing podpis osoby sprzatajacej i dezynfekujacej
dezynfekowane 7.00 8.00 9.00 10.00 | 11.00 |12.00 | 13.00 | 14.00 | 15.00 | 16.00

blaty stolikéw

krzesta, porecze krzeset

blaty szafek

wyfaczniki swiatta

parapety

drzwi, klamki

klawiatura komputera

dozowniki na ptyn

dezynfekujgcy

Co najmniej raz dziennie

podtoga

zabawki

$ciany (czes¢

pomalowana na olejno)

Sprzet na placu zabaw

Karuzela

Hustawka

Podpis (podpis pojawia sie tez na karcie przy podpisie pracownika
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Zakacznik nr 7

PRZYDZIAL SAL LEKCYJNYCH

Oddzial Numer sali lekcyjnej
la 223
1b 123
1c 119
1d 220
le 122
1f 222
19 103
1h 104
2a 120
2b 109
2C 110
2d 105
2e 219
2f 211
29 17
3a 209
3b 134
3C 205
3d 204
3e 133
3f 111
39 131
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Zalacznik nr 8
Przydzial szatni

Oddzial Numer boksu

la 3 (zostaja w tym samym boksie,
w ktorym byli od wrzeénia)

1b 39

1c 36

1d 37

1le 30

1f 2 (zostaja w tym samym boksie,
w ktorym byli od wrzeénia)

1g 1 (zostaja w tym samym boksie,
w ktorym byli od wrzesnia)

1h 32

2a 9

2b 5

2C 34

2d 29

2e 27

2f 26

29 I

3a 24

3b 22

3¢ 16

3d 20

3e 14

3f 19

39 17
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Zatacznik nr 9

HARMONOGRAM WYDAWANIA OBIADOW

DZIEN TYGODNIA ODDZIALY
PONIEDZIALEK:

12.00-12.20 1E, 1G, 2A, 3G
12.30-12.50 3B, 3C, 3E
13.00-13.20 1D, 1A, 2B, 2F
13.30-13.50 1H, 2G, 3A
14.00 - 14.20 1B, 1C, 1F, 2C
14.30- 14.50 2D, 2E, 3D, 3F

WTOREK ODDZIALY
12.00 - 12.20 1B, 1C, 1F, 2C
12.30 - 12.50 2D, 2E, 3D, 3F
13.00 — 13.20 1H, 2G, 3A, 3E
13.30 - 13.50 1D, 1A, 2B, 2F
14.00 — 14.20 1E, 1G, 2A, 3G
14.30 - 14.50 3B, 3C

SRODA ODDZIALY
12.00 -12.20 1B, 1C, 1F, 2C
12.30 - 12.50 2D, 2E, 3F, 3D
13.00 - 13.20 1H, 2G, 3A, 3E
13.30 - 13.50 1D, 1A, 2B, 2F
14.00 — 14.20 1E, 1G, 2A, 3G
14.30 -14.50 3B, 3C
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CZWARTEK ODDZIALY
12.00 -12.20 1B, 1C, 1F
12.30 - 12.50 2D, 2E, 3D, 3F
13.00-13.20 1H, 2G, 3A, 3E
13.30 - 13.50 1D, 1A, 2B, 2F
14.00 - 14.20 2C, 1E, 1G, 3G
14.30 - 14.50 2A, 3B, 3C

PIATEK ODDZIALY

12.00 -12.20 1E, 1G, 3G
12.30 - 12.50 3B, 3C, 3E
13.00-13.20 1D, 1A, 2B, 2F
13.30 - 13.50 1H, 2G, 3A, 2A
14.00 - 14.20 1B, 1C, 1F, 2C
14.30 - 14.50 2D, 2E, 3D, 3F
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zat. nr 10

Gastronomia

1.

Przy organizacji zywienia w szkole (stoldwka szkolna, kuchnia, pomieszczenia
przeznaczone na spozycie cieptych positkow), obok warunkow higienicznych
wymaganych przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania zywienia
zbiorowego, dodatkowo nalezy wprowadzi¢ zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia pracownikow. Powinna by¢ zachowana odpowiednia odlegto$¢ stanowisk
pracy wynoszgca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe — zapewnienie srodkow ochrony
osobistej. Szczegdlng uwagge nalezy zwrocié na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk
pracy, opakowan produktoéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuccow,

a takze higieny osobistej pracownikéw kuchni.

Korzystanie z positkow powinno odbywac si¢ w miejscu do tego przeznaczonym
z zapewnieniem prawidtlowych warunkéw sanitarno-higienicznych, zgodnie z zaleceniami
w czasie epidemii.

Spozywanie positkéw powinno odbywac si¢ w tych samych grupach i z zachowaniem
dystansu. Odlegto$¢ migdzy stolikami powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m. Po kazdej
grupie nalezy zdezynfekowac blaty stotow i1 porecze krzesel oraz wywietrzy¢ stotowke.

Dzieci moga spozywac positki 1 napoje przyniesione z domu. Positki mogg by¢
przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,

w temperaturze min. 60°C lub je wyparzac. Jezeli szkota nie posiada zmywarki,
wielorazowe naczynia 1 sztu¢ce nalezy umy¢ w goracej wodzie z dodatkiem detergentu i
wyparzy¢.

Dania i produkty powinny by¢ podawane przez osobg¢ do tego wyznaczona/ obstuge
stotowki. Z obszaru sali jadalnej usunigte powinny by¢ dodatki typu cukier, przyprawy,
serwetki oraz wazoniki.

Szczego6lng uwage nalezy zwroci¢ na utrzymanie wysokiej higieny mycia 1 dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych
oraz sztuccow.

Personel kuchenny powinien ograniczy¢ do minimum kontakty z uczniami
oraz nauczycielami.
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