INFORMACJA O WSPOLPRACY Z RODZICAMI
I SRODOWISKIEM LOKALNYM ORAZ WYKAZ
PRZYKELADOW WSPOLNYCH DZIALAN REALIZOWANYCH
Z. UCZNIAMI, RODZICAMI I POZYSKANYMI
SOJUSZNIKAMI

WSPOEPRACA Z RODZICAMI

Szkota prowadzi szeroko podjeta edukacje zdrowotng w odniesieniu do rodzicow
1 wspotpracuje ze srodowiskiem lokalnym.
Akceptacja srodowiska dla idei Szkoly Promujacej Zdrowie jest bardzo duza.
Podczas realizacji zadan programowych moglismy liczy¢ na pomoc rdznych
instytucji dziatajacych w srodowisku lokalnym. Najwazniejszg grupg wsparcia stali
si¢ rodzice. Wilaczali si¢ oni chetnie w wiele realizowanych przez nas dziatan
1 akcji.
Wspdlpraca z rodzicami miata charakter planowy 1 systematyczny. Rodzice zostali
zapoznani z koncepcja, zatozeniami i propozycjami realizacji programu Szkotly
Promujacej Zdrowie.
Dla rodzicow zostaly przygotowane materialy na temat promocji zdrowia
1 przekazane podczas spotkan klasowych. Rodzice brali udziat w diagnozie
1 ewaluacji podejmowanych dziatan prozdrowotnych.
Rodzice rozumiejg 1 popierajg dziatania szkoty w obszarze promocji zdrowia. Che¢tnie
uczestnicza w realizacji zadan szkoty o charakterze prozdrowotnym, biorg udziat
w organizowaniu wycieczek 1 imprez klasowych.
Aktywnie wlaczajg si¢ w organizacje dziatan charytatywnych.

Glowne informacje dotyczace wspotpracy z rodzicami:
- zapoznanie rodzicow z koncepcja, zalozeniami i1 propozycjami realizacji
programu;
- przygotowanie rodzicom informacji na temat promocji zdrowia
1 programu Szkota Promujgca Zdrowie;
- biezace przekazywanie rodzicom informacji na temat zagadnien
poruszanych na godzinach wychowawczych i dziataniach prozdrowotnych
odbywajacych si¢ w szkole.

Rodzice zangazowali si¢ w przygotowanie i aktywnie brali udzial
w nastepujacych imprezach i akcjach:

- Konkurs kulinarny ,, Moje ulubione danie”



- Dzien Chleba- ,, Chleb razowy i oleje to zdrowia dobrodzieje”
- Dzien Ziemniaka

- Dzien Profilaktyki ,, Madrze, zdrowo, na sportowo”

-Dzien Zdrowej Zywnosci

-,, Gora Grosza”

PRZYKLADY WSPOLNYCH DZIAELAN REALIZOWANYCH
Z. UCZNIAMI, RODZICAMI I POZYSKANYMI SOJUSZNIKAMI

Na uwage zastugujg dziatania:

- Dzien Zdrowej Zywnosci,

- Konkurs kulinarny ,, Moje ulubione danie”,

- Dzien Chleba,

- Cykl warsztatow ,, Smacznie, zdrowo, kolorowo”

Brali w nich udzial oprocz uczniéw réwniez nauczyciele, rodzice 1 pracownicy
niepedagogiczni (panie z obstugi, indentent), a w niektorych przypadkach
przedstawiciele spotecznosci lokalne;.

Dzien Zdrowej Zywnosci

31.10.2019r. w klasach IIla i IIIb odbyl sie Dzien Zdrowej Zywnosci.
W przygotowanie 1 przeprowadzenie zaj¢¢ bardzo zaangazowali si¢ rodzice naszych
ucznidow. Zgromadzili produkty niezbedne do przygotowania zaplanowanych
zdrowych potraw. Uczniowie pod opieka 1 nadzorem zawodowego kucharza
wykonali kolorowe kanapki, satatki owocowe, pasty, koktajle 1 soki owocowe.
Pomocg dzieciom stuzyly réwniez obecne mamy. Wszyscy z wielka ochotg
1 zaangazowaniem pracowali na swoich stanowiskach: obierali, kroili, mieszali,
ozdabiali itp. Podczas przygotowywania potraw uczniowie, ale rOwniez nauczyciele
rodzice 1 pracownicy szkoty pozyskali informacje na temat znaczenia witamin dla
zdrowia czlowieka 1 ich zawarto$ci w roznych produktach. Na zakonczenie odbyta
si¢ sesja zdjeciowa oraz degustacja zgromadzonych smakotykow. Nastepnie



przedstawiciele klas trzecich poczestowali przygotowanymi kanapkami uczniow klas
[ 11l oraz nauczycieli i innych pracownikéw szkoty. Wszystkim uczniom podobaty
si¢ zajecia przeprowadzone w takiej formie i na pewno na dlugo zostang one
w pamigci. W imprezie wzigto udzial okoto 45 ucznidéw, 10 rodzicdéw, 10 nauczycieli
1 5 pracownikow niepedagogicznych ( panie kucharki, panie z obstugi, intendent).

Konkurs kulinarny ,, Moje ulubione danie”

W ramach Dnia Profilaktyki 12.12.2019r. przeprowadzono w szkole konkurs
kulinarny ,,Moje ulubione danie — smacznie, zdrowo, kolorowo”,w ramach ktérego
przedstawiciele poszczegolnych klas z pomocg rodzicow przygotowali
1 zaprezentowali swoje ulubione dania oraz przepisy na ich wykonanie.

Nastepnie powotana komisja, sktadajgca si¢ z przedstawicieli ucznidw 1 nauczycieli
/15 os6b/ wylonita zwyciezcow, biorgc pod uwage walory zdrowotne, smakowe
1 estetyczne. Bylo to bardzo trudne zadanie, gdyz wszystkie przygotowane dania
wygladaty pigknie 1 smakowaly wybornie. Przygotowano 26 rdéznych dan.
W konkursie wziely tez udziat panie ze szkolnej stotowki.

W przeprowadzenie konkursu zaangazowato si¢ okoto 30 ucznidéw i ich rodzicow, 20
nauczycieli 1 3 pracownikdéw niepedagogicznych.

Dzien Chleba: “ Chleb razowy i oleje to zdrowia dobrodzieje”

3.10.2019r. uczniowie klas trzecich z wychowawcami, realizowali tematy
dotyczace roslin zbozowych, oleistych 1 wioknistych. Poznali gatunki zb6z oraz
roslin uprawianych w Polsce 1 na $wiecie. Obejrzeli prezentacje multimedialng ,,Jak
z ziarna powstaje zboze?”. Obserwowali proces tloczenia oleju 1 poznali mozliwosci
wykorzystania oleju 1 wytlokow, czyli pozostalosci po wytworzonym oleju. Dzieci
wykonaly takze prace plastyczne ,,Od ziarenka do bochenka”. Zwienczeniem
aktywno$ci byla wspolna degustacja, w ktorej uczestniczyli uczniowie, rodzice,
chetni nauczyciele 1 pracownicy niepedagogiczni. Chleb upieczony przez kilku
rodzicow, polany wytloczonymi w klasie olejami: stonecznikowym, Inianym
1 orzechowym smakowal wy$mienicie. Przeprowadzone zajecia pozwalaja sadzic,
ze zdrowy styl zycia oraz pozadane nawyki zywieniowe sg bliskie catej spotecznosci
szkolnej.



W przedsiewzieciu wzigto udzial okoto 40 ucznidéw, 10 rodzicow, 10 nauczycieli
1 4 pracownikéw niepedagogicznych ( pracownicy obstugi, intendent).

Smacznie, zdrowo, kolorowo

Jesien w ogrodzie warzywnym to temat, ktory rozpoczat cykl zaje¢ realizowanych
przez w klasie 2 a w miesigcu pazdzierniku 2019r. Rodzice przygotowali dla dzieci
wiele warzyw 1 owocdw. Dzieci przyniosty je do szkoly, a nastepnie nazywaly je
1 rozpoznawaty dotykajac, ogladajac 1 smakujgc. Poznaly w ten sposéb ich
zdrowotne walory 1 wlasciwosci.

Nastepnego dnia dzieci odrozniaty drzewo od krzewu i rozpoznawaty popularne
drzewa 1 krzewy owocowe oraz przedstawiaty zalety ulubionego owocu.
Przez kolejne dni dzieci poznawaly jesienne dary lasu, pola, ogrodu 1 sadu.
Wyodregbnity grupy zywieniowe oraz nazwaly 1 omowily warto$ci odzywcze
produktéw z tych grup 1 ich znaczenia dla organizmu ludzkiego. Wykonaty piramide
zywieniowg technikg kolazu, uktadaty dzienny jadtospis. Uczniom pomagat w tym
zadaniu pan intendent. Dzieci zrobity kolorowe kanapki wykorzystujac warzywa
1 owoce. W wykonaniu kanapek pomagali im rodzice. Wilasnorgcznie wykonane
kanapki okazaly si¢ hitem drugiego $niadania nie tylko dla uczniow, ale dla
rodzicoOw 1 nauczycieli oraz innych pracownikéw szkoty ( panie z obstugi). Piramidy
zywieniowe 1 dzienny jadlospis zostaty zaprezentowane na szkolnym korytarzu .

W  przedsiewzieciu wzigto udzial 22 uczniéw, 10 nauczycieli, 5 rodzicéw
1 4 pracownikow obstugi 1 intendent.

Rodzice zaangazowali si¢ réwniez w zadania wynikajace z realizowania przez
szkote ogolnopolskiego programu ,, Trzymaj Forme”.

W roku szkolnym 2020/2021 planowane sg nast¢pujace dzialania z udziatem
Rodzicéw 1 spotecznosci szkolne;j:

-Dzien aktywnosci fizyczne;,
-Mikotajki na zdrowo 1 sportowo,
- Zajecia ruchowe na lodowisku,

- Dzien Sportu,



- Prorodzinny Festyn Zdrowotny,

-Rowerowy Maj

- Zimowy Rajd,

- Dzien Profilaktyki.

WSPOEPRACA ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM

Szkota wspolpracuje z wieloma podmiotami i instytucjami, co pozwala na
uzyskiwanie satysfakcjonujacych efektow pracy dydaktyczno — wychowawczej
1 promocje¢ dziatan szkoty w srodowisku lokalnym.

Nasze dzialania skierowane do spotecznos$ci lokalnej polegaty przede wszystkim

na:

- realizowaniu programéw 1 projektow we wspolpracy z rodzicami, instytucjami
zewnetrznymi 1 Srodowiskiem lokalnym,

- pedagogizacji rodzicéw- warsztaty dla rodzicow,

- organizowaniu imprez 1 uroczystosci o charakterze prozdrowotnym.

W  realizacji programu Szkota Promujaca Zdrowie nasza szkola

wspotpracowala z nastepujagcymi podmiotami srodowiska lokalnego:

Straza Miejska, Powiatowa Strazg Pozarng — probna ewakuacja, pokaz
sprzetu i ratownictwa medycznego,
Miejsko-Gminnym Osrodkiem Kultury — udziat w imprezach edukacyjnych
(spektaklach teatralnych, filmach, konkursach),
Komenda Policji - zajecia z zakresu profilaktyki bezpieczenstwa, spotkania
z przedstawicielami, szkolenia dla nauczycieli, udziat uczniow w lekcjach na
temat bezpieczenstwa w ruchu drogowym,
Miejsko- Gminna Biblioteka Publiczng - wspdlpraca w zakresie organizacji
imprez kulturalnych 1 konkursow,

Zwiazkiem Harcerstwa Polskiego — funkcjonowanie druzyny zuchowe;,
spedzanie aktywnie czasu wolnego,

Powiatowg Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Dzialdowie - realizacja
programéw profilaktycznych np. ,,Trzymaj Forme”, zapewnianie spolecznosci



szkolnej higienicznych warunkow pracy,

— Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng — wspdlpraca w  zakresie
diagnozowania trudno$ci uczniéw, pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
prowadzenie terapii,

— Osrodkiem Pomocy Spolecznej — wspotpraca w zakresie organizacji pomocy
uczniom znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialnej,

— Ofrodkiem Sportu i Rekreacji — wspodlna organizacja imprez sportowych
oraz rozwijanie zainteresowan ucznidéw, udzial w zawodach sportowych,

— Szkola Podstawowa nr 1 z Oddzialami Dwuj¢zycznymi i Sportowymi im.
Tadeusza Kosciuszki w Lidzbarku- wymiana doswiadczen, wspdlne

konkursy,
— Zespolem Szkol Zawodowych w Kurzetniku- wspdlne konkursy
prozdrowotne,

— Klubem Seniora ,, Vigor”- organizacja imprez okolicznosciowych,

— Parafia sw. Wojciecha i WNMP w Lidzbarku- organizacja akcji
charytatywnych,

— Gminng Komisja do spraw Rozwigzywania Problemow Alkoholowych-
organizacja imprez,

— Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie- opinie,

— Przytuliskiem dla Bezdomnych Zwierzat — dokarmianie zwierzat, zbiorka
karmy

Warto wspomnie¢, ze w maju 2020r zaplanowany byt happening promujacy
zdrowe nawyki zywieniowe z udzialem ucznidow, rodzicow, pracownikow
niepedagogicznych, mieszkancow i przedstawicielami spotecznosci lokalne;.

Jednak w zwigzku z ogloszong na terenie kraju pandemiag wywotang

koronawirusem SARS-CoV-2 1 zawieszeniem zaje¢ w  szkolach
przedsiewziecie to zostato przeniesione na inny termin.

PROMOCJA DZIALAN SZKOLY:

Nasza szkota promowata prowadzone dziatania prozdrowotne poprzez:
— prowadzenie kroniki szkolnej,
— gromadzenie  dokumentacji z  realizacji  projektéw  edukacyjnych
1 prozdrowotnych,
— wykonywanie zdje¢ z poszczegdlnych dziatan promujacych zdrowie,
— przygotowywanie prezentacji multimedialnych o tematyce prozdrowotnej,



wykonywanie plakatow promujacych zdrowie,

przygotowywanie wystaw podczas imprez prozdrowotnych,

zamieszczanie wszystkich istotnych informacji o realizacji programu na stronie
internetowej szkoly w zakladce Szkota Promujaca Zdrowie,

prezentacje sukcesow 1 osiggnie¢ w zakresie promowania zdrowego stylu zycia
uroczyste podsumowanie konkursow tematycznych,

prezentacje osiggniec uczniéw podczas apeli,

przygotowywanie prezentacji multimedialnych na spotkania z rodzicami,
prezentacja wytworéw uczniow 1 rodzicow podczas Dnia Chleba, Dnia
Ziemniaka, Dnia Zdrowej Zywnosci,

organizacje imprez sportowych integrujacych spotecznos¢ szkolna,
prezentowanie szkolnych sukcesow w sprawozdaniach 2z realizacji
poszczegdlnych programow 1 projektow prozdrowotnych.



