
Kráčame doma 
 

S krokovaním sa môžeme zahrať aj doma. Môžeme počítať kroky napr. 

od postele ku dverám a od postele k oknu. Porovnať, kam dieťa urobilo viac 

a kam menej krokov a tým rozvíjať pojmy bližšie-ďalej.  

         .  

Môžeme kroky spočítať, aby sme vedeli, koľko krokov sme urobili, prípadne 

môžeme vytvoriť slovnú úlohu: K oknu je to 8 krokov. K dverám je to 5 krokov. 

Koľko krokov urobíme spolu?  

Môžeme si takto prekrokovať celý byt a dieťa môže zistiť, ktoré miesto z jeho 

izby je najvzdialenejšie – musí urobiť najviac krokov a naopak, ktoré je 

najbližšie. Môže skúšať, koľko krokov urobí z detskej izby na toaletu, potom do 

kuchyne a späť do izby. Možno mu bude treba pomôcť s vyššími číslami... 

Môžete sa s ním zahrať a hádať, kto bude mať viac krokov do kuchyne – rodič 

zo spálne alebo dieťa z detskej izby. Môžete si kroky porovnať, prípadne opäť 

spočítať. 

Týmto spôsobom precvičíte s dieťaťom matematiku hravou formou a ono 

nebude mať pociť, že sa učí, ale hrá. A o to nám ide, aby deti nevnímali 

matematiku ako predmet zo školy, ale čísla ako kamarátov zo života s ktorými 

sa dá aj hrať. 

Veselé krokovanie! 

                


