TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH
Jak ¢wiczy¢ w domu?

1. Nazywajcie swoje emocje i potrzeby. Nauczcie dziecko rozpoznawania, nazywania
oraz uswiadamiania sobie wtasnych emoc;ji,

2. Motywujcie, wzmacniajcie mocne strony. Pamigtajcie aby zawsze¢ pochwali¢

dziecko, nawet jesli zachowuje si¢ zle, znajdz co$ co moze je wzmocnic,

Cwiczcie komunikacje,

Pokazcie jak prawidlowo radzi¢ sobie z porazkami i niepowodzeniami,

5. Nauczcie przestrzegania zasad i norm spotecznych
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Propozycja zabaw:

1. Natace wysyp ryz lub inne sypkie produkty. Popro$ aby dziecko palcem narysowato
swo0j nastroj (oczy, buzke). Nastgpnie porozmawiajcie jak si¢ dzi$§ czuj¢ i1 dlaczego.
Ty réwniez opowiedz dziecku o swoim nastroju i emocjach.

2. Wspolnie narysujcie i wytnijcie buzki: wesoty, smutny, zdziwiony, zty, szczesliwy.
Nastgpnie poproscie dziecko by odgadto, co przedstawia dana buzka oraz za pomoca
gestu i mimiki przedstawito wyrazong emocje.
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3. Zabawa ,,Dokoncz zdanie”.
-jestem szczesliwy gdy...
-jestem smutny gdy....
-zloszcze si¢ gdy....

-ciesz¢ si¢  gdy.....
-jestem zdziwiony gdy.......

4. Do kolorowych balonéw wsyp make ziemniaczang. Dobrze zawigz, aby maka nie
wypadta. Narysuj na kazdym z nich nastr6j. Nastepnie porozmawiajcie o emocjach.

Polecane bajki:
»W glowie si¢ nie miesci”

https://www.cda.pl/video/4264250b7

,,Myszka w paski”

https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw&list=PLO15gMZzmtd XKtINr dEIKa-
9 _h4w7Bpa



https://www.cda.pl/video/4264250b7
https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw&list=PLO15qMZzmtdXKtINr_dElKa-9_h4w7Bpa
https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw&list=PLO15qMZzmtdXKtINr_dElKa-9_h4w7Bpa

