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Ahoj, ©
ja som Korona!

Som virus a mam vas vsetkych velmi rad!
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Moje skutocné meno je ,,Koronavirus®.



Cestujem po celom svete

a s kazdym sa rad

zoznamim!
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Hoci vy ma nevidite,
ja som napriek tomu tu. ()

Dokazem z nicoho nic vyskocit
niekomu z nosa, alebo preskocit
z jednej ruky na druhu....

... aZ l'udia vd'aka mne ochoreju.
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Ked sa niekomu zvas zabyvam
v tele, sposobim mu horucku,
kasel'a dychavic¢nost.
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Kazdého mamrad,

mne na veku nezalezi,
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zato mna
nema nikto rad. 3
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Mate stastie, Ze sa u vas
dlho nezdrzim.
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vyzenie, a jasa v takom pripade

zbalim a zmiznem!
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Ak si vobec nezelate
moju navstevu,
mozete pre to samiurobit

vela veci!

Zostat doma!



Zostante doma. Umyvajte si ruky!

Pretoze tak vas nenajdem! Neznasam totiz mydio!

i )/ \
Papierove vreckovky Kychajte do rukava!
hadzte do kosa! Ak je to potrebnég, noste rusko!

Cim viac sa budu vsetci
snazit,, aby robili veci
spravne, tym menej
kamaratov si dokazem najst.
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Lekari a zdravotné sestricky
sa shazia zo vsetkych sil,

aby ma od vas co najskor vyhnali,

ja sa vsak este chvil'ku

zdrzim...
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Ak mate zo mna strach, deti,
mali by ste to povedat

svojim rodicom alebo blizkym.

Rodicia alebo blizki urobia
vsetko pre to, aby o vas bolo
dobre postarané!
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A ja potom co najrychlejsie
zmiznem. ()

Zbohom!
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Co si citil/-a, ked'si pocul/-a,
ako sa 0 mne rozpravaju?

Vyfarbi mi prislusny obrazok, mozes si
vybrat aj niekolko tvariciek:

ORORG

Stastny Vystraseny Rozhnevany

L) ©

Smutny Zvedavy Zmateny
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Co si 0o mne myslis?

Napis mi to do oblacika:

© Lies Scaut



Chces sa ma nieco spytat?

Napis mi to do otaznikov:
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Preco sa ma bojis?

Napis mi to do strasidielok:
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Preco sa na mna hnevas?
Napis mi to do bleskov:
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Co by si mi chcel/-a eSte povedat?

Napis mi to do bublin:
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Tu ma nakresli:
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Predstav si vSetky mozné nastroje, ktoré ti
mozZu pomaoct, ked mas strach, a uloz si
ich do svojej osobnej tasky s napisom
,Prva pomoc pri strachu a uzkosti“.
Sem na papier mdzZes napisat, ¢o si do takej
tasky das, alebo si vezmi papierovu
Skatul'u a uloz do nej vSetko, ¢o ta napadne:
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Predstav si vSetky mozné nastroje, ktoré ti
mozu pomaoct, ked' citis hnev, a uloz si ich do
svojej osobnej tasky s napisom
,Prva pomoc pri hneve”.

Sem na papier mozZes napisat, ¢o si do takej
tasky das, alebo si vezmi papierovu
skatul'u a uloZ do nej vsetko, ¢o ta napadne:
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Predstav si vSetky mozné nastroje, ktoré ti
mozZu pomaoct, ked' citis smutok, a uloz si ich do
svojej osobnej tasky s napisom
,Prva pomoc pri smutku®.

Sem na papier mozZes napisat, ¢o si do takej
tasky das, alebo si vezmi papierovu
Skatulu a uloZ do nej vSetko, ¢o ta napadne:
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Spomen si na vSetky veci,
ktoré ti robia radost @ :
Napis ich do smajlika a okolo neho:
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KONIEC
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