5 KROKOW DO ZROBIENIA ZIELONEGO KOKTAILU
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woda mleko roslinne SOK owocowy woda kokosowa

zielone warzywa
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szpinak burak naciowy satata satata rzymska jarmuz
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mniszek lekarski rukiew pak chol brokut natka pletruszki

ulubione owoce
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banan jabtko ananas pomarancza mango gruszka
maliny Jagody awokado truskawka papaya

@ opcjonalnie dodatek

pwuima lub mtedy jeczmien nasiona chia kurkuma siemie Iniane
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