Zdalne nauczanie 01-05.06.2020r. wychowanie fizyczne
Imię i nazwisko nauczyciela: Joanna Sekścińska
	L.p.
	Data realizacji
	Przedmiot 
	Klasa 
	Temat  /tygodniowe treści  nauczania (zgodne z podstawą programową)/  monitorowanie postępów uczniów, weryfikacja wiedzy i umiejętności uczniów, informowanie o postępach

	1
	01.06.2020r.
	Wychowanie – fizyczne
	IV-VI-

VII-VIII

	Ćwiczenia relaksujące. Zestaw ćwiczeń odprężających ciało.
https://www.youtube.com/watch?v=jNq9lwGR2vA
Ćwiczenia relaksujące. Zestaw ćwiczeń odprężających ciało.
https://www.youtube.com/watch?v=jNq9lwGR2vA

Sposób monitorowania-dziennik aktywności.


	2
	03.06. 2020 r.
	Wychowanie fizyczne
	VII-VIII
2godz
	Ćwiczenia koordynacyjne.
https://ewf.h1.pl/student/?token=zp1xAr3KiCOCuCNbK9VpZGn8EtZcrxc0y6I88uXp8D9FXsawgw

	
	
	
	IV-V
2godz
	Ćwiczenia koordynacyjne. 
[bookmark: _GoBack]https://ewf.h1.pl/student/?token=zp1xAr3KiCOCuCNbK9VpZGn8EtZcrxc0y6I88uXp8D9FXsawgw
Sposób monitorowania-dziennik aktywności.

	
	
	

	3
	05.06 2020 r.
	Wychowanie fizyczne
	IV-VI
	Poranna gimnastyka- rozgrzewka 
https://ewf.h1.pl/student/?token=0eBxgB8bOYKagA52l1lw6FLdp4MkuCK8eo7HyiniMXU5cIElFB
Sposób monitorowania-dziennik aktywności. 





	
	
	
	VII-VI

	Poranna gimnastyka- rozgrzewka 
https://ewf.h1.pl/student/?token=0eBxgB8bOYKagA52l1lw6FLdp4MkuCK8eo7HyiniMXU5cIElFB
Sposób monitorowania-dziennik aktywności.





Dziennik tygodniowej aktywności
SZKOŁA PODSTAWOWA W ZABIELU
……………………………………………………………       ……………………………
( imię i nazwisko ) 			 ( klasa ) 
	Dzień Tygodnia
	Data
	Opis aktywności
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