Odporucenie
na oslobodenie od povinnej telesnej vychovy

V zmysle § 31 ods. 4 zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (S8kolsky zadkon) a 0 zmene

a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov a podl'a uprav MZ SSR z 10. jula 1981 ¢.
1053/1981-B/12 o starostlivosti 0 zdravie pri vykonavani telesnej vychovy, $portu a brannej Sportove;j
¢innosti uverejnenej v Ciastke ¢. 32/1981 Zb. v zneni neskorsich predpisov.

Meno a priezvisko:
Bydlisko:
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Diagnoéza:
Zdravotna skupina:

Odporucenie na:

oslobodenie od povinnej telesnej vychovy
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preradenie na osobitnu telesnit vychovu ”
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ZDRAVOTNE SKUPINY V TELESNEJ A BRANNEJ VYCHOVE

Skupina | Zdravotnicky charakter skupiny Povoleny druh telesnej a brannej vychovy
a) Vrcholovy tréning a pretekarske vykonavanie $portu v plnom
Jedinci telesne a psychicky zdravi, rozsahu.
1 S vysokym stupiiom trénovatelnosti, b) Telesna vychova, rekreacny a vykonnostny $port, turistika
schopni velkej telesnej namahy. a zaujmova branna $portova ¢innost’ v plnom rozsahu.
¢) Telesna a branna vychova v $kolach podla osnov.
o , . Speciali karske vykonavanie §
Jedinci zdravi, alebo s minimalnymi a) Specializovany tréning a pretekarske vykonavanie Sportu
, . ) v plnom rozsahu.
odchylkami zdravotného stavu bez L “ . .
2 , . . . | b) Telesna vychova rekrea¢na, vykonnostny $port, turistika
podstatnych zmien, alebo menej pripraveni L L . s ,
. . . L, a zaujmova ¢innost’, §portova ¢innost’ v plnom rozsahu.
(trénovani) na vel’ku telesni ndmahu. . Lo Ry )
c¢) Telesna a branna vychova v skolach podl'a osnov.
Lo , . Skolska innd telesna A vych i i r
Jedinci s vyznaénymi odchylkami a) Skolska povinna telesna a branna vychova s ilavami podla
. . . druhu oslabenia.
zdravotného stavu, telesného rozvoja, . <114 . :
. N .| b) Telesna vychova v $kolach, v oddeleniach alebo oddieloch
trvalého alebo do¢asného charakteru, ktoré o, ,
3 S . RV N , telesnej vychovy oslabenych.
nie su prekazkou pre ucast’ na vyucovani ST .. , . . L. , ,
, . o c) Cvicenie, $port, turistika a zaujmova $portova ¢innost’ podl'a
alebo vykon zamestnania, ale ktoré su - A . .
S o, C osobitnych osnov alebo prispésobeného programu (s vynimkou
kontraindikéaciou zvysenej telesnej namahy. , ., e 2 )
leteckych, parasutistickych a potapacskych ¢innosti).
a) Liecebna telesna vychova ako sucast’ komplexnej liecebno-
L , r ivnej livosti.
4 Jedinci chor. preventivnej starostlivosti

b) Zakaz tréningu a pretekania sa, zdkaz povinnej Skolske;j
telesnej vychovy.




