METODA RUCHU ROZWIJAJACEGO WERONIKI SHERBORNE

Celem gtownym metody jest wspomaganie prawidtowego rozwoju dziecka i korekcja jego
zaburzen.

Cele ogélne ¢wiczen:

e Ksztattowanie Swiadomosci wiasnego ciata w przestrzeni oraz umiejetnos¢ dzielenia
przestrzeni i nawiazywania kontaktu z innymi,

e Wspomaganie rozwoju dziecka poprzez ruch, kontakt emocjonalny i wzrokowy,

o Ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa i pewnosci siebie, rozwijanie zaufania do
partnera.

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne utatwia dzieciom zaspokojenie
potrzeby ruchu, umozliwia roztadowanie nadmiaru energii, uczy dostrzegaé i respektowac
potrzeby innych oraz kontrolowania swoich zachowah.

Ponizej proste ¢wiczenia, ktére mozemy wykona¢ w domu.

1., Nalesnik" - zawijamy dziecko w koc i robimy nalesnik, nastepnie rozwijamy

2. ,Spagetti” - ciagniemy koc - na kocu siedzi dziecko

3. Kotysanie w dwdjkach

4. Rolowanie (turlanie) w dwéjkach

5. ,Rownowaga" - ¢wiczacy stojac do siebie twarza odchylajq sie i przechodzq do
siadu, a nastepnie razem wstajq,

6. Masaz - np. ,plynie rzeczka lub pieczemy buteczki”, (zmiana rél z partnerem
¢wiczacym)

Dodatkowo link z propozycja przyktadowych éwiczen w domu

https://www.youtube.com/watch?v=s7uBM3yu bU

W trakcie ¢wiczen polecam wiaczyé spokojna, relaksacyjna muzyke.


https://www.youtube.com/watch?v=s7uBM3yu_bU

