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Zero waste
preklad: nulovy odpad

je Zivotny Styl, ktory
podporuje opatovné
vyuzivanie v§etkych zdrojov ‘
bez tvorby odpadov, ich
skladkovania alebo spalovania

.. drviva




Nakoniec vSak svoj odpad aj tak skonzumujeme.

Ci v podobe ryb, zeleniny alebo vody

Ak nechceS konzumovat svoj odpad mdme
pre teba pdr trikov....

S P VAN A = [o "\l Nie vZdy je lahké len tak z nicoho
ni¢ prestat pouzivat napr. plast,

Zamietni ktory nam je ponukany v
Zredukuj obchodoch za vyhodnu cenu.

Znovu pouzi
No malymi krockami sa da

existovat aj bez plastu a iného
odpadu...

Zrecykluj
Zvysok skompostuj

1. Noste so sebou kovovu é&i sklenenu
flasu
Vydrzia dlhsie a nie su také krehké ako si vacsinou ludia
myslia. Daju sa najst aj za vyhodnu cenu a je to
jednorazova investicia... nie ako plastové flase

2. Pouzivajte latkové vrecka a tasky
V obchode nie je potrebné davat vSetko do mikroténového
vrecka. Ciarovy kéd sa dé lahko vytlaéit na ruku alebo
skatul'u, do ktorej mozete vziat svoje ovocie a zeleninu.

3. Uskladnujte jedlo do doz
D6zy boli dobrym pomocnikom v kazdom dome.Dé& sa v
nich nosit desiata do Skoly €i do prace a mnoho inych veci.
NezéleZi Ci je plastova alebo sklenena, nakolko ju

vyuZijeme viac ako raz. <
4. Nevyhadzujte nepotrebné obleéenie =
Staci vziat' ihlu, nit" a vytvorit’ si originalny kasok. Ak vam E %
chyba in3piracia, obleCenie méZzme darovat roznym : 1
e = 8
charitam
05
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Hmm...Dala by som si McDonald’s, aj vy?
Bohuzial tento enormny retazovy obchod nie
je v sdlade so Zivotnym §tylom zero waste.
Takisto ako aj iné koncerny, napriklad kfc,
wendy’s, ¢i uz akakolvek ind fast food
reStaurdcia. Je pomerne lahké predstavit si
preco. Jedna sa najma o plytvanie jedlom a
nadmerné obalovanie koneénych produktov. I
ked je velmi tazké prestat jest v takychto
podnikoch, zero waste méZe byt ob¢as

0 obete. A pre cenu Zivota bez odpadu ¢asto
zaplatite stratou svojho pohodlia. Hovorim i o
pohodli, ktoré sa tyka sedenia v kaviarniach, o
jedenia v luxusnych restaurdciach, ¢i
navstevovania trhov a inych stankov s jedlom.

My si to ani neuvedomujeme, ale v takychto
situaciach produkujeme nesmierne mnozstvo
nepotrebného odpadu.

P, o

Prvoradé je naucit sa pripravovat si jedlo doma. Spotreba
obalov, Skatul, obruskov, slamiek, ¢i plastovych poharov

a priborov v takychto podnikoch je obrovska. Preto je najlepsie
nakupit si potraviny (najlepsie bez obalovo) a pripravit si tak isto
, chutnd, ba dokonca zdravsiu verziu takychto jedal doma.

Kavicku si méZzme vychutndvat aj na terase ¢&i nasej obyvacke, a
ani nevieme ako a pote$ime nielen nasu periazenku, ale aj nasu
| planétu. No nie vZdy sa dé navarit si doma a byt tiplne eko. Preto
je tu par rieeni pre tento problém.
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10 1entalne vo velko ‘ preday
‘ rokx kvalita

 vSimli. 2

Od moli. Nie
salen prejavuje
1. Alebo vam




Kym len prednedavnom striedali kolekcie iba podla
ro¢nych obdobi, dnes uZ vymienaju tovar v regaloch ako
na beziacom pase. Dokonca aZ niekolkokrat za mesiac.
A samozrejme, Ze pod natlakom byt vZdy trendy, si ho

zakupime, aj ked ho s najva¢sou pravdepodobnostou ani

nepotrebujeme. Sttidie ukazuju, Ze priemerny Slovak si
do svojej domécnosti kaZdorocne prinesie 13 kg
oblecCenia a az

30 kg vyhodi.

Aky dopad to ma na nase Zivotné prostredie?

Hovori sa, Ze najvacsi podiel na znecisteni nasej
planéty méa prave médny priemysel. Ako sme uz
vysvetlovali, nase nadpotrebné vycinanie

v ndkupnych centrach vytviara miliény ton odpadu
rocne. Takisto aj taka vyroba oblecenia ma svoju
dan. Kazdy rok sa vyprodukuje aZ vySe 2 miliénov
oxidu uhlic¢itého, ktory prispieva ku globalnemu
otepleniu. Rovnako sa pri vyrobe spotrebuje
zhruba 70 miliénov litrov vody a tu stale
nekonéime. Pri umyvani a prani sa uvolnuja

z oblecenia mikrovlakna, ktoré sa odplavuji do
mori a ocednov. A nakoniec sa nam v podobe

upecenych ryb na nasom tanieri vratia spat.

Distribtcia oblecenia prinasa aj mnoho inych

negativnych aspektov. Ci uz to st mnohé toxické latky vo

farbach, ktoré koncia v nasich vodach, alebo neetické

zaobchadzanie s pracovnikmi v menej rozvinutych

krajinach, kde prebieha vyroba. Rozhodne ich nie je malo

a musime to zastavit! Prinajmensom obmedzit do istych
udrzatelnych standardov. Predpovede ukazuju, Ze pri

sucasnom tempe uz v roku 2050 bude mat spotreba

oblecenia za néasledok viac ako Stvrtinu celkového dopadu

na zmenu klimy.
Skryta tvar recyklacie

Clovek by si pomyslel, Ze sta¢i hodit nase “staré*
oblecenie do jedného, z t¥’ch zbernych kontajnerov na
uliciach a hotovo. Dokonca sme aj eko, ale nie. Viete
preco? My vas do tohto systému radi zasvitime. Len
prednedavnom firma H&M predstavila svoj novy
program na zber Satstva. Vraj staci vyhladat predajiu,
ktora je k vam najbliZsie a zobrat so sebou vSetky kusy
nechceného obleéenia. Potom uz len jednoducho hodit
toto oblecenie do recyklacného boxu a je to. Odidete

s dobrym pocitom, Ze ste sa zachovali ,zeleno” a eSte aj

s poukaZkou na dalsi nakup.

Ci si uz vyberiete takyto spdsob, alebo uZ spominané zberné
kontajnery nie je to td najekologickejsia volba. TotiZto aZ
85% opat skonci na skladke, skratka je tohto oblecenia az
prilis vela. Co sa tyka opitovného vyuZitia starej latky na
vyrobu nového kiisku odevu, to tiez nie je také spolahlivé.
Suiéasna technoldgia nedovoluje vyrobit takéto
zrecyklované oblecenie za rovnako nizku cenu ako to tiplne
nové. Nemusite byt ekonémom, aby ste si vypocitali, ¢o sa
oplati vyrabat viac. Aby ste to nechapali zle, takato vyroba
prebieha, nanestastie je to len 1% zo vSetkého vyzbieraného
obleéenia. A ¢o zvy$nych 14%? Tie skonéia ako tlmiace a

izola¢né materialy ¢i maliarske tkaniny

Co teda mézeme urobit a zachovat sa eko?

Pripravili sme si pre vas par tipov ako to

zarucene nepokazit:

e kupujiba to, co potrebujes a realne budes nosit

e swapuj s ostatnymi

e nakupuj kvalitné oblecenie u tuzemského predajcu
* navstiv second handy

e daruj oblecenie charite, ¢o to potrebuje

e pretvor si staré kiisky sama doma

o
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Nikoleta Miginova
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ﬁl. Poskladaj zo mﬁa%ﬁ\%

lietadlo

2. \Vyrob zo mna nieco

3. Zabal do mna nieco
4. Poskladaj zo mna
- origami

5. Pouzi ma ako
podlozku pri
~ kreativnych chvilach




