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Ak nechce5 konzumovof svoj odpod m6me
pre tebo p6r trikov....

Nie vZdy je l'ahk6 len tak z nidoho

ni6 prestat pouZfvat'napr. plast,

ktorf ndm je ponukanf v

obchodoch za vlThodnf cenu.

No malfmi kr66kami sa da

existovat aj bez plastu a in6ho
I

odpadu...

l. Noste so sebou kovov0 ii sklenen0
fl'oEu

VydrZia dlh5ie a nie su tak6 krehk6 ako si vd6Sinou l'udia

myslia. Daj( sa ndjst aj za vlihodnf cenu a je to
jednorazov6 investfcia... nie ako plastov6 fl'aSe

2. Pouiivojte ltitkov6 vreckd o toiky
V obchode nie je potrebn6 dSva{ v5etko do mikrot6nov6ho

vrecka. e iarovf k6d sa d6 l'ahko vytlaci{ na ruku alebo

Skatul'u, do ktorej m6Zete vzial svoje ovocie a zeleninu.

3. Usklodfiujte jedlo do d6z
Dozy boli dobrfm pomocnfkom v kaZdom dome.D6 sa v

nich nosit'desiata do Skoly 6i do pr6ce a mnoho inych vecf.

NezdleZf 6ije plastovd alebo sklenend, nakol'ko ju

vyuZijeme viac ako raz.

4. Nevyhodzujte nepotrebn6 obleienie
Stadf vziat'ihlu, nit'a vytvorif si origin6lny kfsok. Ak vdm

chyba inSpir6cia, obledenie mOZme darovat' r6znym
charit6m
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Hmm...Dala by som si McDonald,s, aj vy?
BohuZialtento enormni retazovy obchod nie
je v sulade so Zivotnym Stlilom zero waste.
Takisto ako aj in6 koncerny, napriklad kfc,
wendy's, di uZ akdkolvek inii fast food
re5taurdcia. Je pomerne Iahk6 predstavit si
predo. Jednd sa najmd o plytvanie jedlom a
nadmern6 obalovanie konednyich produktov. I
ked je velmi talke prestaf jest v takfchto
podnikoch, zero waste m0Ze byt obdas
o obete. A pre cenu Zivota bez odpadu dasto
zaplatfte stratou svojho pohodlia. Hovorim i o
pohodli, ktor6 sa tfka sedenia v kaviarniach,
jedenia v luxusnich re5taurdcidch, di
nav5tevovania trhov a inich st6nkov s jedlom.
My si to ani neuvedomujeme, ale v takfchto
situdcidch produkujeme nesmierne mnoZstvo
nepotrebneho odpadu.

Prvorade je naudif sa pripravovaf si jedlo doma. spotreba
obalov, 5katr11, obriiskov, slamiek, ii plastolych pohdrov

a priborov v takychto podnikoch je obrovskd. preto je najiepsie
nakfpit si potraviny (najlep5ie bez obalovo) a pripravit si tak isto

chutnf, ba dokonca zdravsiu verziu takychto jedal doma.
Kdviiku si m02me vychutndva{ aj na terase ii nalej obyvatke, a
ani nevieme ako a pote5ime nielen nasu peiazenku, aie aj nasu

plan6tu. No nie vidy sa dd navarif si doma a by{ riplne eko. preto
je tu pdr rieleni pre tento problem.
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Kj'm len predned6rmom striedali kolekcie iba podl'a

rodny-ch obdobi, dnes uZ r,ymieiajir tovar v regAloch ako

na beZiacom p6se. Dokonca aZ niekolkokr6t za mesiac.

A samozrejme, Ze pod n6tlakom b1t vZdy trendy, si ho

zakripime, aj ked ho s najvdd5ou pravdepodobnostou ani

nepotrebujeme. Studie ukazujt, Ze priemernli Slov6k si

do svojej dom6cnosti kaZdorodne prinesie 1g kg

obledenia a aZ

50 kg ryhodi.

Akf' dopad to mi na nade iivotn6 prostredie?

Hovori sa, Ze najviid5i podiel na znedisteni naiej
plan6ty m6 pr6ve m6dny priemysel. Ako sme uZ

vysvetlbvali, na5e nadpotrebnd vydiflanie

v n6kupnlfch centr6ch vltv6ra mili6ny ton odpadu

rodne. Takisto aj tak6 qfroba obledenia m6 svoju

dar1. KaZdf rok sa vyprodukuje aZ r,y5e 2 mili6nov

oxidu uhlidit6ho, kto4f prispieva ku glob5lnemu

otepleniu. Rovnako sa pri r,jTrobe spotrebuje

zhntbaTo mili6nov litrovvody a tu st6le

nekondime. Pri umly'vani a prani sa uvoliujri
z oble6enia mikrovl6kna, ktor6 sa odplaurjt do

mori a oce6nov. A nakoniec sa n6m v podobe

upeden5Tch qfb na na5om tanieri vr5tia sp6t.

Distribricia obledenia prin65a aj mnoho inllch
negativnych aspektov. di uZ to sir mnoh6 toxick6 15tky vo

farbSch, ktor6 kondia v nadich vodSch, alebo neetick6

zaobchddzanie s pracovnikmi v menej rozvinutych
krajin6ch, kde prebieha r,1i'roba. Rozhodne ich nie je mSlo

a musime to zastavit! Prinajmen5om obmedzit do isqfch

udrZateln_ ch Standardov. Predpovede ukazujti, Ze pri
sriiasnom tempe uZ v roku 2O5O bude maf spotreba

obleienia za ndsledok viac ako Stwtinu celkov6ho dopadu

na zmenll kliml .

Skrlti tr 6r recp klicie

dlovek b;- si poml siel. Ze staci hodit na5e "star6"

obledenie do jedn6ho. z tr ch zbernych kontajnerov na

uliciach a hotovo. Dokonca sme aj eko, ale nie. Viete

predo? My v6s do tohto sl'st6mu radi zasvdtime. Len

predned6vnom flrma H&lvI predstarila svoj novy

program na zber Satstr,-a. Vraj stadi r-rhladai predajiu,
ktor6je kv6m najbliZ5ie a zobrat so sebou vietky kusy

nechcen6ho obledenia. Potom uZ len jednoducho hodit
toto obledenie do recykladn6ho boxu a je to. Odidete

s dobqim pocitom, Ze ste sa zachovali "zeleno" a eSte ai

s pouk6Zkou na dalSi n6kup.

di si uZ r,yberiete ta(fto sp6sob, alebo ui, spominan6 zbern!

kontajnery nie je to tii najekologickej5ia voltr a. TonZto aZ

85% opiii skondi na skl6dke, skr6tkaje tohto obledenia aZ

prili5 vela. do sa qika opdtorm6ho r,luZitia starej l6tky na

qirobu nov6ho krisku oder,rr, totieZ nie je tak6 spol'ahliv6.

Sridasn6 technol6 gia nedovol'uj e,uyrobit tak6to

zrecyklovan6 obledenie za rovnako nizku cenu ako to riplne

nov6. Nemusite byt ekon6mom, aby ste si l,ypoiitali, do sa

oplati qr6bat viac. Aby ste to nech6pali zle, takdto qfooba

prebieha, nane5tastie je to len 1o/o zovietk{ho ryzbieran6ho

obledenia. A 6o zlyinlichL4o/o? Tie skon6ia ako tlmiace a

izoladn6 materi6ly di maliarske tkaniny

eo teda m6Zeme urohit e zachovat sa eko?

Pripravili sme si pre vds pdr tipov ako to
zaruiene nepokazili

. kupuj iba to. io potrebuje5 a reSlne budeS nosit'

o swapuj s ostatnlfmi
. nakupuj kvalitn6 obledenie u tuzemsk6ho predajcu
. navltivsecondhandy
. daruj obleienie charite. io to porrebuje
o prewor si star6 kisky sama doma
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ZE RO WASTE
OBCHODY

Pre l'ah5[ skok do novdho
2ivotn6ho Stilu sme si pr:e vds
pripravili zopar bezodpadovich
obchodfkov:

::j:iiii:i:;;t,r:i:ir:rii:i:!t}:i:ii*iiaa

'Nq K6pke

,,. 
P, ?,1!',,4'l g€tin.g !T .

KoSice

l: i:r l:r.r:?::-j::1:.r'f .1 j,i.r::,::-r:

U D O b f O i f 6 t O ,i.:ir-::ii:,!i.:r::i:i-:{rni::i::ir,::i::::; ii:r:.,ir,i:r.:.:.1,r,::!:

Radlinska 27
, ,,$'fatiSl6y6,r,::,,:..:::,,...:rir:iii:,-ir,::::)::;r:::::i:rr.,:ir,:::r::r::,::ria..ir;.:::ir:..:ri'r:!:iir;ii::i:.i:,:i:r:i:i

Bezobolis

Jozefa Braneck6ho 1 59/B

PACK.LESS

Vajansk6ho 61 7 /22
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