KURZ na ochranu Zivota a zdravia, kurz pohybovych aktivit a ucelové
cvi¢enia

V mesiacoch m4j a jun 2019 sa uskuto¢nili povinné kurzy na ochranu zivota a zdravia,
UCELOVE CVICENIE NA OCHRANU ZIVOTA A ZDRAVIA a KURZ POHYBOVYCH
AKTIVIT V PRIRODE so zameranim na letné porty.

Obsahom kurzov a pohybovych aktivit boli r6zne naplanované aktivity:

1. Zdravotna priprava s ukazkami PP na r6zne zranenia

2. Branny pretek po vyznacenej trase (podl'a mapky) v Nitrianskom parku na Sihoti
3. Turisticky pochod na Zobor- Pyramida

4. Zdravotna priprava na Kalvérii so zrychlenym presunom

5. Strel'ba zo vzduchovky

6. Plavecky vycvik a plaZzovy volejbal.

Ziaci absolvovali predpisané aktivity. Zaujem bol najma o plavecky vycvik a plazovy volejbal.

Pedagogicky dozor a instruktaz zabezpecovali Mgr. MiSovi¢, Ing. Dobiasova, Dr. Febenova,
Mgr. Martin To6th, Dr.Peter Stracar
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